
表１　两组患儿治疗后中医证候单项症状复常率比较［％（治疗后例数／治疗前例数）］

组别 例数 咳嗽 咽痒 气急 咯痰

治疗组 ３０　 ５３．３３（１６／３０） ３７．０４（１０／２７） ７８．２６（１８／２３） ７０．８３（１７／２４）

对照组 ３１　 ２２．５８（７／３１） １９．２３（５／２６） ５２．３８（１１／２１） ５３．８５（１４／２６）

３．３　安全性分析
一般体检项目：两组患儿治疗前后血、尿、便常

规、肝肾功能等均无异常。
不良反应：治疗组２例服药后出现恶心、呕吐１

次，不需停药，１～３日后自行消失。对照组１例服
药后出现腹泻，不需停药，１～３日后自行消失。

４　讨论

ＣＶＡ具有易反复、迁延难愈的特点，是一种特
殊类型的哮喘。大量病例证实，患有ＣＶＡ的儿童，
若控制不好，将会发展为典型的成人持续性哮喘并
可能出现不可逆的肺功能损害。而肺功能的损害开
始于学龄前期，因此ＣＶＡ患儿应予以早期干预治
疗，以利于气道重塑，提高患儿生存质量。

ＣＶＡ治疗原则与哮喘相同［７］，大多数吸入小剂
量糖皮质激素（ＩＣＳ）或口服孟鲁司特钠，短期见效
快，停药或减量后，咳嗽容易复发。中医治疗原则以
调整人体阴阳平衡为主，运用中药治疗儿童ＣＶＡ
可逐渐减轻其症状，缩短发病时间，减少发病次数，
预后良好，药物依赖性低。
苏黄止咳胶囊的研发者晁恩祥教授根据隋代

《诸病源候论》提出了风邪可独立致咳的观点，创立
了“风咳”理论［８］。ＣＶＡ受风、冷、刺激性异味等容
易发病，出现阵发性、反复性干咳或呛咳，并伴有咽
痒症状，体现了中医风证“善行数变”、“风为百病之
长”，“风盛则挛急”的致病特点。苏黄止咳胶囊根据
“风咳”理论组方，而且中医认为，哮咳病位在肺，咽喉
为肺之门户，故组方以（炙）麻黄为君，重在宣理肺之
邪气、止咳平喘，能有效减少咳嗽症状，佐以前胡、紫
苏叶降气化痰，增强麻黄宣散之功，牛蒡子、蝉蜕疏风
散风，利咽降气，能有效缓解咽痒症状，紫苏子可下气
消痰，《本草衍义》述其有：“治肺气喘急”的功效，（蜜
炙）枇杷叶重在降气化痰，五味子具有敛肺止咳之功，
有直接兴奋呼吸中枢的作用［９］，地龙能祛风、清热、平
喘，现代研究地龙还有抗炎抗过敏的作用［１０］，诸药合
用，共奏疏风解痉、宣肺止咳、降气化痰平喘之功。苏
黄止咳胶囊组方精简扼要，遵循肺的功能特点，顺其
功而悦其性，以复肺之常，故其咳自平。
本研究结果表明，苏黄止咳胶囊治疗儿童ＣＶＡ

疗效显著，且剂型方便儿童服用，依从性好，可作为

对症治疗儿童ＣＶＡ的临床药物。
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