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　　髋关节内游离体临床少见［１］，临床罕有求治于
中医者。我们有幸跟随北京中医药大学彭建中教授
学习，曾接诊１例，介绍如下。

１　病历摘要
王某，女，５６岁，主因左髋部疼痛１天，于２０１０

年１０月７日由轮椅推入诊室。患者昨日暮后在公
园行走约１ｈ后即觉左髋部疼痛，左下肢活动时加
重，后觉左髋部周围肿胀，局部疼痛难支，无法活动，
难以站立，速就诊于附近医院急诊科，查：体温
３７．８℃，白细胞：１０．１×１０９／Ｌ，中性粒细胞０．７，血
生化未见异常，血沉、Ｃ反应蛋白均正常，类风湿因
子（－），左髋关节ＣＴ示：左髋关节周围软组织肿
胀，关节囊积液，关节轻微退行性病变，关节间隙内
可见游离体１枚，约１．０ｃｍ×０．８ｃｍ；不排除圆韧带
损伤和滑膜异常。诊断：①左髋关节腔内游离体；②
左髋关节退行性病变。诊治意见：因髋关节内游离
体嵌入关节腔内软组织，造成关节内炎症、水肿，建
议待热退肿消，若疼痛不减或活动受限则行关节镜
诊治术，暂以布洛芬缓释片内服观察。患者次日晨
起关节发热肿胀疼痛均较前日严重，因畏惧手术而
前来求治。现精神萎顿，面色痛楚，语声低微，入夜
失眠，查左髋关节周围红肿，触之疼痛，舌暗、苔薄，
脉弦滑略数。中医诊断：热痹（痰热阻络，经络瘀
滞）。治以清热通络，祛瘀通经。处方：桃仁１０ｇ，红
花１０ｇ，当归１０ｇ，川芎１５ｇ，苏木１０ｇ，赤芍１０ｇ，牡
丹皮１０ｇ，（炮）穿山甲３ｇ（研末冲服），青皮１０ｇ，陈
皮１０ｇ，泽泻１０ｇ，金银花１０ｇ，连翘１０ｇ，忍冬藤
３０ｇ，瓜蒌３０ｇ，白花蛇舌草３０ｇ。４剂，水煎服，每日
１剂，每日３次。１０月１２日二诊：患者步入诊室，诉
４剂药后，身热已退，局部肿胀全消，左髋疼痛也大
为改善，仍夜寐难安，查左髋关节周围红肿已退，触
之微痛，舌暗、苔薄，脉弦滑。上方加柴胡６ｇ、黄芩
１０ｇ、川楝子１０ｇ，７剂，水煎服，每日１剂，每日３次。

１０月１９日三诊：左髋疼痛未作，失眠大为改善，查

体未见阳性体征，舌暗苔黄，脉弦数。上方加红藤

３０ｇ，败酱草３０ｇ，７剂，水煎服，每日１剂，每日３次。
随访７个月，左髋关节活动如常。

２　讨论
本病在中医当属“热痹”范畴，病因多为火热之

邪留滞关节；或风寒湿缠绵日久，化热入里；或素体
阳亢，复感外邪，痹阻经脉。彭老师认为，外科病“情
势虽出于外，而受病之源实在于内”，治则则应“攘外
必先安内”，而对于热痹，治法上多采用清热通络，祛
瘀通经，认为清热通络应置于组方的核心，祛瘀通经
须贯穿证治的始终。首诊患者虽精神萎顿，语声低
微，看似正虚，但身热未退，髋部肿痛，舌暗苔薄，脉
弦滑而数，实是邪实，故以金银花、连翘、白花蛇舌
草、忍冬藤、瓜蒌清热通络消肿；桃仁、红花、当归、川
芎、苏木、赤芍、牡丹皮、穿山甲祛瘀通经止痛；妙在
青皮、陈皮、泽泻行气利水，则血瘀可散、肿痛易消；
二诊时患者诉热退肿消，髋部疼痛大减，失眠如初，
故加柴胡、黄芩、川楝子疏肝清热以助安眠，此乃彭
老师治疗肝热炽盛失眠常用药；三诊时患者左髋疼
痛已愈，夜间亦可安眠，加红藤、败酱草以清热解毒，
防余热复炽，肿痛再起。
总之，导致患者关节肿痛、活动受限的最主要原

因是髋关节内游离体，随着髋关节镜术技术的日趋
成熟，有临床症状的髋关节内游离体也成为临床应
用该手术的适应症之一［２］，故临床鲜有患者以此为
主诉求治于中医。中医在多数骨外科疾病的诊治上
相比现代医学存在客观的局限，中医内科少有治疗
此类疾病的机会，该患者的显著疗效显示内服中药
对骨外科的某些疾病亦有确切的疗效。
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