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［摘　要］　目的　探讨围绝经期气郁质性激素及舌苔脱落细胞特点，以期为围绝经期气郁质的早期辨识提供帮助。 方法　
选取围绝经期平和质、气郁质妇女１８０例，根据月经情况分为绝经前期、绝经过渡期早期、绝经过渡期晚期，每种体质每期各

３０例，观察两组各期卵泡刺激素（ＦＳＨ）、黄体生成素（ＬＨ）、雌二醇（Ｅ２）、泌乳素（ＰＲＬ）、抑制素Ｂ（ＩｎｈＢ）、抗苗勒管激素
（ＡＭＨ）、舌苔脱落细胞成熟指数（ＭＩ）和成熟价值（ＭＶ），并分析各指标与气郁质的相关性。 结果　两组同期间ＦＳＨ、ＬＨ、

Ｅ２、ＰＲＬ水平差异均具有统计学意义（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），气郁质组各指标的变化均较平和体质明显；两组ＦＳＨ、ＬＨ、ＭＶ
均随着围绝经期的进程而明显升高（Ｐ＜０．０１），Ｅ２、ＰＲＬ、ＡＭＨ、ＩｎｈＢ则均明显下降（Ｐ＜０．０１）。 结论　围绝经期气郁质妇

女围绝经期进程较平和质快，且性激素、ＭＩ、ＭＶ改变与气郁质有明显相关性，可作为围绝经期气郁质早期判定的参考指标。
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　　围绝经期是指妇女从４０岁左右开始出现的与
绝经相关的内分泌、生物学和临床症状，至完全绝经
后１年的时期；这一时期是女性一生中必然经历的
一个重要阶段，约２／３妇女可出现月经不调、潮热、
烦躁、抑郁等各种围绝经期症状。临床流行病学调
查发现［１］，围绝经期妇女病理体质以阴虚质、肝郁
质、血瘀质多见，其中肝郁质居多，约占４１．７％。肝

主疏泄，肝失疏泄易致气机不畅，形成气郁质，即肝
郁病理是围绝经期的核心病机之一；此外，舌苔脱落
细胞的成熟指数（ＭＩ）和成熟价值（ＭＶ）可作为反映
舌象变化的综合性参考标准之一［２］。近年来研究表
明，妇女进入绝经过渡期（ＭＴ）最早期的内分泌改
变为抑制素Ｂ（ＩｎｈＢ）、抗苗勒管激素（ＡＭＨ）水平的
下降，在卵泡刺激素（ＦＳＨ）尚正常时即开始出现降
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低。其中以早卵泡期血清ＩｎｈＢ为最早，是目前提
示卵巢储备功能下降的早期指标之一。而ＡＭＨ则
可作为评价卵巢生殖功能的稳定客观指标，比ＩｎｈＢ
更为早期、敏感，且可不受外源性促性腺激素释放激
素（ＧｎＲＨ）及ＦＳＨ 的影响。本研究探讨围绝经期
气郁质特点，以期为其早期辨识提供帮助。

１　临床资料

１．１　研究对象
选取２００９年９月至２０１０年１２月福建省立医

院体检中心体检的围绝经期妇女１８０例。分为气郁
体质与平和体质两组，按绝经前期、ＭＴ早期、ＭＴ
晚期，每组每期各３０例，两组同期间的年龄、甘油三
酯（ＴＧ）、总胆固醇（ＴＣ）、高密度脂蛋白胆固醇
（ＨＤＬ－Ｃ）、低密度脂蛋白胆固醇（ＬＤＬ－Ｃ）及空腹血
糖（Ｆｐｇ）、肌酐（ＣＲＥＡ）、体重指数（ＢＭＩ）等资料比
较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．２　诊断标准
参照乐杰主编《妇产科学》（第７版）［３］，卵巢功能

开始衰退直至绝经后１年内的时期称为围绝经期。
根据中华中医药学会标准（ＺＹＹＸＨ／Ｔ１５７－

２００９）制定的中医体质分类与判定量化表［４］进行体
质分型，分为气郁体质与平和体质。

１．３　纳入标准
符合诊断标准；年龄４０～５５岁；体质分型属于

气郁体质或平和体质；患者知情同意。

１．４　排除标准
患有心血管、肝、肾和造血系统等严重原发性疾

病，精神病患者；双侧卵巢切除、卵巢肿瘤和卵巢功
能早衰者；近３个月内使用过性激素类药物者。

２　研究方法

２．１　激素测定
未绝经者于月经周期第３～５天，已绝经者任选

１天，于上午８～１０时空腹静脉真空管采血５ｍｌ分
离血清，－８０℃保存待测。用酶联免疫吸附分析方
法（ＥＬＩＳＡ）检测外周血中 ＦＳＨ、促黄体生成素
（ＬＨ）、雌二醇（Ｅ２）、泌乳素（ＰＲＬ）、ＩｎｈＢ、ＡＭＨ。

性激素检测使用福建省立医院核医学科的贝克

曼库尔特公司 Ａｃｃｅｓｓ免疫分析仪及其配套专用试
剂；ＩｎｈＢ及ＡＭＨ使用ＤＳＬ公司的酶免试剂盒，福
建省立医院检验科免疫室的ＰＷ－９６０全自动酶标洗
板机、ＴＥＣＡＮ全自动样品处理系统酶标仪（瑞士），
并完全按照说明书进行操作。

２．２　舌苔脱落细胞采取与计量方法
与采血时间同步进行刮舌法检查，每项各２片，

用９５％酒精溶液固定后，通过巴氏染色法（Ｐａｐａｎｉｃ－
ｏｌａｏｕ　Ｓｔａｉｎ），用国际统一标准将舌苔脱落细胞分为
表、中、底层，并分别观察及计算２个盖玻片面积大
小范围内各层细胞的 ＭＩ及 ＭＶ，取平均值。
涂片法：令受检者张口，检查者站于受检者前面

用消毒牙签或木质刮舌板在舌苔分布较厚之处用力

刮取适量舌苔上浮物，装于预先备有２ｍｌ缓冲液的
转移管内，经离心后涂布于载片上。
主要试剂及仪器：１×ＰＢＳ缓冲液（Ｈｙｃｌｏｎｅ公

司）；巴氏染色试剂盒（南京建成生物有限公司）；不
同溶 度 的 酒 精 溶 液 （９５％，８０％，７０％，５０％）；

ＭＩＬＬＩ－Ｑ型超纯水装置（美国 ＭＩＬＩＰＯＲＥ公司），

ＣＸ２１显微镜（日本Ｏｌｙｍｐｕｓ公司）。

ＭＩ：把脱落的３层鳞状细胞的百分比分开顺序
记录，从左到右，记为底层／中层／表层。例如底层为

３％，中层为８０％，表层为１７％，记为３／８０／１７。

ＭＶ：根据 ＭＩ的３层细胞数按其成熟程度计
算，计算方法：计数１００细胞，其中表层细胞数乘以

１．０，中层细胞数乘以０．５，底层细胞数乘以０。上述

表１　两组患者ＩｎｈＢ及ＡＭＨ水平比较（珚ｘ±ｓ）

组别 分期 例数 ＡＭＨ（ｎｇ／ｍｌ） ＩｎｈＢ（ｐｇ／ｍｌ）

平和体质组 绝经前期 ３０　 １．１９±０．２６　 ４２．０３±４．９８
ＭＴ早期 ３０　 ０．８１±０．１７　 ３４．４１±３．５５
ＭＴ晚期 ３０　 ０．１７±０．０８　 ２５．６７±５．１７

气郁体质组 绝经前期 ３０　 ０．９６±０．１７＊＊ ３９．２１±３．５３＊

ＭＴ早期 ３０　 ０．５８±０．３６＊＊ ３１．６８±３．９５＊＊

ＭＴ晚期 ３０　 ０．０９±０．０６＊＊ ２１．２５±６．４９＊＊

　　注：与平和体质组同期比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１

表２　两组患者ＦＳＨ、ＬＨ、Ｅ２、ＰＲＬ水平比较（珚ｘ±ｓ）

组别 分期 例数 ＦＳＨ（ＩＵ／Ｌ） ＬＨ（ＩＵ／Ｌ） Ｅ２（ｐｇ／ｍｌ） 　ＰＲＬ（ｎｇ／ｍｌ）

平和体质组 绝经前期 ３０　 ７．１１±２．４３　 ７．１２±３．３８　 ２１９．３８±４６．０６　 ２２．９８±５．３７
ＭＴ早期 ３０　 １９．６２±７．１９　 １５．７７±９．１４　 １５３．９２±５１．３０　 １８．０４±６．３４
ＭＴ晚期 ３０　 ６３．５８±１６．８４　 ３３．６３±１６．６５　 ４０．６２±１７．６９　 ８．７０±３．４８

气郁体质组 绝经前期 ３０　 ８．５４±２．３０＊ ８．８６±２．２１＊ １８７．８１±５５．４４＊ １６．５７±４．９３＊＊

ＭＴ早期 ３０　 ２５．０９±３．６０＊＊ ２１．２８±６．２７＊＊ １２０．００±４２．７７＊＊ １３．９８±５．５３＊

ＭＴ晚期 ３０　 ７４．８１±２０．３６＊ ５０．１１±１５．８３＊＊ ３０．１５±１４．６１＊ ６．２４±３．５３＊＊

　　注：与平和体质组同期比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１
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表３　两组患者舌苔上皮脱落细胞 ＭＩ、ＭＶ比较（珚ｘ±ｓ）

组别 分期 例数 底层 ＭＩ 中层 ＭＩ 表层 ＭＩ 　　ＭＶ

平和体质组 绝经前期 ３０　 ０．００　 ２７．１１±６．３１　 ７２．８９±６．３１　 ８６．４５±３．１５
ＭＴ早期 ３０　 ０．００　 ３３．３３±５．７１　 ６６．６７±５．７１　 ８３．３４±２．８６
ＭＴ晚期 ３０　 ０．００　 ４０．９９±９．２７　 ５９．００±９．２７　 ７９．５０±４．６３

气郁体质组 绝经前期 ３０　 ０．００　 ３８．４７±６．８０＊ ６１．５３±６．８０＊ ８０．７６±３．４０＊

ＭＴ早期 ３０　 ０．００　 ４４．６８±５．９８＊ ５５．３２±５．９８＊ ７７．６６±３．００＊

ＭＴ晚期 ３０　 ０．００　 ４８．７７±９．１１＊ ５１．２３±９．１１＊ ７５．６２±４．５６＊

　　注：与平和质体组同期比较，＊Ｐ＜０．０１

表４　两组患者各指标与围绝经期气郁体质的相关性分析

组别 ＦＳＨ（ＩＵ／Ｌ） ＬＨ（ＩＵ／Ｌ） Ｅ２（ｐｇ／ｍｌ） ＰＲＬ（ｎｇ／ｍｌ）ＡＭＨ（ｎｇ／ｍｌ）ＩｎｈＢ（ｐｇ／ｍｌ） 中层 ＭＩ 表层 ＭＩ　 ＭＶ

平和

体质组
３０．１０±１９．５４　１８．８４±１１．６３　１３７．９７±８０．６５　１６．５７±７．８７　 ０．７２±０．１３　 ３４．０３±８．１３　３３．８１±９．１８　６６．１９±９．１８　８３．１０±４．５９

气郁

体质组
３６．１５±２５．７１　２６．７５±１５．９５　１１２．６６±７１．７１　１２．２６±６．４４　 ０．５４±０．１５　 ３２．３７±８．８１　４３．９７±８．４８　５６．０３±８．４８　７８．０１±４．２４

γ ０．２１２　 ０．２２６ －０．１７２ －０．２６４ －０．２０１ －０．１６６　 ０．５１７ －０．５１７ －０．５１７
Ｐ值 ０．０３５　 ０．００２　 ０．０２１　 ０．０００　 ０．００７　 ０．０２６　 ０．０００　 ０．０００ ０．０００

３个数的和即为 ＭＶ。例：ＭＩ为３／８０／１７，ＭＶ＝
３×０＋８０×０．５＋１７×１＝５７。

２．３　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１３．０进行统计学处理，数据以均

数±标准差（珚ｘ±ｓ）表示，组间比较用单因素方差分
析，各因素之间的相关性采用Ｓｐｅａｒｍａｎ分析。

３　结果

３．１　两组ＩｎｈＢ及ＡＭＨ水平比较
表１示，两组同期间比较ＩｎｈＢ、ＡＭＨ水平差异

均具有统计学意义（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。

３．２　两组ＦＳＨ、ＬＨ、Ｅ２、ＰＲＬ水平比较

表２示，两组同期间相比，ＦＳＨ、ＬＨ、Ｅ２、ＰＲＬ
水平差异均具有统计学意义（Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜
０．０１）。

３．３　两组舌苔上皮脱落细胞 ＭＩ、ＭＶ比较
表３示，两组同期间舌苔上皮脱落细胞 ＭＩ、

ＭＶ比较差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。

３．４　各指标与围绝经期气郁体质相关性分析
表４示，经过相关性分析得出：ＦＳＨ、ＬＨ、舌苔

脱落细胞中层细胞 ＭＩ与气郁体质呈正相关性；Ｅ２、

ＰＲＬ、ＡＭＨ、ＩｎｈＢ及舌苔脱落细胞表层 ＭＩ、ＭＶ与
气郁体质呈负相关性。

４　讨论
围绝经期是女性生命过程的一个重要的、伴随

着内分泌－神经变化的必经过程，且此期妇女面临
着生活、工作等各方面的压力，不同体质的妇女所表
现的情况多不相同［５］。本研究通过对围绝经期平和

体质和气郁体质妇女的性激素（ＦＳＨ、ＬＨ、Ｅ２、

ＰＲＬ）、ＡＭＨ、ＩｎｈＢ水平及舌苔脱落细胞 ＭＩ、ＭＶ
的比较，结果显示围绝经期气郁体质组的 ＡＭＨ、

ＩｎｈＢ、Ｅ２、ＭＶ均较平和体质组同期明显降低（Ｐ＜
０．０５或Ｐ＜０．０１）；ＦＳＨ、ＬＨ则显著性升高，特别是

ＭＴ晚期ＦＳＨ升高的趋势较ＬＨ明显。

本研究结果显示，随着围绝经期进程的推进，两
组体质妇女的ＰＲＬ均呈下降趋势，这与侯龙敏等［６］

提出的绝经后妇女的ＰＲＬ较绝经前明显降低的结
果一致；同时本研究结果显示，围绝经期气郁体质妇
女ＰＲＬ水平较平和体质妇女下降明显（Ｐ＜０．０１）。

ＰＲＬ的合成、分泌需要雌激素的启动；ＰＲＬ具有抗

ＦＳＨ、ＬＨ 的作用，主要是抑制 ＦＳＨ 的分泌［６－７］。

但Ｅ２ 与ＰＲＬ的正相关性、Ｅ２ 与ＦＳＨ、ＬＨ 的负相
关性，结合本课题及以往的研究结果，考虑ＰＲＬ与

ＦＳＨ、ＬＨ的相关性应该是间接性的。此外，ＰＲＬ的
受体主要是存在于乳腺中，且可影响乳腺的生长、发
育。根据中医理论，乳房为肝经所过之处，而肝郁为
气郁体质的主要表现。由此表明围绝经期垂体

ＰＲＬ水平的降低与气郁体质有相关性。

随着绝经期的到来，气郁体质性激素的降低程
度较平和体质明显。中医学认为肝主疏泄，肝的生
理功能正常与否直接影响着气机的升降，肝气郁滞
则易出现情志抑郁、胸胁或少腹胀痛等临床表现，且
历代医家认为肝郁是围绝经期发病的基本病机，因
此，肝郁与围绝经期气郁体质有着一定的相关性；此
外，肝经绕阴器、布于胸胁，女子经带孕产乳等生理
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均与肝经有关，且围绝经期妇女肝肾亏虚，天癸将
绝，生殖能力下降，地道渐不通，月事不以时下［８］，故
可见月经紊乱及性激素ＦＳＨ、ＬＨ的升高，Ｅ２、ＰＲＬ
的降低。
舌诊是中医较具特色的诊断方法，舌苔是其重

要组成部分；而在舌苔的现代化研究手段中，脱落细
胞学的研究被普遍认为是舌诊客观化、定量化研究
和探讨舌苔形成机理的主要方法，能较客观的为中
医临床辨证和疾病诊断提供依据。脱落细胞学检查
是测定女性机体内分泌状态简便而有价值的方法，
与雌激素、孕激素水平密切相关［８－９］。舌苔脱落细
胞细胞学和阴道脱落细胞学有类似的 ＭＩ居中趋
势、ＭＶ 明显降低现象，且与雌激素水平有相关
性［１０－１１］。本研究结果显示，舌苔脱落细胞的 ＭＶ
与雌激素水平均随着围绝经期的推进呈下降趋势，
且各期间的下降均具有统计学意义，这与章志安
等［１２］进行的小儿舌苔脱落细胞 ＭＩ、ＭＶ检查时疾
病组中层细胞增多、ＭＶ明显低于正常组，以及李灿
东等［１３］通过对不同系统疾病舌苔脱落细胞 ＭＩ、ＭＶ
的观察发现疾病组的中层细胞较对照组增高、ＭＶ
值明显降低的结果一致，可反映舌苔脱落细胞学的
改变与体质的偏颇有相关性。同时，本研究结果显
示，围绝经期气郁体质者与平和体质者相比，绝经前
期、ＭＴ早期、ＭＴ晚期的舌苔脱落细胞 ＭＶ均明显
偏低；且各期的舌苔脱落细胞学改变与围绝经期气
郁体质呈极显著的相关性，因此可将围绝经期气郁
体质舌苔脱落细胞的细胞学检测作为围绝经期气郁

体质早期判定的一个客观性指标。
综上所述，围绝经期气郁体质与性激素、ＡＭＨ、

ＩｎｈＢ及舌苔脱落细胞 ＭＩ、ＭＶ有明显的相关性，可作
为围绝经期气郁体质早期判定的参考指标。
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·５４０１·２０１２年第１２期 李红等　围绝经期气郁质性激素与舌苔脱落细胞成熟指数、成熟价值的相关性


