
·名方应用·

阳和汤治验实录

１　张菊人治疗入房后乘凉致痛痹医案

王左，年廿四，入房后乘凉露宿，内伤肾真，外贪

夜爽，周身疼痛，不能转侧，日夜呼号。前医投以独

活寄生汤无效。脉象浮紧而涩，沉取无力。按浮为

风，紧为寒，涩为精液耗伤。风寒交搏，经络不和，肌

肉不仁，乃致痛彻骨髓。此症乃属痛痹变异，殊少见

闻，自非另寻途径不可。故以大剂阳和汤救治，于填

补精髓中兼通经络。

大熟地一两，炙甘草一钱，麻黄一钱，鹿角胶三

钱，白芥子二钱，安南桂一钱，干姜五分。

服上方得汗痛减，更服一剂，痛减过半，已能转

侧。三剂去麻黄加虎骨五钱，胃口顿开，痛为止，身

能动，只腰尚无力。四剂再去白芥子加狗脊、杜仲各

四钱，连服三剂痊愈。（《菊人医话》）

２　岳美中治疗阴疽医案

陆某，男，１９岁。脊背肚腹疮疡成洞，久不封

口，中流稀脓，治疗无效，商治于余。诊其疮口下陷，

颜色发白，经常自汗，断为阴疽。随出阳和汤予服，

连进２０剂，脓液由稀转稠，阳气已回。除续服原方

外，更予托脓生肌散外敷，疮面渐次封口，结疤而愈。

（《岳美中医话集》）

３　颜德馨治疗支气管哮喘医案

刘某，男，３４岁。患支气管哮喘有年，入冬则

发，咳喘并作，痰稀量多，胸脘痞闷，入夜难以平卧。

舌淡苔白，脉弦滑。药用（炙）麻黄４．５ｇ，白芥子６ｇ，

熟地１５ｇ，干姜３ｇ，细辛４．５ｇ，肉桂３ｇ，葶苈子１５ｇ，

法半夏９ｇ，（炙）地龙９ｇ。

先后服药２０余剂，咳喘见平，入夜已能平卧，冬

季亦未再发。（《颜德馨诊治疑难病秘笈》）

４　何绍奇治疗男性乳腺增生医案

何某，男，５０岁，四川省绵阳市。患者于１９８２
年５月９日发现左侧乳头内陷，乳头下有一核桃大

之肿块，能推动，无疼痛感。１１日在某医院检查、摄

片，拟诊为男性乳腺癌。当天下午赴成都，某医院病

理科、门诊检查均认为是乳腺癌。５月２０日收入

院，２５日手术，活检结果为良性，乃改诊断为“男性

乳腺增生病”。认为可能与患者患前列腺炎，较长时

间服用雌激素引起内分泌紊乱有关。返绵阳后，至

８月中旬，右侧乳头下又出现核桃大的肿块，某医院

诊断为“右侧乳腺小叶增生”，建议试服中药。在当

地前后用疏肝理气，活血化瘀，软坚散结中药２０余

剂，无明显效果，于是来信要求处方。当时寄去处

方，用柴胡、香附、枳壳、桔梗、丹参、荔枝核、橘核、蒺

藜、青皮、牡蛎、夏枯草、川楝子、赤芍等，服２０剂，了

无寸效，又来信相商。反复分析病情，认为：①乳头

为足厥阴肝经经脉所过之处，故乳头疾患，从肝考

虑，理气疏肝，本为常法，但久服无效，且年届五十，

提示要进一步考虑冲任失调。②冲任隶于肝肾，故

在一定意义上，补肝肾即补冲任，故当以补肝肾为大

法。③结块久结不散，无红灼疼痛，则属阴寒，非温通

无以祛寒散结。此外，还要考虑到结聚之处，气血不

行，易于留痰停瘀的问题。根据以上分析，拟方如下。

熟地黄３０ｇ，老鹿角６ｇ（研粉分２次冲服），炮干

姜６ｇ，麻黄３ｇ，肉桂４ｇ，当归１０ｇ，丹参１２ｇ，淫羊藿

１２ｇ，（炒）白芥子１０ｇ，法半夏１０ｇ，青皮、陈皮各６ｇ，

甘草３ｇ。

此王洪绪阳和汤加味方。重用熟地黄，加以当

归、淫羊藿温养冲任，炮干姜、肉桂、麻黄温阳散寒，

半夏、白芥子化痰散结，青陈皮、丹参调理气血。王

洪绪原方用鹿胶，今改用老鹿角，则兼取其活血攻坚

之长。

上方服至１５剂，乳部肿块开始缩小，坚持服至

２６剂，即完全消散。多次检查，未见复发。

附注：老鹿角甚坚硬，很难研粉，如以羊脂或其

他动物油涂鹿角片上，置火上反复翻烤，即易研粉。

（《读书析疑与临证得失》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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