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慢性肺原性心脏病中医证候诊断标准（２０１２版）

中华中医药学会肺系病专业委员会

基金项目：国家中医临床研究基地建设项目；河南省高校新世纪优秀人才支持计划（２００６ＨＡＮＣＥＴ－０５）

　　慢性肺原性心脏病（简称慢性肺心病）是指由肺
组织、肺血管、胸廓等慢性疾病引起肺组织结构和
（或）功能异常，肺血管阻力增加，肺动脉压增高，引起
右心扩张、肥厚等损害，伴或不伴右心衰竭的心脏病，
并排除先天性心脏病和左心病变引起者。慢性肺心
病在各种器质性心脏病中占５％～３７％，其主要原因
为慢性阻塞性肺疾病（ＣＯＰＤ）、弥漫性肺间质纤维化。
本病发展缓慢，除原有肺、胸疾病的临床症状和体征
外，主要表现为进行性加重的心、肺功能不全及其他
器官受累的症状，常常表现急性加重和缓解期交替出
现。慢性肺心病属于中医学“肺胀”、“喘病”、“水肿”
等范畴。
近年来，国内制定发布了慢性肺心病及其有关中

医“喘病”、“肺胀”等病证的证候分类和辨证规
范［１－５］。２００８年发布的《中医内科常见病诊疗指南·
西医疾病部分》［６］中对慢性肺心病的中医辨证进一步
进行了规范，对于提高临床辨证水平具有一定的指导
作用，但多以专家经验为主，缺乏必要的临床调查与
标准研究及中医术语规范。因此，建立慢性肺心病的
证候分类及诊断标准对于提高临床诊疗水平具有重

要意义。根据证候标准建立的思路［７］，项目组通过文
献研究［８－９］、临床调查研究［１０－１３］、专家问卷调查，将
所采用统计分析、模糊神经网络技术分析的结果结合
专家意见［１４］，制定慢性肺心病的中医证候诊断标
准［１５］；对所制定的诊断标准进行验证［１６］并在临床试
用以进一步完善。根据有关标准［１７－１９］对其中的中医
术语进行了规范，经中华中医药学会肺系病分会专家
讨论通过。

１　证候的分类与特征
慢性肺心病的证候分类有基础证和临床常见证。

基础证有１０种，即痰热证、痰浊证、血瘀证、寒（水）饮
证、心气虚证、肾气虚证、肺气虚证、肺阴虚证、肾阴虚
证、脾气虚证，基础证可单独存在，但常常以复合形式
而呈现临床常见证候。慢性肺心病常见证候包括虚

证类（心肺气虚证、肺肾气虚证、肺肾气阴两虚证）、实
证类（寒饮停肺证、痰热壅肺证、痰浊阻肺证、阳虚水
泛证、痰蒙神窍证）、兼证类（血瘀证）等３类９证候，
虽然有虚实之别，但常相兼杂。

１．１　虚证类

１．１．１　心肺气虚证　主症：喘促，动则喘甚，胸闷，气
短，心悸，怔仲，乏力，动则气短、乏力、心悸加重，神
疲，自汗，易感冒，舌质淡，舌苔白。次症：咳嗽，脉结、
代。

１．１．２　肺肾气虚证　主症：喘促、胸闷、气短，动则加
重，咳嗽，面目浮肿，头昏，神疲，乏力，易感冒，腰膝酸
软，小便频数，夜尿增多，舌质淡，舌苔白，脉沉、弱。
次症：痰白，耳鸣，咳时遗尿，舌苔腻，脉细。

１．１．３　肺肾气阴两虚证　主症：喘促、气短、动则加
重，不能平卧，气不得续，胸闷，咳嗽，少痰，咯痰不爽，
自汗，盗汗，神疲，乏力，易感冒，手足心热，腰膝酸软，
舌质红，舌苔少，脉数、沉、细、弱。次症：面红，耳鸣，
头昏，头晕，少气懒言，紫绀，舌质淡，舌苔花剥。

１．２　实证类

１．２．１　寒饮停肺证　主症：喘满不得卧，咳嗽，痰多、
色白、质清稀或呈泡沫状，气短，恶寒，遇寒发作或加
重，舌质淡。次症：周身酸痛，发热，舌体胖大，舌苔
白、滑，脉弦、紧。

１．２．２　痰热壅肺证　主症：喘促，动则喘甚，咳嗽，痰
黏稠，痰黄，胸闷，口渴，尿黄，大便秘结，舌质红，舌苔
黄、腻，脉滑、数。次症：发热，烦躁，紫绀，不能平卧，
纳呆，咯痰不爽，气短，舌苔干燥。

１．２．３　痰浊阻肺证　主症：喘促，动则喘甚，咳嗽，痰
黏稠，痰白，胸闷，胃脘痞满，纳呆，食少，舌苔白、腻，
脉滑。次症：咯痰不爽，气短，痰多，痰清稀，乏力，腹
胀，便溏，舌苔薄，脉弦。

１．２．４　阳虚水泛证　主症：咳嗽，喘促，气短，肢体浮
肿，痰白，胸闷，不能平卧，乏力，紫绀，舌苔白。次症：
心悸，痰少，肢冷，畏寒，纳呆，神疲，尿少，舌苔滑，脉
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沉、滑、弦。

１．２．５　痰蒙神窍证　主症：喉中痰鸣，痰黏稠，喘促，
动则喘甚，头痛，烦躁，恍惚，嗜睡，谵妄，昏迷，瘛疭甚
则抽搐，舌苔腻，脉滑、数。次症：舌苔白、黄。

１．３　兼证类（血瘀证）
主症：面色紫暗，唇甲青紫，舌下脉络迂曲、粗乱，

舌质暗红、瘀斑、瘀点、紫暗，脉涩、结、代。次症：胸
闷，胸痛。

２　证候的诊断标准
临床常见证候中虽有虚实类别，但常虚实兼杂如

阳虚水泛证。各证候可单独存在也常兼见，如心肺气
虚兼痰浊阻肺、肺肾气阴两虚兼痰热壅肺证等。血瘀
既是慢性肺心病的主要病机环节，也是常见兼证，常
兼于其他证候中，如兼于痰浊阻肺证则为痰浊瘀肺
证，兼于痰热壅肺证则为痰热瘀肺证，兼于肺肾气虚
证则为肺肾气虚血瘀证。急性加重期以实证为主常
兼见虚证，缓解期以虚证为主常多兼见血瘀、痰浊，临
床诊断时应予以注意。

２．１　虚证类

２．１．１　心肺气虚证　①喘促或气短，动则加重；②心
悸或怔仲，动则加重；③易感冒；④神疲乏力或自汗，
动则加重；⑤面目虚浮；⑥舌质淡、舌苔白，或脉沉细
或细弱。具备①、②２项，加③、④、⑤、⑥中的２项。

２．１．２　肺肾气虚证　①胸闷气短，动则加重，甚则喘
促；②神疲乏力或自汗，动则加重；③易感冒；④腰膝
酸软；⑤头昏或耳鸣；⑥面目浮肿；⑦小便频数，或夜
尿增多，或咳时遗尿；⑧舌质淡、舌苔白，或脉沉细或
细弱。具备①、②、③中２项，加④、⑤、⑥、⑦、⑧中的

３项。

２．１．３　肺肾气阴两虚证　①胸闷气短或喘促，动则
加重，甚则不能平卧；②神疲乏力或自汗，动则加重；

③易感冒；④腰膝酸软；⑤耳鸣，或头昏；⑥干咳或少
痰，咯痰不爽；⑦盗汗；⑧手足心热；⑨舌质淡或红，或
舌苔薄少或花剥，或脉沉细或细弱或细数。具备①、

②、③中２项，加④、⑤中的１项，加⑥、⑦、⑧、⑨中的

２项。

２．２　实证类

２．２．１　寒饮停肺证　①咳逆喘满不得卧或气短；②
咳痰、色白、清稀或呈泡沫状；③恶寒或并发热，遇寒
加重；④周身酸痛；⑤舌苔白或白滑，或脉紧或弦紧。
具备①、②２项，加③、④、⑤中的１项。

２．２．２　痰热壅肺证　①喘促或胸闷气短、甚者不能
平卧，动则加重，或咳嗽；②痰色黄或黏稠，咯痰不爽；

③发热或口渴；④大便秘结；⑤舌质红，或舌苔黄或黄
腻，或脉数或滑数。具备①、②２项，加③、④、⑤中的

２项。

２．２．３　痰浊阻肺证　①喘促或胸闷气短，甚者不能
平卧，动则加重，或咳嗽；②痰多、色白或清稀或黏稠；

③纳呆或食少；④胃脘痞满或腹胀；⑤舌苔白腻，或脉
滑或弦滑。具备①、②２项，加③、④、⑤中的２项。

２．２．４　阳虚水泛证　①喘促或胸闷气短，甚者不能
平卧，动则加重，或咳嗽；②肢体浮肿；③神疲乏力、
动则加重；④心悸，动则尤甚；⑤肢冷，或畏寒；⑥舌
苔白或白滑，或脉沉滑或沉弦。具备①、②２项，加

③、④、⑤、⑥中的３项。

２．２．５　痰蒙神窍证　①神志异常（恍惚、嗜睡、谵
妄、昏迷），或伴瘛疭甚则抽搐；②烦躁或伴头痛；③
喘促，动则加重；④喉中痰鸣；⑤舌苔白腻或黄腻，或
脉滑或脉数。具备①、②中１项，加③、④、⑤中

２项。

２．３　兼证类（血瘀证）

①面色紫暗；②唇甲青紫；③舌质紫暗或有瘀斑
或瘀点；④舌下脉络迂曲、粗乱。具备①、②、③、④
中的１项。
该标准供中医内科、中西医结合内科医生临床

使用。适合于慢性肺心病的证候分类及诊断，对于
合并支气管哮喘、支气管扩张、ＣＯＰＤ患者的证候诊
断可参考使用，对于急性肺心脏病和慢性肺心病合
并有气胸、肺栓塞、急性呼吸窘迫综合征者不建议
使用。

项目组主要成员：李建生，王至婉，李素云，王明
航，张洪春，晁恩祥，王永炎
执笔人：李建生＊，王至婉，李素云

＊通讯作者：ｌｉ＿ｊｓ８＠１６３．ｃｏｍ，（０３７１）６５６７６５６８
参加本标准制定讨论的专家：中国中医科学院

西苑医院王书臣、张燕萍、苗青，中国中医科学院广
安门医院李国勤，上海中医药大学附属龙华医院吴
银根，上海中医药大学曙光医院张炜，天津中医药大
学第一附属医院尹新中，天津中医药大学第二附属
医院孙增涛、魏葆琳，辽宁中医药大学第一附属医院
徐艳玲，辽宁中医药大学第二附属医院于雪蜂，江苏
省中医院孙子凯，四川大学华西医院毛兵，陕西省中
医院马战平，广州中医药大学第一附属医院孙志佳，
广东省中医院林琳，长春中医药大学附属医院宫晓
燕，吉林省中医药科学院王钰、蔡鸿彦、孙良梅，山东
中医药大学附属医院张伟，青岛市中医医院周兆山，
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安徽中医学院李泽庚，安徽中医学院第一附属医院
张念志，浙江省中医院宋康、王真，江西中医学院附
属医院薛汉荣，贵阳中医学院第一附属医院葛正行、
刘良丽，宁夏医科大学中医学院刘敬霞，新疆维吾尔
自治区中医医院李风森等。在本标准制定过程中得
到王永炎院士、晁恩祥教授的悉心指导。特此一并
致谢。
参考文献

［１］贝政平，蔡映云．内科疾病诊断标准［Ｍ］．２版．北京：科
学出版社，２００７：１４０２－１４０３，１４５２－１４５３．

［２］中华人民共和国卫生部．中药新药临床研究指导原则
［Ｍ］．南京：南京大学出版社，１９９３：５２－５６．

［３］国家中医药管理局．中医内科病证诊断疗效标准［Ｍ］．南
京：南京大学出版社，１９９４：６－７．

［４］朱文锋．中医内科疾病诊疗常规［Ｍ］．长沙：湖南科学技
术出版社，１９９９：２８２－２８４，２４１－２４３．

［５］中华中医药学会．中医内科常见病诊疗指南·中医病证
部分［Ｍ］．北京：中国中医药出版社，２００８：８－１３．

［６］中华中医药学会．中医内科常见病诊疗指南·西医疾病
部分［Ｍ］．北京：中国中医药出版社，２００８：７４－７７．

［７］李建生，余学庆，胡金亮，等．中医证候标准建立的思路与
方法［Ｊ］．河南中医学院学报，２００４，１９（６）：４－６．

［８］王海峰，李建生，余学庆，等．慢性肺原性心脏病中医证素
组合规律研究［Ｊ］．辽宁中医杂志，２０１０，３７（２）：１９７－
１９９．

［９］李建生，王海峰，余学庆，等．慢性肺原性心脏病中医证候
分布规律的文献研究［Ｊ］．中华中医药杂志，２００９，２４
（１２）：１５６３－１５６８．

［１０］王明航，李建生，余学庆，等．慢性肺原性心脏病证候要
素临床调查研究［Ｊ］．辽宁中医杂志，２０１０，３７（９）：１６３９

－１６４１．
［１１］王明航，李建生，余学庆，等．慢性肺原性心脏病中医基
础证候临床调查研究［Ｊ］．中华中医药杂志，２０１０，２５
（１２）：２１２４－２１２８．

［１２］王明航，李建生，余学庆，等．慢性肺原性心脏病中医常
见证候临床调查研究［Ｊ］．时珍国医国药，２０１１，２２（６）：

１５０１－１５０３．
［１３］李建生，王明航，胡金亮，等．基于数据挖掘的慢性肺原

性心脏病常见证候特征的临床研究［Ｊ］．辽宁中医杂志，

２０１１，３８（１）：９－１１．
［１４］王至婉，李建生，李素云，等．慢性肺原性心脏病专家咨

询问卷调查分析［Ｃ］／／世界中医药学会联合会呼吸病

专业委员会．世界中医药学会联合会呼吸病专业委员会

第四届学术年会论文集．天津，２０１１：４１０－４１４．
［１５］李建生，王至婉，李素云，等．慢性肺原性心脏病中医证

候诊断标准研制［Ｃ］／／中华中医药学会肺系病分会．中

华中医药学会肺系病分会成立大会第十五次全国中医

肺系病学术交流大会论文集．北京，２０１１：３１８－３２０．
［１６］王至婉，李建生，李素云，等．慢性肺原性心脏病证候诊
断标准的初步验证［Ｃ］／／世界中医药学会联合会呼吸
病专业委员会．世界中医药学会联合会呼吸病专业委员
会第四届学术年会论文集．天津，２０１１：４０１－４０５．

［１７］中华人民共和国国家质量监督检验检疫总局，国家标准
化管理委员会．中医基础理论术语［Ｓ］．北京：中国标准
出版社，２００６：６５－７７．

［１８］国家技术监督局．中医临床诊疗术语［Ｓ］．北京：中国标
准出版社，１９９７：１２－２３．

［１９］全国科学技术名词审定委员会．中医药学名词［Ｍ］．北
京：科学出版社，２００５：１５－１０８．

（收稿日期：２０１２－０１－１０；修回日期：２０１２－０２－１６）

［编辑：侯建春］

欢迎邮购医学光盘
四大经典ＶＣＤ《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温

病学》全套２　５００元，其中《金匮要略》单套８００元，其余每套
６００元。四大基础ＶＣＤ《中医基础理论》、《中医诊断学》、《中
药学》、《方剂学》全套２７００元，单套７００元。

“全国名老中医专家临床经验高级讲习班”自１９９９年以
来举办多期，得到了６０多位全国名老中医和专家的积极响
应和大力支持。授课内容为全国名老中医和专家个人几十
年临床经验的宝贵结晶。现已制作成光盘，可作为中医医
疗、教育和研究机构收藏以及开展继续教育的培训教材，也
可供中医医务工作者临床自学。第一期１　５００元（２２ＤＶＤ），
第二期１　５００元（２０ＤＶＤ），第三期１　１３０元（１６ＤＶＤ），第四
期９８０元（１６ＤＶＤ），第五期１　３３０元（２３ＤＶＤ），第六期１　０５０
元（１６ＤＶＤ），第七期７１０元（１３ＤＶＤ），第八期７００元（１１
ＤＶＤ），第九期８５０元（１０ＤＶＤ），第十期６８０元（１０ＤＶＤ），
第十一期５４０元（１０ＤＶＤ）。总价１０　９７０元。
汇款地址：北京东直门内南小街１６号中医杂志社；收款

人：北京医海林音像书店收，邮编：１００７００，联系人：张伟平，
（０１０）６４０１４４１１－３０３６；叶晨，（０１０）６４０１３１６２。

寻求疑难杂症验方合作
　　您有效果神奇、应用已久、无毒副作用且功效显著的民
间验方吗？您希望它产业化吗？您期盼它为更多人解除病

痛吗？这样的事情您自己完成有困难吗？我们来合作好吗？

权健国际自然医学集团集科研、生产、销售为一体，服务网点
遍及全国，旗下的天津权健自然医学科技发展有限公司致力
于民间神奇验方的收集整理使之产业化服务人民大众。期
待与您的真诚合作，共同造福人类。

公司：权健自然医学科技发展有限公司，地址：天津市武
清区豆张庄乡权健道 １ 号，邮编：３０１７０７，电话：０２２－
２２１６９１０２，传真：０２２－２２１６０５９６，联系人：李小姐
公司网址：ｗｗｗ．ｚｉｒａｎｙｉｘｕｅ．ｃｏｍ。

合作流程：来电咨询确认→提供临床试用品１０份→试
验治愈率７０％为成功→洽谈合作事宜（一般为购买验方）。
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