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胆囊巨大结石治验体会
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［摘　要］　结合验案介绍运用中医药治疗胆囊巨大结石体会，认为本病辨证属湿热蕴结肝胆，胁络失和，胆火上乘。治疗应

以疏肝利胆、清热导滞为主。

［关键词］　胆囊巨大结石；中医药疗法；验方；体会

　　胆囊结石根据其临床表现可归属为中医“胁
痛”、“黄疸”等病范畴。中医药具有疏肝利胆、排石
止痛等多重功效，现结合验案将我们运用中医药治
疗胆囊结石的体会介绍如下。

１　病因病机
《素问·刺热论》谓：“肝热病者，小便先黄，……

胁满痛。”《灵枢·五邪》说：“邪在肝，则两胁中痛。”
若嗜酒辛辣，饮食不节，脾失健运，水湿不化，痰湿中
阻，气机不利，郁而化热，湿热蕴结，肝胆失其疏泄条
达，气血不畅，从而胁痛。《素问·平人气象论》曰：
“溺黄赤，安卧者，黄疸；……目黄者，曰黄疸。”《金匮
要略·黄疸病脉证并治》曰：“谷气不消，胃中苦浊，
……身体尽黄，名曰黄疸。”宋代《圣济总录·黄疸》
曰：“大率多因酒食过度，水谷相并，积于脾胃，复为
风湿所搏，热气郁蒸，所以发为黄疸。”综合以上认
识，中医学认为，本病系因病者平素嗜酒辛辣，或饮
食不节，脾失健运，水湿不化，痰湿中阻，气机不利，
郁而化热，湿热蕴结。肝胆湿热交蒸，失其疏泄条
达，气血不畅，从而胁痛；湿热煎熬日久，胆汁混浊凝
固成砂石，阻滞胆道，遂成胁肋剧痛；肝胆湿热交蒸，
疏泄失常，胆汁不循常道而外泄，渗溢肌肤，下注膀
胱，出现目黄、身黄、尿黄。因此，临床辨证多属湿热
蕴结肝胆，胁络失和，胆火上乘，胆汁外溢。

２　治则治法
基于以上认识，应遵循《素问·至真要大论》“疏

其血气，令其调达，而致和平”及“热者寒之”之原则，
治以疏肝利胆、清热导滞、活血止痛。

３　验方介绍
１９９２年４月上海全国中医肝病提高班中交流
的龙华医院治疗胆囊疾患经验方———活血通腑利胆
汤，组成：（制）大黄，丹参，车前草，蒲公英，苦参，黄
芩，炙甘草，金银花，藿香，延胡索。全方贯穿“通、

清、利、活”四字，顺应肝胆疏泄之职，清利并举，故治
之疗效很好。家传经验方三金汤：郁金、金钱草、鸡
内金，溶石、排石力宏，二方合用共奏疏肝利胆、清热
导滞、排石溶石之功效。

４　治验举例
患者，男，５６岁，２０１０年１２月２３日初诊。主

诉：右胁胀痛５天，伴身目俱黄、呕吐、大便色灰白。
患者来诊前曾就诊于昆山市某医院急诊科，诊断为
肝内多发性结石，扩张性胆囊炎，梗阻性黄疸，高血
压病。需急诊住院手术治疗。因经济问题及恐惧手
术，遂来我院寻求中药治疗。患者平素嗜酒，１８年
前有甲型肝炎病史，有高血压、冠心病病史３年余。
刻诊：胁痛口苦，身目俱黄，黄色鲜明，食欲差，心中
懊，恶心呕吐，夜寐尚可，小便色黄，大便灰白，每
日１或２次，舌红、苔黄腻，脉弦滑。体温（Ｔ）３７℃，
心率８０次／ｍｉｎ，血压（ＢＰ）１３０／１０８ｍｍＨｇ。肝功能
示：总胆红素 （ＴＢｉＬ）３８．２μｍｏｌ／Ｌ，间接胆红素
（ＩＢｉＬ）３６μｍｏｌ／Ｌ，丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）２０９Ｕ／

Ｌ，门冬氨酸氨基转移酶（ＡＳＴ）１７４Ｕ／Ｌ，谷氨酰转
肽酶（ＧＧＴ）８９９Ｕ／Ｌ，碱性磷酸酶（ＡＬＰ）２２５Ｕ／Ｌ，
乳酸脱氢酶（ＬＤＨ）６６１Ｕ／Ｌ。Ｂ超示：肝囊肿，胆囊
结石、胆囊积液，胆总管扩张，胆囊大小为１２４ｍｍ×
４９ｍｍ，囊内最大强回声大小为７４ｍｍ。西医诊断：

①胆囊多发性结石伴巨大结石１枚（直径７４ｍｍ）；

②扩张性胆囊炎；③肝囊肿；④梗阻性黄疸；⑤高血
压（Ⅲ级，高危）；⑥酒精性肝病（ＡＬＤ）；⑦肝损害。
中医诊断：黄疸（阳黄，湿重于热）。中医辨证：右胁
痛，胸闷纳呆，恶心呕吐，身目俱黄，舌苔黄腻，脉弦
滑，乃湿热蕴结于肝胆，胁络失和，肝火上乘，胆不疏
泄。湿热中阻，升降失常，故胸闷纳呆，恶心呕吐。
肝开窍于目，肝火上炎，则双目黄赤。肝胆湿热交
蒸，肝胆受病，疏泄失常，胆汁不循常道而外泄，渗溢
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肌肤，下注膀胱，出现目黄、身黄、小便黄。舌红、苔
黄腻，脉弦滑均为肝胆湿热之征。该病病属实热，病
位在肝胆。治以“实者泄之”。治法：疏肝利胆，清热
导滞。处方：（制）大黄５ｇ，丹参１０ｇ，车前草１５ｇ，郁
金１０ｇ，蒲公英２０ｇ，苦参１０ｇ，黄芩１０ｇ，炙甘草３ｇ，
金钱草１５ｇ，金银花１５ｇ，藿香１０ｇ，延胡索１５ｇ，（炙）
鸡内金２０ｇ。２剂，每日１剂。二诊：诉服药后诸症
好转，皮肤、巩膜黄染减轻，食欲尚可，无恶心呕吐，
无反胃，小便颜色转淡，大便色黄，夜寐可。舌红、苔
薄黄腻，齿痕舌，脉弦滑。ＢＰ　１３８／９０ｍｍＨｇ。检查：
乙型肝炎病毒标志物 （－），甲胎蛋白 （ＡＦＰ）

３．６４ｍｇ／Ｌ，ＨＡＶ、ＨＣＶ、ＨＥＶ 抗体均为阴性。首
方２剂得获良效，故倍君药大黄之量，以达通经泄
热、利胆疏肝之功效。３剂，每日１剂。三诊：患者
大便正常，色黄，小便正常，无胁痛、腹痛，舌暗红、苔
薄黄腻，脉弦。前方服后，患者诸症悉减，二便正常、
胁痛、腹痛消失，唯有舌红苔薄黄提示仍有湿热蕴积
于内，故仍重用大黄荡除余热，活血化瘀。３剂，每
日１剂。嘱复查肝功能及凝血功能。四诊：患者自
行步入诊室，神色正常。刻诊：无胁痛，目珠及巩膜
无黄染，大便每日一二次，色黄，小便淡黄，无异常感
觉，舌红、苔薄黄腻，脉弦。Ｔ　３６．９℃，ＢＰ　１２８／

８６ｍｍＨｇ。复查肝功能示各项异常指标均趋于正
常：ＡＬＴ　１２２Ｕ／Ｌ，ＡＳＴ　４９Ｕ／Ｌ，ＧＧＴ　５１５．６Ｕ／Ｌ，

ＬＤＨ　１６７Ｕ／Ｌ，ＴＢｉＬ　３３．３μｍｏｌ／Ｌ，ＩＢｉＬ　１７．９μｍｏｌ／

Ｌ，各项凝血功能指标正常。２０１０年１２月２８日复

查Ｂ超示：肝囊肿，胆囊结石，胆囊大小为８５ｍｍ×
３０ｍｍ，胆囊壁厚３ｍｍ，稍毛糙，囊内数个强回声，后
方伴声影，其中较大者约３９ｍｍ。处方：（制）大黄

５ｇ，丹参１０ｇ，车前草１５ｇ，郁金１０ｇ，蒲公英２０ｇ，苦
参１０ｇ，黄芩１０ｇ，炙甘草３ｇ，金钱草１５ｇ，金银花

１５ｇ，藿香、佩兰各１０ｇ，薏苡仁３０ｇ，佛手１０ｇ，（炙）
鸡内金２０ｇ。７剂，每日１剂。患者身目之黄尽退，
诸症继续好转，乃湿热渐去、胆腑复通之象，故原方
大黄减半用之，并用薏苡仁、佛手继续养胃疏肝，条
畅气机。五诊：诉无明显不适，无腹痛、胁痛，巩膜无
黄染，舌红、苔薄黄腻，脉弦。复查Ｂ超示：肝囊肿，
胆囊结石（充满型）、扩张性胆囊炎，胆囊大小为

１００ｍｍ×３５ｍｍ，胆囊内充满强回声伴声影。虑患
者久病体虚，不宜攻伐日久，加砂仁、豆蔻各３ｇ（后
下），玫瑰花５ｇ，以清轻之品调肝胆之气。嘱患者低
脂、低糖、低蛋白、高纤维素饮食。２０１１年１月２７
日六诊、２月１５日七诊皆以此方略作加减，七诊复
查Ｂ超，胆囊内见多个强回声伴声影，最大直径

３８ｍｍ。２０１１年２月２６日八诊：患者病情明显好
转，稍感心悸（夜间尤甚），食纳可，二便尚调，小便微
黄，舌暗红、苔薄黄腻，脉弦濡。查心电图示窦性心
动过缓。患者肝胆之疾已解，尚感心悸不适，故以酸
枣仁１５ｇ、远志１０ｇ宁心安神、养血通络，以善其后。
后随访诸恙咸安，嘱定期复查。

（收稿日期：２０１１－０４－１８；修回日期：２０１２－０３－１５）

［编辑：洪　涛
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第１８次全国特色医疗名医学术交流暨非药物疗法论坛
本次会议的交流主题是非药物疗法治疗各种痛症和中医药专利申请方法。由北京聚医杰医药科学研究院主办。

定于２０１２年９月１１日－１５日在山东省烟台市召开。欢迎各级非药物疗法名医及疑难杂病名医、乡村医生、民间中医

等报名参会。

一、会议内容：１．专家讲座：特邀崔振芳教授等专家作各种非药物疗法治疗各种痛症的中医特色疗法经验介绍；江

淑安教授作怎样撰写中医学术论文的讲座；２．学术交流：重点交流非药物疗法和中医、中西医结合治疗各种痛症及疑

难病方面的经验；３．有关专家作中医药专利申请的讲座；４．推选表彰一批风湿骨病、痛症、疑难病名医。

二、会议征文：各种非药物疗法及运用中医药及民间疗法治疗各种痛症、疑难杂病方面的诊疗经验。稿件需打印，

附２００字的作者简介。

三、有关说明：１．评选优秀学术论文并颁发证书；２．颁发国家继续教育学分证书；３．赠发价值５００元的会议纪念

品及学术资料；４．交流论文会后安排在有关杂志上发表；５．颁发“中华痛症名医”、“中华疑难病名医”等荣誉证书，并

在网上宣传；６．赠《中医实用验方１００首》及《传统医学博士论文集》。

四、会议费用：参会报名费２００元，会务及资料费９５０元。会期食宿统一安排，费用自理。

五、报名方法：将交流论文（无论文者也可报名）、报名费２００元，２寸彩照４张、作者简介、表彰申请一起用快递在８
月２５日前寄到：北京１０００３６－９８信箱烟台会议会务组李莹莹收。邮编：１０００３６。论文也可发至Ｅ－ｍａｉｌ：１０００３６－９８

＠１６３．ｃｏｍ，会议详情可登陆：ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ或 ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ查询，联系电话：０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３、

１８６１１１２７４８８。８月２５日后快递寄发会议报到通知。
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