
·名方应用·

小续命汤治验实录

１　抱灵居士治疗中气晕昏医案
罗二，中气晕昏……喉紧口燥少时醒，喉干鼻

干，左膝冷痛，头额冷汗。以小续命汤去麻黄，加乌
药、半夏一剂而愈。（《李氏医案·中气门》卷一）

２　何绍奇治疗背痛医案
荷兰侨领胡某之岳母，年７０余，因打麻将熬夜，

而罹背痛。胡先求医推拿３次，仍痛，复请针灸医生
针３次，亦无效，乃请我用中药。诊其脉弦紧，舌淡，
恶寒无汗，背痛，痛点不固定，痛剧时如针扎。知为
风寒外袭，阻于太阳经脉，许以３剂可效。方则小续
命汤去防己，以制川乌易附子，果如期而效。方药
如下：
麻黄６ｇ，桂枝１０ｇ，川芎１０ｇ，赤芍１０ｇ，杏仁

１０ｇ，防风１０ｇ，制川乌（先煎）１０ｇ，黄芩１０ｇ，生地黄

１０ｇ，党参１０ｇ，炙甘草３ｇ。（《读书析疑与临证得
失》）

３　吕元膺治疗飧泄医案
一人病下利完谷，众医咸谓洞泄寒中，日服四

逆、理中等弥剧，诊其脉，两尺寸俱弦长，右关浮于左
关一倍，其目外眦如草滋。盖知肝风传脾，因成飧
泄，非脏寒所致。饮以小续命汤，减麻黄，加白术三
五升，利止。续命非止利药，饮不终剂利止者，以从
本治故也。（《名医类案·泻》卷四）

４　许恩普治疗中风医案
厨夫某，中风不语，他医误以瘟治，病剧。延余

诊视，脉细，知系卒中，拟以小续命加参、芪，一服即
大呼曰：何不早服此药也？又大同居东沈智泉中风
亦用此药加减而愈。又水部正郎杨紫沧中风亦用此
药加减而愈。又内务府科房王寿龄母中风亦用此方
加减而愈。又给谏洪良品中风亦用此方加减，寿延
二年。故后，哲嗣鸿卿明府向云，误信人言，以年老
气衰，将余补拟方内羌活、独活、防风未用，以致病未
除根也。其余贫民、无名之人不可胜道也。（《许氏
医案》）

５　马光亚治疗中风医案
林某，女，７０岁。

１９７０年正月中风，左半身不遂，正月２１日请我
出诊。诊其脉浮紧，舌苔白，发热恶寒，头痛，口眼歪
斜，左半身不能动，言语清楚，神志无恙。此是风寒
外客。处方如下：
麻黄６．５ｇ，附子６．５ｇ，防风１０ｇ，藁本１０ｇ，羌活

１０ｇ，黄芩１０ｇ，白芍１０ｇ，党参１０ｇ，防己１０ｇ，甘草

３ｇ，川芎６．５ｇ，桂枝６．５ｇ，生姜３片。
本证是风寒外中，发热、恶寒、头痛，都是表证，

神志清楚，是邪在外而不在内之证明。所以用小续
命汤加藁本、羌活，治其表邪。服２剂，病减轻，再服

５剂即痊愈。（《台北临床三十年》）

６　张家礼治疗面瘫医案
一女青年，因乘火车途中开窗受风就诊。患者

口向左边歪斜，自述恶风寒，无汗，头痛。望其舌苔
白滑，舌质淡胖，切脉弦而缓。断为阳气不足，风寒
中经之面瘫。用温经复阳，扶正祛风散寒法。
处方：桂枝１２ｇ，制附片１５ｇ（先煎），川芎１２ｇ，

麻黄１２ｇ，党参１５ｇ，白芍１２ｇ，防风１２ｇ，杏仁１２ｇ，
黄芩１０ｇ，木防己１２ｇ，炙甘草３ｇ。２剂。
此方乃《金匮要略》附方《古今录验》续命汤之化

裁。３天后复诊，谓面瘫痊愈。（《四川名家经方实
验录》）

７　郑重光治疗破伤风医案
贡姓武弁，年二十余，取耳时为同辈所戏，竟以

铜挖刺通耳底，流血不止。延外科治耳，初不以为
楚，仍行走街衢如常，旬日即头痛，又延内科治之，益
甚，迎余往治，则头痛如破，身体僵直，烦躁面赤，脉
弦而紧，仰卧于床，口流脓血。余沉思良久，以为此
必破伤风也。……用小续命汤重加桂枝、附子、干
姜，去黄芩。
一剂微汗，头痛减半，两剂颈柔，十数剂后，耳内

结疤，脑涎亦不流，但其耳褒然无闻矣。（《素圃医
案·男病治效》卷三）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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