
脉象，而尚未至下利清谷，四肢厥冷，且寒邪闭束，表
里同病故反发热而脉沉，治疗若单纯温少阴里寒，则
太阳表寒无以解而热不退，若以麻桂发汗解太阳之
表，又恐汗出伤阳而引邪内陷。故予麻黄细辛附子
汤，麻黄开腠理而解太阳之表寒，附子温肾阳以驱少
阴之里寒，细辛通达表里，既走太阳，又入少阴，外助
麻黄解表，内协附子温阳，令太阳少阴两经之寒邪从
汗而解。
若汗出较多，表阳虚证明显，也可选用桂枝加附

子汤治疗太少两感证。凡桂枝汤证而见卫阳不足或
肾阳虚者，皆可配伍附子。现代中医临床工作者对
此也颇有体会，如赵昆霞［３］对卫气虚弱外感久治不
愈者，按“卫出下焦”的理论，用麻黄附子细辛汤或再
造散，治疗肾阳虚之外感，取得满意疗效。在用药
上，皆师张仲景之法，随证加用附子以温少阴，肾阳
一振，寒邪即解。荣加和［４］以“卫出下焦”理论为指
导，采用益气固表、温补肾气的方法治疗反复呼吸道
感染，疗效较好，达到治病求本之目的。
可见张仲景治疗以上卫气虚弱证或阳虚外感

证，均不离温肾助阳之（炮）附子，且用量均为一枚，
历代注家的论述虽各有特色，但在重视阳气这一点
上是高度一致的，此张仲景之妙用附子法。郑钦安
谓：“熟附子大辛大热，足壮先天元阳”，正是“卫出下
焦”理论将附子之温肾阳与卫气虚弱证联系起来。
因卫气之虚，实由肾中火弱，温阳益肾，以实卫气，乃

为正治。卫气为肾阳所化，属于阳气的一部分，通过
温助肾阳，使肾阳充盛，虚弱之卫阳得以恢复，卫固
则邪自去。张仲景据此创立温肾助卫、扶阳固表之
治法，将附子置于相应方药中温肾扶阳，充卫阳而固
肌表。

《素问·生气通天论》云：“阳气者，若天与日，失
其所则折寿而不彰。”张仲景遵经，重视温阳，治病立
法，首重扶阳，善用附子是其所长，其对附子的运用，
组方严谨，用药精练，在权衡病势和审度病情的轻重
缓急，以及功效、用量、配伍、炮制上，为后世树立了
典范，因此，被誉为善用附子第一人。《伤寒论》处处
贯穿扶阳的指导思想，后世扶阳派医家大都精研伤
寒学术，继承发扬了张仲景的扶阳思想与用药风范，
造就了扶阳派广用、重用、善用附子的鲜明特色。
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全国第七届“中西医结合治疗肝病高级专修班”通知
由中华中医药学会继续教育部、中医杂志社、北京东方中医药培训中心主办，河北中医肝病医院协办的“全国第七

届中西医结合治疗肝病高级专修班”定于２０１２年９月１４－１７日在河北中医肝病医院举办。本期高级专修班的办学宗
旨是：浓缩中西医结合治疗肝病理论与实践精华，突出临床实用经验，使学员开阔视野，在短期内获得该领域内名老中
医诊治经验以及最新的肝病研究治疗动态。本次专修班将邀请国内知名肝病专家教授重点传授自己在临床工作中的
治疗经验及行之有效的中医传统专方、验方，并将介绍治疗肝病中药研究进展方向等。凡参加本期专修班学习者可获
国家级教育学分（Ｉ类学分１２分）。现将有关事宜通告如下：

一、日期安排：９月１４日（星期五）全天报到；９月１５－１６日专家讲座及交流；９月１７日返程。
二、培训地点：河北省石家庄市河北中医肝病医院。
三、交通路线：１．石家庄火车站售票厅外停车场有河北中医肝病医院班车（每天１０趟）免费接送，接站电话：０３１１

－８８７８６１１４。２．石家庄火车站乘３１路公共汽车至正定汽车站换４路公交车到河北中医肝病医院下车；或石家庄博物
馆乘１３０路公共汽车到河北中医肝病医院站下车。３．石家庄京石高速公路正定出口处下车至河北中医肝病医院。４．
乘飞机者从石家庄机场乘民航班车或出租汽车到河北中医肝病医院（该院位于机场与石家庄市中心之间的京石高速
公路正定出口处）。

四、收费标准：９８０元（包括学费、资料费、国家级医学继续教育学分证书费、工作餐费等），旅游费及住宿费自理。
金星假日大酒店（四星级）１４０元／人。
五、咨询电话：０３１１－８８７８８２７２，８８７８７７０１，１３０９１０００２９３，Ｅ－ｍａｉｌ：ｚｙｇｂｙｙ＠１２６．ｃｏｍ
六、联系人：刘素敏、张涵
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