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·学术探讨·
编者按　脾胃学说是以脾胃生理功能、病理特点等为基础，结合临床实践，逐渐形成的
针对脾胃病及相关疾病的诊治、包括理法方药在内的一整套理论学说，它是中医学基
本理论的重要组成部分，在中医发展的历史长河中有着重要的地位。脾胃学说的相关
理论，不仅对中医脾胃病论治方面有着重要的指导意义，对其他中医各科病证的论治
也有重要的参考价值。２０世纪５０年代到８０年代，中医学界对脾胃学说较为重视，涌
现出了如董建华、张海峰、李玉奇等一批在脾胃相关理论和学说方面有深厚造诣的名
老专家。近１０年来，中医界在脾胃病的临床和实验研究方面得到了极大的加强，应用
脾胃病相关理论指导临床各科疾病的诊治屡见于报端，但对脾胃学说的理论研究则显
得相对滞后。此次，我们约请了唐旭东、卞兆祥二位教授组织国内知名的脾胃病及相
关研究领域专家，策划了“脾胃学说传承与应用”专题。该专题共分为９个部分，分别
从脾胃病的概念与源流、脾胃学说现代应用研究、脾胃和五脏关系研究及部分有重大
影响的脾胃病理论如通降理论、湿热理论等方面对近几十年来脾胃学说的传承与应用
作了系统的总结，期望能引起广大同仁对脾胃学说的重视，起到承前启后，继往开来的
作用。本刊将连续刊登专题系列论著。

唐旭东个人简介

唐旭东，医学博士，主任医师，博士研究生导师，中国中医科学院首席
研究员。中华中医药学会内科学分会副主任委员与脾胃病分会副主任委
员、中国中西医结合学会消化专业委员会副主任委员、世界中医药学会联
合会消化病专业委员会常务副主任委员、中国医师协会中西医结合医师
分会常务副会长、第十届国家药典委员会委员，主要从事中医药防治消化
系疾病的临床和实验研究，主持国家科技支撑计划项目、国家国际合作项
目、重大新药创制项目、国家自然科学基金面上项目、国家中医药管理局
公益性行业科研专项等多项科研课题。

卞兆祥个人简介

卞兆祥，医学博士，教授，博士研究生导师。香港浸会大学中医药学
院副院长，兼任天津中医药大学客座教授、中国中医科学院客座研究员，
世界中医药学会联合会消化病专业委员会副主任委员。长期从事消化系
统疾病的中西医结合基础与临床研究工作，先后承担香港研究资助局、香
港卫生福利局、国家自然科学基金等３０余项科研课题，发表学术论文百
余篇，获得国家科技部科技进步二等奖１项，获得中国专利１项，申请美
国专利３项。
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