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［摘　要］　“三神”即“元神”、“欲神”和“识神”。“三神”与中医之“神”的关系，“三神”之间的关系及“三神”与中医心理学、中医

深层心理学、中医人格心理学的关系等都是中医心理学研究的重要内容。中医“三神学说”是中医心理学和中医精神病学中

的一个重要学说。

［关键词］　三神学说；元神；欲神；识神

　　中医是在中国传统文化背景中成长起来的医
学。在中医和中国传统文化的经典里面蕴含着极为
丰富的心理学资源。深层心理学是奥地利著名心理
学家弗洛伊德（Ｓｉｇｍｕｎｄ　Ｆｒｅｕｄ，１８５６－１９３９）于

１９００年创立的一个现代心理学流派。然而在两千
多年以前，中医和中国传统文化经典之中就存在着
深层心理学基本理念和技术，我们称之为中医深层
心理学。中医深层心理学思想的整理与研究，是现
代人对中医学理论特别是中医心理学思想和理论的

重要补充，也是中医心理学基础理论之一。本文从
中国传统文化角度，对与中医“神志学说”密切相关
的“三神学说”作初步探讨。

１　“三神学说”
“三神学说”是对中国传统文化和中医理论中有

关“神”学说中若干观点的概括。所谓“三神”，即“元
神”、“欲神”和“识神”。其中“元神”又称“不神”，“识
神”又称为“思虑神”。在中国传统文化和中医典籍
中，有关“神”的描述浩如烟海。本文的“三神”与中
医之“神”的关系、“三神”之间的关系及“三神”与中
医心理学、中医深层心理学、中医人格心理学的关系
等，是中医心理学的重要内容。

２　“三神学说”的基本内容

２．１　“神”与“不神”、“元神”
中医之“神”是中医心理学的核心内容。《素

问·八正神明论》曰：“帝曰：何谓神？岐伯曰：请言
神，神乎神，耳不闻，目明，心开而志也，慧然独悟，口
弗能言，俱视独见，适若昏，昭然独明，若风吹云，故
曰神”［１］４５。所谓“耳不闻”是指耳朵是听觉的物质
基础，它具有感知声音的功能，“神”即言耳之用。耳
聋、耳鸣即失神的一种表现；“目明心开而志先”之意
是当人的眼睛看清了事物以后，“心”的功能开始启

动，产生了意识思维和逻辑推理，这一系列过程都是
神的主宰。“慧然独悟”是指智慧的根蒂在于“独
悟”，悟的过程就是自省即自我分析的过程。神是无
形、无相、无声、无嗅的，眼、耳、鼻、身无法察觉感知。
“俱视独见，适若昏”，没有开悟的境界所见到的是昏
昏暗暗的境况。开悟后则“昭然独明，若风吹云”，像
风吹散了乌云，阳光显现。所以认为“神”是某种具
有独悟能力的高级智慧。
神本源于先天父母之精。《灵枢·本神》曰：“生

之来，谓之精，两精相搏谓之神”［２］１９。《灵枢·天
年》曰：“血气已和，荣卫已通，五脏已成。神气舍心，
魂魄毕具，乃成为人”［２］８２。意即父母媾精结胎成形
之后，神气舍心才产生生命。《黄帝阴符经》是中国
古代道家重要修炼著作，其曰：“人知其神之神，不知
不神之所以神也。日月有数，大小有定。圣功生焉，
神明出焉。其盗机也，天下莫能见，莫能知也。”首次
将“神”划分为“神”与“不神”两大类。
清代嘉庆年间栖云山素朴散人悟元子刘一明在

为《黄帝阴符经》作叙时写道：“古今学人，皆认昭昭
灵灵之识神，以为本来之元神，故着空执相，千奇百
怪，到老无成，有死而已，殊不知此神为后天之神，而
非先天之神，乃神而实不神者。先天之神，非色非
空，至无而含至有，至虚而含至实，乃不神之神，而实
至神者。奈何世人只知后天之神而神，甘入于轮回，
不知先天不神之神，能保乎性命，无怪乎万物盗我之
气而罔觉也”。

《性命圭旨全书》是明代以来对后世有重要影响
的理论与实际相结合的气功学著作，其中有云：“父
母媾精之后，一点灵光……元从太虚中来者，我之元
神也。”此神为出生前尚未被后天所染之神，故当指
“元神”而言。李时珍提出：“脑为元神之府。”“元”有
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为首之意。元神即指人体的高级中枢神经功能的表
现。“府”指所在之处。“元神之府”，说明脑是高级
中枢神经机能活动的重要器官。
无论从中华传统文化方面，还是从中医基础理

论来看，所谓“不神”即是“元神”，且为先天之“神”，
是指与生俱来的禀受于父母的先天神气，主宰人的
生命，与出生后由外界事物为心所任而逐渐产生的
后天“识神”、“欲神”有着本质的区别。这与现代精
神疾病学中的遗传理论几近一致。

２．２　“神”与“识神”、“思虑神”
北宋阳道生在《真诠》中论及：“或问元神与思虑

神是一是二。曰：心、性、神，一也。以其禀受于天一
点灵明，故谓之元神。后为情识所移……汩没在情
识中，遂成思虑之神”［３］６０－６２。《太乙金华宗旨》是明
清以来全真道家修炼金丹大道的内典，其中“道无名
相，一性而已，一元神而已”。可见《太乙金华宗旨》
主张“性”亦为“元神”。与元神相对应的是“识神”，
人的思维与情欲都属于“识神”的范畴。在这里必须
明确指出，所谓“思维与情欲”是每个个体都具备的、
后天必须的、有思有虑的正常心理状态。论及“凡人
投胎时，元神居方寸，而识神居下心”［４］。人有两个
神，“元神”和“识神”，“识神”亦称人心，它主宰着人
的情欲和思想，人的情欲和思想总是在变化，这是因
为“识神”的本性就是常动不息。而元神亦是“性”居
于头上方寸之处，元神是稳定的，情欲与思想的变化
一般不会影响到“性”。由以上经典论述不难看出，
所谓“识神”即“思虑神”。中医认为，“神”为人身“三
宝”之一，虽历代医家皆有论述，但在道家与气功古
籍所载更多。张锡纯认为“然所谓神者，实有元神与
识神之别。元神者，无思无虑，自然虚灵也；识神者，
有思有虑，灵而不虚也”。至此，将中医之“神”又明
确分出“识神”，使中医对“神”的认识更加清晰。

２．３　“神”与“欲神”
北宋道家张伯端在《金宝内炼丹诀》中言道：“夫

神者，有元神焉，有欲神焉。元神者，乃先天以来一
点灵光也；欲神者，气禀之性也”；“失神者，有元神
焉，有欲神焉。元神者，乃先天以来点灵光也；欲神
者，乃后人所染气禀之性也”［３］６０－６２。将中医之“神”
再分出“欲神”，明确“欲神”这个概念，但这种思想却
早在《素问·上古天真论》中就已论及，曰“上古之
人，其知道者，法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居
有常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度百
岁乃去。今时之人不然也，以酒为浆，以妄为常，醉

以入房，以欲竭其精，以耗散其真，不知持满，不时御
神，务快其心，逆于生乐，起居无节，故半百而衰
也。……夫上古圣人之教下也，皆谓之虚邪贼风，避
之有时，恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从
来。”［１］１所谓“恬淡虚无”、“精神内守”、戒欲保真、
“法于阴阳”、“和于术数”、“食饮有节”如此等等，无
一不是“识神”或“欲神”来调控的。

３　“三神”之间的关系
中医之“神”的含义非常广泛，除了“整体生命活

动的外在表现”和“人体的最高功能层次”之外，还包
括人的精神、心理结构和心理活动，体现出“元神”
（不神）、“识神”（思虑神）和“欲神”三个不同的层次。
而“三神”之间亦即“元神（不神）”、“识神（思虑神）”
和“欲神”三者之间还存在着如下关系。

“三神”之中，“元神”是“神”最重要的部分：何裕
民总结出“元神”如下特点：①是先天的，有了它，就
有了生命；“元神”离去，生命即终止；②不受意识支
配，可自主地发挥作用，“识神”则赖其而产生，却又
可干扰“元神”；③“元神”在于脑中，而非心中。李时
珍的《本草纲目》、赵台鼎的《脉望》和张锡纯的《医学
衷中参西录》中也有相关阐述；④“元神”时时刻刻在
发挥作用，是生命的主宰，其健全则“真气自升，真气
自定”，“独我自主”。何裕民认为，“元神”是大脑皮
质下生命中枢，包括“老皮层”或“边缘系统”，而“识
神”则是大脑皮质的功能。或许无“元神”，则其他诸
神等都不再存在［３］６０－６２。

“识神”基于“元神”，生于后天，是学习与积累的
心理活动，是“元神”基础上的一种活动。但“识神”
也可干扰“元神”，正如“后为情识所移……汩没在情
识中，遂成思虑之神”。“识神”与情志之间的关系值
得进一步研究。
历代直接对“欲神”的阐述虽然不多，但“欲神

者，气禀之性也”，认为是源自本能的心理活动，似乎
可指“食、色、性也”一类，它包括各种内在深藏的欲
念冲动，似乎是“元神”的一部分，或者是“元神”的外
在表现，“欲神”可以干扰“元神”，无论医、儒、道、释
任何一家，各种修持方法无不是针对这种过度的欲
望来调控的。“欲神”与情志之间的关系也值得进一
步研究。综上所述，我们可以用图１表示“神”、“元
神（不神）”、“识神（思虑神）”和“欲神”四者之间的
关系。
中医“三神学说”是中医心理学和中医精神病学

中的一个重要学说，它反映了中医心理学在研究人

·８５１１· 汪卫东等　中国传统文化中的“三神学说”初探 ２０１２年第１３期



图１　神、元神（不神）、识神（思虑神）、欲神关系图

的心理和人格方面的重要贡献。从中医心理学的角
度来看，中医学理论在人格理论方面的研究贡献除
了著名的“五态人格”理论以外，还存在着关于心理
结构理论的“三神学说”及儒家的“君子—小人”二分
式人格类型说、刘劭的“十二种人格类型说”和“英雄
三种类型说”等等多种人格学说。特别是“三神学
说”几乎能够与西方弗洛伊德的人格结构理论相媲
美，尽管“三神学说”并不是由个人提出，但确比西方
人格理论要早出很多，是对人格理论研究的重要贡

献，应当进一步深入研究，这将对现代心理学基础理
论和临床心理学及中医心理学的发展有着重要意

义。同时它也对临床心理治疗提供直接的指导作
用，现代中医心理疗法中的低阻抗意义导入疗法
（ＴＩＰ技术）实际上就是在“三神导引法”的基础之上
创新应用，它不仅能够在临床上起到调整“三神”的
作用，也在理论方面构架起东西方文化意识研究和
人格研究的桥梁。因此，在世界心理学对人的心理
异常发展治疗和人格矫正方面还缺乏有效方法的今

天，中国传统文化和中医学中却存在着大量的可借
鉴的心理治疗方法和技术正等待我们去挖掘、整理、
完善和提高。
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第二届全国中西医治疗男科疾病临床经验研讨会征文暨研修班通知
第二届全国中西医治疗男科疾病临床经验研讨会暨中西医治疗男科疾病临床经验研修班拟于２０１２年８月３１日

至９月２日在北京召开。本次论坛由中华中医药学会、中医杂志社主办，中华中医药学会外科分会、中国性学会中医性
学专业委员会、北京东方中医药培训中心协办、北京中医药学会男科专业委员会、北京东方岐黄科技服务中心承办。

本次论坛延续首届岐黄男科论坛的主题思想：提升男性健康水平，规范男科疾病诊疗为目的，为广大医务工作者学
习交流临床经验搭建平台、共同探讨，促进中西医男科领域的发展与进步。论坛将充分发挥主办单位的桥梁及纽带作
用，整合专家资源，扩展会议内容，涉及男科学科建设与发展、男科心理学、男科疾病临床诊疗心得、ＥＤ、名老中医学术
经验思想，男性不育、早泄，前列腺疾病研究，学术论文写作与发表等多个方面。此次会议授予国家Ｉ类继续教育学分

１０分（项目编号：２０１２３３０２１３０４０）。论坛由著名中医外科、男科专家、中华中医药学会外科分会主委李曰庆教授任大会
主席、中华中医药学会男科分会副主委李海松教授任大会执行主席，届时将邀请相关单位领导及著名专家学者（拟请北
京中医药大学王琦教授、贾玉森教授、北京大学第三医院姜辉教授、中国中医科学院广安门医院张亚强教授、北京协和
医院李宏军教授、北京大学第一医院贺占举教授、张志超教授，卫生部中日友好医院王传航教授、解放军总医院何学酉
教授、云南省中医医院秦国政教授等）出席并传授临床诊疗经验。

会议征文：１．男科学科建设与发展；２．男科疾病临床诊疗心得；３．前列腺疾病研究；４．中西医治疗男科疾病临床经
验；５．中西医治疗不孕不育症经验；６．名老中医临床经验体会；７．ＥＤ的个性化治疗等。会议将编辑优秀论文集。论文
符合条件者将推荐给《亚洲男科学杂志》《中医杂志》《中华泌尿外科杂志》《中国中医药信息杂志》、《中国男科学杂志》
《中国性科学杂志》《中国实验方剂学杂志》等期刊。

投稿邮箱：ｈｕａｎｇｚｂ１２３４＠１２６．ｃｏｍ。征稿截止日期：２０１２年８月１０日。欢迎相关医务工作者提前注册、未提交论
文者也可参加论坛。注册费用：１０００元／人（含餐费、注册费、资料费、会场租用费等），统一安排住宿，费用自理。联系
人：张博（０１０）６４０１４４１１－３００６，王彬（０１０）８４０１５６１１，丛杰（０１０）８２９００３１２。短信报名：１３９１０１６２４２５，１３３６６５２９４０５，传
真：０１０－５９４５１６８０。联系地址：北京市东直门内南小街１６号中医杂志社１３３室会务组，邮编：１００７００。
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