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儒医互通，传承学术
———从吴崑生平看新安医家治学行医之路
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［摘　要］　吴崑是明代新安医学的杰出代表之一。通过考查研究吴崑及其他新安医家的生平，发现他们都有着相同或类似

的从医经历，从“家学源远，世代传承”、“不为良相，则为良医”、“师徒相授，学术交流”、“行医著书，知行结合”等四个方面发掘

其中的规律，为后来者提供借鉴。

［关键词］　吴崑；新安医家；儒医互通

　　吴崑，字山甫，号鹤皋，又号参黄子，安徽歙县澄
塘人，是新安医学的代表人物之一。吴崑早年修儒，

后潜心医学，著述丰富，现今存世的就有《医方考》、
《脉语》、《黄帝内经素问吴注》、《针方六集》等四部。

这其中，《医方考》是我国第一部方论专著［１］，而《黄
帝内经·素问吴注》是继全元起、王冰、马莳之后通
注《素问》的第四家，对后世产生了深远的影响。由
此可见，吴崑可谓是明代集理论、方剂、针灸于一身
的卓然大家［２］。考查吴崑和其他新安医家的生平，

不难发现他们都有着相同或类似的从医经历，现简
述如下。

１　家学源远，世代传承
吴崑出生于歙县澄塘吴崑医学世家。吴崑医学

始于吴崑的叔祖吴正伦，虽幼年丧父，家庭贫困，却
“蓄鸡积卵购书，笃好医学”［３］。后游医至山东、北京
等地，因治愈许多王宫疑难重症，如明神宗幼年病、

穆宗贵妃病等，名噪一时。尝著有《养生类要》、《脉
症治方》、《治人心鉴》等。除后一种外，其他均有刻
本行世。吴崑的堂叔吴行简亦为当地名医。吴崑出
身于书香门第，“大父元昌翁，父文韬翁，俱修德而隐
者”。吴崑从小耳濡目染，潜移默化，“日夕取诸家言
遍读之”（《鹤皋山人传》），受到前辈文化素养良好医
德和精湛医技之熏陶，为其日后行医奠定了坚实家
族医药文化根基［４］。此后，吴崑的侄孙吴楚亦继承
家学，行医治病，并详录病案，意在检验诊病之效验，
遂撰成《吴氏医验录》。另著有《宝命真诠》、《前贤医
案》等。

徽州自然环境相对封闭，聚族而居，作为“程朱
阙里”，宗法制度、宗族观念尤其坚固，这就促成了新
安医学以家族为纽带的世医传承。因而父子相袭、

兄弟相授、祖孙相承、世代业医的“家族链”现象十分
明显。自北宋以来世医家传三代以上的家传名医
“家族链”就有６３家［５］，许多名医世家传承至今。例
如歙县黄氏妇科，始于宋代黄孝通，宋孝宗时为御赐
“医博”，以妇科见长。此后代代相传，至今行医，已
历８００余年，为徽州持续时间最长的医学世家，人称
“医博世家。”除此之外，还有郑氏喉科、王氏内科、程
氏伤科、曹氏外科等，均享有盛誉。

２　“不为良相，则为良医”

吴崑“幼英异，不伍凡儿。稍长业进士，为文章，

藻思横发，顾数奇弗偶”（《鹤皋山人传》）。因酷爱医
术，“敬业之余，每以《素》、《难》、《灵枢》、《脉经》、《甲
乙》及长沙、河间、东垣、丹溪之书间阅之”，为其日后
行医、著书打下良好的基础。“越十年，以举子业不
售”，在“里中长老”“古人不得志于时，多为医以济
世”的劝导下，“投举子笔，专岐黄业”（《脉语·序》）。

然而早年修儒的经历对吴崑产生了深远的影

响。吴崑一生读书勤奋，纵横正史、野史、笔记小说、

易学、数术、运气，从宏观角度审视医学现象［６］，从他
将《易经》、《尚论》、《史记》、《北齐书》、《魏志》、《南唐
史》、《太平御览》、《泊宅编》、《遁斋闻览》、《内则》、
《医说》、《医余》等书中内容融于《医方考》便可见一
斑。除此之外，吴崑在儒家理学思想的影响下，忧国
忧民、怀抱仁心，例如他明确反对陈藏器“人肉治瘵
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疾”之论、割股疗疾之举，足见其拳拳赤子之心。
儒家倡导“不为良相，则为良医”，“为人子者不

可不知医”。自朱熹倡导修儒须兼修医学之后，新安
儒士身体力行［７］。纵览吴崑新安医家，由儒而习医
者就有七成之多。他们中有不少同吴崑一样因仕途
不敏、弃儒从医者。例如吴崑之师余午亭，攻读儒学

３０年，士际不遇，适其兄任钟祥县令归，劝其弃儒从
医，遂发奋钻研医学，取得成就。除此之外，还有一
些饱学之士或知名硕儒早年儒医兼修，以儒理贯通
医理，医学也有相当造诣。如明末清初医家程敬通，
其文称雄两浙间，后以医为业，有“日出治医，日晡治
儒；出门治医，入门治儒；下车治医，上车治儒”之称。
正是由于受到儒家读书上进、仁心礼义思想的熏陶，
从而构成了高密度、高水平的儒医群体［５］。

３　师徒相授，学术交流
吴崑弃儒从医后，“乃就邑中午亭余老师而养正

焉”。三年后，学有长进，“与师论疾，咸当师心”，于
是老师勉其“友天下士”。此后吴崑“由三吴，循江
浙，历荆襄，抵燕赵”，行医数年，师“有道者”（《脉
语·自序》）。此后吴崑“未及壮年，负笈万里，虚衷
北面，不减七十二师。”（《针方六集·自序》）所访医
者“或示余以天下贯通之道，或示余以医儒合一之
理，或示余以圣贤之奥旨，或秘余以家世之心传”
（《脉语·自序》）》由此吴崑医技大长，在行医各处享
有盛誉。学有所成之后，吴崑亦开始带徒授业，终身
指导学生不下数十人之多。
游学的经历增长了吴崑的见识，亦开阔了他的

视野，使他对众家之言抱着开放兼收的态度，同时又
能“择其善者而从之，其不善者而改之”，直抒己见，
多有创新。例如《医方考》一书就开创了方论专著之
先河，对汪昂等后来者产生了重要的影响。而书中
所论“呜呼！藏器一言，举世割股。丹溪一出，众口
滋阴。《衍义》片词，柴胡未弃，更不求其证脉而可否
之。此之谓侏儒观场，随众喧喝尔，求其真知则未
也。”不难看出他不拘古、求真理的学术精神。
师承相授亦是新安医学教育、传承的重要形式。

一般学徒三年出师，之后可以选择留在老师身边继
续深造，亦可另投其他名师，更多的新安医家选择了
后者。如许豫和先从程嘉豫学医，又从方博九、黄席
有学持脉、用药、治痘之法，并从苏州尤松年学习针
灸。亦有如吴崑就有道者师之者。这种师徒间的学
习交流过程，使得新安医家能够兼收并蓄、博采众
长，形成了良好的学术交流环境，学术团体的形成亦

不足为奇。１５６８年，徐春甫在北京发起组织了“一
体堂宅仁医会”，开展讲学活动，是我国最早的医学
学术团体，为新安医学书写了辉煌的篇章。良好的
学术交流氛围也使新安医家在继承前辈的基础上多

有创新性的学术发挥，例如方有执的“错简重订说”、
程国彭的“八字辨证说”、汪昂的“暑必兼湿说”等，为
中医的发展做出诸多贡献。

４　行医著书，知行结合
吴崑一生志在岐黄，在悬壶济世的同时，将自己

的临床经验与理论思考记录下来，著述亦颇丰。吴
崑３３岁时完成《医方考》、《脉语》的编写，４３岁时，
对《素问》进行全文注释，著成《黄帝内经素问吴注》，

６７岁时，将自己在针灸方面的研究心得，结合历代
经典论述、医家歌赋，写成《针方六集》六卷。此外，
据《鹤皋山人传》记载，吴崑还著有《十三科证治》、
《参黄论》、《砭焫考》、《药纂》等著作，可惜现已亡佚。
吴崑虽未留下任何医案，然而其著中所论皆切合临
床。例如：对于《素问·阴阳应象大论》“故清阳为
天，浊阴为地，地气上为云，天气下为雨，雨出地气，
云出天气”一句的注解，吴崑曰：“以人喻之，饮入于
胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，上焦
开发，若雾露焉，是地气上为云也。肺行降下之令，
通调水道，下输膀胱，水精四布，是天气下为雨也。
膀胱者，州都之官，津液藏焉，气化则能出，是雨出地
气也。上焦如雾，其氤氲者，心肺和而呵出之，是云
出天气也。此六句者，见阴阳清浊不可失位而倒置，
顺之则天地位而万物育，逆之则下飧泄而上  胀
矣。”吴崑创造性的将这些自然界的阴阳升降出入的
运动变化与人体生命现象结合起来，实属经典。又
如诠释“三焦者，决渎之官，水道出焉”（《素问·灵兰
秘典论》）时，吴崑曰：“上焦不治，水溢高原；中焦不
治，水停中脘；下焦不治，水蓄膀胱。故三焦气治，则
为开决沟渎之官，水道无泛溢停蓄之患矣。”吴崑分
别从上焦、中焦、下焦的功能异常之征，形象揭示三
焦气化行水之功，备受后世医家推崇，张介宾“上焦
不治，则水泛高原；中焦不治，则水留中脘；下焦不
治，则水乱二便”便源自于此。再如《医方考·厥证
门》中，吴崑针对《素问·生气通天论》所论的“煎厥”
与“薄厥”分别论治。他认为“诸动属阳，故烦劳则扰
乎阳，而阳气张大。阳气张大，则劳火亢矣。火炎则
水干，故令精绝，是以迁延辟积，至于夏月，内外皆
热，水益亏而火益亢，孤阳厥逆，如煎如熬，故曰煎
厥”。人参固本丸中，“生、熟地黄，能救肾水而益阴
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精。天、麦门冬，能扶肺金而清夏气。人参能固真元
而疗烦劳。以之而治煎厥，诚曲当之方也”。“肝藏
血而主怒，怒则火起于肝，载血上行，故令血菀于上。
菀，乱也。搏，雷风相搏之搏。血气乱于胸中，相搏
而厥逆也。蒲黄能消瘀安血，清酒能畅气和荣”，故
用之治疗“薄厥”。这种从理论到实践，再从实践到
理论的学习工作方式，使得吴崑的医学思想更加切
合临床实际，而这些精炼的理论又指导着实践工作，
取得更佳的临床效果。
新安医家不仅医术精湛，还以其勤学善思、著述

宏富著称于世。据《新安医籍考》记载，产生或成名
于新安一带的历代医家共编撰中医药学术著作八百

余部，涉及医经、伤寒、诊断、方剂、本草、针灸、内科、
外科、妇科、儿科、五官科、医案医话、养生等领域。
这其中就有《医说》、《古今医统大全》、《赤水玄珠》、
《名医类案》、《伤寒论条辨》、《汤头歌诀》、《医学心
悟》、《医宗金鉴》、《重楼玉钥》等诸多经典。中国中
医科学院余瀛鳌研究员在《新安医籍丛刊》序中曾说
过：“新安医学的各类医籍，在以地区命名的中医学
派中堪称首富。”这种行医著书并行的知行结合模式
使得新安医家们不仅造福当时的百姓，亦影响着一
代又一代的后学者。
安徽皖南新安（徽州）地区，北倚风光秀丽的黄

山山脉，新安江水系自西向东横贯其中，境内峰峦叠

嶂，山清水秀，人杰地灵，古往今来，文风昌盛，名贤
辈出［５］。从吴崑等众多新安医家的身上，我们清晰
的看到“新安”的烙印。一方水土养一方人，一代又
一代的新安医家以他们深沉厚重的文化底蕴、求真
务实的治医态度、开放兼收的学术精神形成了具有
浓厚地域特征的新安医学，对中医药理论体系的完
善和发展发挥了极其重要的作用，被认为是明清时
期中医药学的一个典型代表和缩影，长盛至今而不
衰［５］。
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第１８次全国特色医疗名医学术交流暨非药物疗法论坛
本次会议的交流主题是非药物疗法治疗各种痛症和中医药专利申请方法。由北京聚医杰医药科学研究院主办。

定于２０１２年９月１１日－１５日在山东省烟台市召开。欢迎各级非药物疗法名医及疑难杂病名医、乡村医生、民间中医

等报名参会。

一、会议内容：１．专家讲座：特邀崔振芳教授等专家作各种非药物疗法治疗各种痛症的中医特色疗法经验介绍；江

淑安教授作怎样撰写中医学术论文的讲座；２．学术交流：重点交流非药物疗法和中医、中西医结合治疗各种痛症及疑

难病方面的经验；３．有关专家作中医药专利申请的讲座；４．推选表彰一批风湿骨病、痛症、疑难病名医。

二、会议征文：各种非药物疗法及运用中医药及民间疗法治疗各种痛症、疑难杂病方面的诊疗经验。稿件需打印，

附２００字的作者简介。

三、有关说明：１．评选优秀学术论文并颁发证书；２．颁发国家继续教育学分证书；３．赠发价值５００元的会议纪念

品及学术资料；４．交流论文会后安排在有关杂志上发表；５．颁发“中华痛症名医”、“中华疑难病名医”等荣誉证书，并

在网上宣传；６．赠《中医实用验方１００首》及《传统医学博士论文集》。

四、会议费用：参会报名费２００元，会务及资料费９５０元。会期食宿统一安排，费用自理。

五、报名方法：将交流论文（无论文者也可报名）、报名费２００元，２寸彩照４张、作者简介、表彰申请一起用快递在８
月２５日前寄到：北京１０００３６－９８信箱烟台会议会务组李莹莹收。邮编：１０００３６。论文也可发至Ｅ－ｍａｉｌ：１０００３６－９８

＠１６３．ｃｏｍ，会议详情可登陆：ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ或 ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ查询，联系电话：０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３、

１８６１１１２７４８８。８月２５日后快递寄发会议报到通知。
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