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［摘　要］　“项背强几几”是太阳病的重要症状，但对于“强几几”的音义，历代歧见不断。结合太阳病的临床表现，《伤寒论》的

成书目的、语言特点以及作者的语言环境和现状，从训诂学、考据学角度否定了“? ? ”说、“紧紧”说和“沉沉”说，认为当以“几

几”说为是。

［关键词］　伤寒论；强几几；考据；训诂

　　对于《伤寒论》“项背强几几”所表达的“项背拘
紧不舒”之含义，人们并无歧见。分歧集中在“强几
几”的读音，以及由此产生的语义上的细微差别。虽
然探讨这一问题的临床价值不大，但却关系到中医
理论的准确和严谨。从２０世纪８０年代开始，人们
对这一问题的探讨不断深化，其中不乏真知灼见。

但遗憾的是，每一种观点都存在漏洞。笔者认为，只
有站在历史和全局的高度，结合理论和实际综合分
析，才能得出正确的结论。

“强几几”，《伤寒论》中凡两见，一是１４条“太阳
病，项背强几几，反汗出恶风者，桂枝加葛根汤主
之。”一是３１条“太阳病，项背强几几，无汗恶风，葛
根汤主之。”其中争议最大的是“几”字，大体有以下
几种读法。

１　“? ? （ｓｈｕ　ｓｈｕ）”说
这种读法影响最大，也最具权威性。追根溯源，

这一读法由成无己首倡。他在《注解伤寒论》中说：
“? ? 者，伸颈之貌也。动则伸颈，摇身而行。项背
强者，动则如之。”并进一步解释道：“? ? ，音殊。短
羽鸟飞? ? 也。”中有方有执的附会继承：“? ? ，鸟
之短羽者，动则引颈? ? 然。形容病人颈项俱病者，

俯仰不能自如之貌。”大学教材多宗此说，使得这一
读法深入人心。但综合历史和现实分析，这一观点
是不能成立的。

首先，这一学说违背了训诂学“历史的、现实的”

原则。①从历史的角度看，“? ? ”之说依自《说文解
字》。《说文解字》中收录了“几”和“? ”两个字。
“? ”是一个象形。像刚脱壳不久，羽毛纤短的小鸟
欲行之状。《说文解字》释曰：“鸟之短羽飞? ? 也。

象形。凡? 之属皆从? ，读若殊。”《广韵》做：“市朱

切”。“? ”字在《说文解字》中收录，典籍中却罕见。

除了“同殳，击兵也”（《精蕴》）外，找不到与之相似或
相近的用例。由于“? ”是殳的声旁，用“? ”代殳只
是一个简便用法，就像用“厶”代“私”一样。所以
“? ”虽非废弃字，却是冷僻至极。“? ”字的作用，结
合《说文解字》，有学者提出，是给予“? ”为声符的形
声字，如殳、凫（现读ｆｕ）找一个根［１］，这就是“? ”的
作用。但将《伤寒论》中的“几几”读作“? ? ”，则明
显缺乏历史的渊源和具体的事例做支撑，反倒符合
考据学“孤证不立”的原则性错误。②说它违背了
“现实的”原则，有两层意思：一是不符合临床现实。

临床上，发生“葛根汤证”时，患者有“项背强几几”的
不适感，却没有“如短羽鸟飞”之强迫状。也就是说，
“强几几”是一个症状，而非体征。“强? ? ”的解释
明显脱离临床现实。二是不符合《伤寒论》的现实。
《伤寒论》是一本通俗性、实用性很强的书籍，口语化
是它突出的语言特色，目的就是让读者易懂、会用，

怎会使用“强? ? ”这种晦涩玄奥的词句。

其次，这种解释存在着语法上的错误。“项背强
几几”这句话中，“项背”是主语，“强几几”是谓语部
分。如果“几几”确是短羽鸟欲飞之状，那它就是一
个副词，在句子中充当表状态的状语。在古汉语中，

虽然状语后置是一种常见现象，但一般限于两种情
况：一是表处所、方式等的状语以介词“于（或乎）”、
“以”组成的介宾短语的形式出现，如“青，取之于蓝。”

极少时候不见介词，也只是省略而已。如“将军战河
北，臣战河南。”就是谓语“战”之后省略了介词“于”。

二是表状态的状语后置则需要介词“如”、“若”的介
导，如“动若脱兔”。古汉语中副词，特别是表形态的
副词直接后置做状语，难求其例，不合常理。
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最后，这种解释有悖原著。郝万山先生曾专门
对“强几几”做过考证，“亲自看了赵开美的《翻刻宋
版伤寒论》。《翻刻宋版伤寒论》是模拟的宋版原貌，
每页几行，每行几个字，每个字的字形特征，他都是
照着原样临摹的，那个字就是明明有勾的。所以这
个字应当改成有勾的这个‘几’字”（《郝万山讲伤寒
论》）。可见，“? ? ”原本就是“几几”。

２　“紧紧（ｊｉｎ　ｊｉｎ）”说
由今贤钱超尘先生提出。理由有四：一是“查遍

古代文献，未见‘? ? ’作过记录语言的符号使用。”
二是引《诗经·豳风·狼跋》：“公孙硕肤，赤舄几
几”。据毛亨注“赤舄，人君之盛屦也。几几，拘貌。”
得出了“把人君所穿的赤鞋勒紧不使它松懈，这种状
态叫几几，……几几表示的是一种拘紧、勒紧、不灵
活的状态。”三是据段玉裁注“卺，读若《诗》云赤舄几
几。居隐切。”得出了“几几”读“紧紧”（ｊｉｎｊｉｎ）的结
论。四是根据《说文解字》“掔，固也。从手臤声。读
若《诗》‘赤舃掔掔’”，延伸到“‘掔’训牢固、不灵活，
而‘掔’的读音与‘几（ｊｉｎ）’读音非常相近，则‘几几’
之义为拘紧不灵活而读音为ｊｉｎｊｉｎ则无疑义了。”［１］

这种观点，与“? ? ”说相比，存在历史渊源，证
据较为充分。同时，作为“拘紧”之义，“几几”就是一
个形容词，可作谓语，不存在语法错误。该观点同样
影响广泛而深远。细究起来，它包含三个要素，一是
“几几”非“? ? ”；二是“几几”乃“拘紧”之义；三是
“几”通“掔”。由于“? ”字的确未作为文字使用，所
以，第一点是正确的。但追根溯源，第二、第三点则
有失偏颇。
第一，不符合《诗经》原意。就“公孙硕肤，赤舄

几几”句进行分析，《说文解字》云：“舄，昔隹也，象
形。”段玉裁注：“舄本昔隹字，自经典借为履舄字而本
义废矣。”又谓：“鸟，舄焉，皆象形。”而昔隹有两解，一
是音义同“鹊”；二是音义同“雉”。《广雅》云：“舄，履
也”。由上可知，舄，原本指鸟，后来借用为鞋了。
在周朝，鞋子不但是日用品，同时还是重要的礼

仪饰品。朝廷设有“礼舄制度”和专职官员。“履人
掌王及后之服屦”（《周礼·天官》）。这说明，舄不是
一种普通的鞋。晋·崔豹《古今注》：“舄，以木置履
下，干腊不畏泥湿也。”不但如此，它的前头还有一个
弯曲上翘，像鸟嘴一样的“鼻”。这是舄的主要特征，
也是舄由鸟借用为鞋的主要原因。由于鞋子的前端
是最容易受损伤的部位，这个“鼻”能起到良好的防
护作用，同时又做装饰之用。它绝没有“勒紧不使它

松懈”的鞋带之类的设置。周朝对鞋的颜色也有严
格规定：“王吉服有九，舄有三等：赤舄为上。冕服之
舄，下有白舄黑舄”（《周礼·天官》）这样，我们就知
道《诗经》为什么要用“赤舄”来表现主题了。既然赤
舄是“人君之盛屦”，足着赤舄的公孙，一定是一位级
别最高的大人物。诗文正是通过“赤舄”来体现主人
公的高贵和豪华。这样的“赤舄”是不可能“拘紧、不
灵活”的。在《诗经》中，叠字的使用非常普遍，多达
三百余个。这些叠字都是强调或修饰中心词。“几
几”在这里也是修饰“赤舄”的，因此，“几几”不可能
是“拘紧”之义。高亨《诗经今注》解释道：“几几，弯
曲貌。”毛亨亦谓“几几，拘貌”，也是弯曲的意思。这
个“拘”，不是“拘紧”。“句”通“勾”。凡带“勾（句）”
的字，本身都有弯曲之义。所以，高、毛所注的“几
几”均是修饰中心词“赤舄”。“赤舄几几”就是“赤舄
勾勾”。“公孙硕肤，赤舄几几”，说的是大腹便便的
公孙先生，穿着华丽的带勾的红色鞋子，大摇大摆地
行走。
此外，“几”是否通“掔”，二者是否是通假字呢？

回答也是否定的。对此已有学者指出［２］。原则上通
假字的古音要相同或相近，“几”古音见母、脂部，“掔”
为溪母、真部。两字古音不同，不可能构成通假。”因
而，“几”通“掔”，是“牢固”之义，也就不能成立。
既然“几几”不是“拘紧”之义，“几”与“掔”非通

假字，“几几”就失去了读“紧紧（ｊｉｎｊｉｎ）”的基础。笔
者注意到，钱先生亦引《说文解字》中“赤舄掔掔”为
据。的确，《说文解字》有“掔：固也。从手臤声。读
若《诗经》‘赤舃掔掔’”之言。考“臤”今读ｑｉａｎ和

ｘｉａｎ。《广韵》苦闲切。而《集韵》谓：“賢，古作臤”。
又丘闲切，音悭。又丘耕切，音铿。又轻煙切，音牽。
又丘寒切，音看。可见，无法从“赤舄掔掔”中导出
“几几”读“ｊｉｎｊｉｎ”的结论。再回到最具证据力的《说
文解字注》的“卺”与“几”读音关系上看，“几”读ｊｉｎ
仍然不能成立。因为《说文解字》原文云“卺：谨身有
所承也。从己、丞。读若《诗》云‘赤舄己己’”。
第二，不符合太阳病的临床表现。太阳病的“项

背强几几”是项背拘紧不舒服，而不是固定、不灵活。
第三，不符合《伤寒论》用于通俗化的行文风格。

张仲景在《伤寒论·序》中说道：“若能寻余所集，思
过半矣。”他的目的就是要让人看得懂，学得会。为
了做到这一点，他在文中应用了大量的俗语、口语，
使《伤寒论》浅显易懂。断不会从阳春白雪的《诗经》
中择取诘屈聱牙的词汇表现一个常见的临床症状。
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３　“沉沉（ｃｈｅｎ　ｃｈｅｎ）”说
贾延利从版本学角度出发，以《黄帝内经》与《伤

寒论》互证，提出了“几几”为“沉沉”之坏字的观点［２］。
理由是：《素问·刺腰痛论》“腰痛挟脊而痛，至头几几
然。”“新校正”云：“按《太素》作头沉沉然”；此外，《灵
枢·杂病》写作“夹脊而痛者至顶，头沉沉然”。
客观地讲，我们现在看到的完整的《黄帝内经》

是宋元后期发现的孤本。由于保存条件所限，虫噬、
霉蚀等现象在所难免。所以，这一观点同样有理有
据。但问题是，张仲景在《伤寒论》和《金匮要略》中
共用了３次“强几几”，都用坏字来解释恐难服人。

４　“几几（ｊｉ　ｊｉ）”说
从２０世纪９０年代，有学者提出了“ｓｈｕ　ｓｈｕ”为

“几几”说［３］。后又赵绍军进一步补充论证，形成了
证据确凿的新观点。这一观点的主要依据是：“‘强’
几几是汉代南阳方言的原始记录”。“在南阳方言
里，‘几’字一般是重叠使用，作为后缀成分，用来帮
助它前边的主体词，表明有一定症状但程度较轻的
样子。如‘强几几’是指某人因受风寒，项背等部位
有点拘强不灵活，活动不太自如，但病情不是那么严
重。”［４］笔者以为，这一观点基本正确。
首先，文字是记录语言的工具，离开语言环境谈

文字就会南辕北辙。笔者曾造访南阳，知赵绍军所
言不谬。时至今日，“强几几”三个字作为对症状的
描述，仍然存在并使用着；其次，张仲景生于南阳，长
于南阳，具备这样的语言基础和习惯；再次，张仲景
在《伤寒杂病论》中应用了大量的方言俗语，如“不
中”、“熬”、“哕”、“某某家”等，这些都为“几几说”提
供了有力的、无可辩驳的证据。
但是这一观点存在着两个问题。一是无法以此

来解释《金匮要略》“太阳病，其证备，身体强，几几
然。脉反沉迟，此为痉，栝蒌桂枝汤主之”中的“几几
然”；二是同样无法解释《素问·刺腰痛论》“腰痛挟
脊而痛，至头几几然”中的“几几然”，因为“几几”作
为词缀只是具有表示“程度”的作用，仅限于修饰其
前面的中心词，拿到“几几然”中就讲不通了。
问题的症结何在呢？笔者认为，①“几几说”无

疑是《伤寒论》“项背强几几”最恰当的解释。而《素
问·刺腰痛论》中的“几几然”由于《太素》作“头沉沉
然”，根据考据学简繁规律，这个“几几”是“沉沉”的
坏字，确凿无疑。②“太阳病，其证备”，说明栝蒌桂
枝汤证要具备“太阳病”的症状。而“太阳之为病，脉
浮，头项强痛而恶寒。”“太阳病，项背强几几”。由此

可知，栝蒌桂枝汤证中的这个“强”或是重度的“强
痛”，或是轻度的“强几几”。太阳病应是“脉浮”，而
栝蒌桂枝汤证却反而是“沉迟”。为了强调这种特殊
情况，行文时，一般要用一个转折连词，但句中却没
有发现。笔者认为，问题出在断句错误上。如果我
们把“身体强”后面的逗号移到“几几”后面，“然”就
不是一个名词———样子，而是转折连词———然而，一
切问题也就迎刃而解了：“太阳病，其证备，身体强几
几，然脉反沉迟，此为痉，栝蒌桂枝汤主之。”郝万山
先生查阅的结果：“《金匮要略》的‘身体强几几然’也
是有勾的”，进一步证实了这一观点的正确性。
至此，所有问题都合于“几几说”，并据此可以确

定“强”的读音。南阳地区是说“ｑｉａｎｇ　ｊｉ　ｊｉ”而不是说
“ｊｉａｎｇ　ｊｉ　ｊｉ”。另外，作为对病症的描述，“强”是自觉
症状，“僵”是客观体征，是僵直不灵活的表现。由此
可知，“强几几”中的“强”就是读“ｑｉａｎｇ”。这一确训
不但有助于更准确地理解《伤寒杂病论》原旨，同时
也给书写和印刷工作提供了极大的方便。
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石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
石家庄炎黄针灸推拿专修学校是一所理论与实践相结

合的全日制针灸推拿专修学校。多年以来，我校恪守“严谨、
求实”校训，严抓教学质量和教学水平，可谓“桃李满天下”。

２０１２年我校培训项目如下。

１．针灸推拿培训班：学期４个月，学费２　８００元，７月１
日、１１月１日开学。课本为大专教材的中医基础理论、中医
诊断学、解剖学、针灸学、推拿学，针法有腹针、眼针、锋针、舌
三针、头皮针、梅花针及其适应症。２．高级针灸进修班：学
期半个月，每月１０日开学，学费１７００元，讲授腹针、眼针、锋
针、舌三针、头皮针、梅花针的针法及适应症；重点讲授半身
不遂、高血压、肠炎、胃炎、妇科病、更年期综合征的治疗。３．
按摩师培训班：学期１个月，每月１日开学，学费６００元，讲
授保健按摩、治疗按摩、刮痧、拔罐、足疗。考试合格颁发劳
动部中、高级职业资格证书或卫生部门康复理疗师专业证
书。４．小儿推拿班：学期半个月，学费６００元。
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