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［摘　要］　《黄帝内经》“病机十九条”将疾病某些类同的证候归纳，以执简驭繁，审证求因，指导辨证。但其文简义奥，间或错

讹。对“诸厥固泄，皆属于下；诸痿喘呕，皆属于上”及“诸病胕肿，疼酸惊骇，皆属于火”条作了新的解释。

［关键词］　黄帝内经；病机十九条；解释

　　《黄帝内经》病机十九条的内容十分深广，用以
执简驭繁，审证求因，指导辨证论治。但其文辞简
奥，义理深博，间或有错讹之处，如“诸热瞀瘈，皆属
于火”条，似当在“诸痿喘呕，皆属于上”条之后；“诸
痉项强，皆属于湿”条之“湿”字，有人认为是“燥”字
之误。有些条文，见仁见智，争议颇多，试作新解，以
就正于同道。

１　“诸厥固泄，皆属于下；诸痿喘呕，皆属于上”
王冰注：“下谓下焦，肝肾气也”；“上谓上焦，心

肺气也。”［１］５３８王冰把上、下二字，理解为上、下焦，不
合于文理、病理。
病机十九条是以五脏为中心，结合六气病因阐

述各种病证发生的机理。上焦、下焦为六腑中三焦
的两个部分，厕身其间，显属不类。或谓上焦包含心
肺，肝肾隶于下焦，故未尝不可。然考《黄帝内经》三
焦属手少阳经，它与手厥阴心包经相连接，似与五脏
无直接关联。后世医家把心肺、脾胃、肝肾分别包括
在三焦之中，大体系根据三焦是脏腑外的一个大
腑———“外腑”而提出的见解，虽说有一定道理，但却
只举上、下焦，而将中焦除外，仍不合于理。
再则，“上”、“下”系指位置高低。只有“焦”字，

可代指三焦。如《灵枢·五味》：“酸入于胃，其气涩
以收，上之两焦弗能出入也。”［２］９１４文中“上之两焦”
指的是中焦与上焦。而指位置高低的上、下两字，则
不能用作上焦、下焦的简称。如《素问·六元正纪大
论》云：“热病生于上，清病生于下”［１］４７２；《灵枢·百
病始生》云：“清湿袭虚，则病起于下；风雨袭虚，则病
起于上。”［２］９３６这两条文中的上、下两字，恰与本条所
指相同。

《黄帝内经》认为，人身为一小天地。《灵枢·邪
客》云：“人与天地相应者也。”上半身应天，下半身象
地。天为阳，地属阴。其分界线正当脐部，从身后

看，则在腰部。《素问·至真要大论》云：“身半以
上……天气主之；身半以下……地气主之……半，所
谓天枢也。”天枢穴，正当脐两旁。《灵枢·阴阳系日
月》：“天为阳，地为阴，……其合于人奈何，……腰以
上为阳，腰以下为阴。”［２］８２０该病机条中所指的上，即
“身半以上”或“腰以上”；下即“身半以下”或“腰以
下”。它是按阴阳次序排列的，故属下之条居前，而
属上之条在后。
从该病机所举病症的病理观之，若合符契，今分

别讨论如下。

属下条有“厥、固、泄”三个病证。“厥”，指厥证，
与下条之“痿”证相对应。厥证系泛指手足厥冷或甚
至突然昏厥不省人事等的病证。以阴气或阳气衰于
下部为其主因。《素问·厥论》云：“阳气衰于下，则
为寒厥；阴气衰于下，则为热厥。”王冰注：“下，谓足
也。”［１］２５０张景岳云：“下言肾气。”［３］３７０肾属下焦，与
足都在“身半以下”，两说可以共存。

“固”，王冰注：“固，谓禁固也。”［１］５３８固无禁义，

禁亦不含固义，此注不妥。固义为坚，《唐韵》：“固，

坚也。”如“固若金汤”。此处是指大便坚硬而引起秘
结难解的病症。据《金匮玉函经》载，便坚之病症有
三种：一是阳明腑实证，“阳明病，潮热，大便微坚者，

可与大承气汤。”［４］１８０二系脾气约束证，张仲景命之
曰“脾约”病。“趺阳脉……浮涩相搏，大便则坚，其
脾为约，麻子仁丸主之。”［４］１８３三为脾虚寒凝的“阴
结”病。“脉沉而迟，不能食，身体重，大便反坚，名曰
阴结也。”［４］１５９（引文内三个坚字，宋本《伤寒论》作
硬，为避隋文帝杨坚讳而改）可见便坚症以脾胃病为
主因。

“泄”，即泄泻。指大便稀溏，次数增多的病证。
多数由于饮食生冷不洁之物引起。《素问·风论》：
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“食寒则泄。”主要是因脾失健运之常所致。故《素
问·至真要大论》：“冷泄、腹胀溏泄，……病本于脾。”
以上两种病证的病机主要属于脾。脾居中焦，

其位在脐（腰）之上下，因其性属阴土，故病机归属于
下，即“身半以下”。与下焦肝肾几乎无关。即使是
后世所谓的“肾泄”，也不能独责之肾，观四神丸方之
组成，足以证明与脾虚也有关系。
属上条也是“痿、喘、呕”三个病证。吴崑《黄帝

内经素问吴注》：“痿，弱而不用之义”［５］，指“痿证”为
是。临床以四肢软弱无力为主症。尤以下肢痿软为
多见，故亦称“痿躄”。以肺热伤津为其主因。《素
问·痿论》：“五藏以肺热叶焦，发为痿躄”［１］２４７。

“喘”，即喘证，亦称上气，喘息。临床以呼吸急
促为主症，多伴见咳嗽。故《黄帝内经》每喘咳并举。
其病理机制多缘肺气失肃所致。《素问·标本病传
论》：“肺病喘、咳”［１］３５８；又《素问·至真要大论》：
“喘、咳，病本于肺”［１］５１２。
以上两种病证的病机同属于肺，肺居上焦，其位

在“身半以上”。
“呕”，亦称呕吐。指饮食、胃液、胆汁等从胃中

上涌、自口而出的病症。《素问·至真要大论》有“食
则呕”、“呕有苦”、“呕酸”等不同症名，其病因有胃火
上冲、胆汁犯胃，木郁克土之异，但总缘胃气失于和
降所致。《素问·咳论》有“胃咳之状，咳而呕”［１］２１６；
《灵枢·四时气》有“胃气逆则呕苦”［２］７２８之说，均说
明凡是呕吐，总与胃有关。胃居中焦，位在脐之上
下，因属阳土，故病机归属于上，亦即“身半以上”。
此则与上焦心肺全然无涉。
综上所述，可见该两条病机所列计有六种病证，

半数为中焦病，因其位置居中，乃一分为二，胃属阳
归之于上，脾属阴分属在下。足证其上下两字，决非
指上下焦，而是身之上部与下部。
但是历代注家无不迷信王冰“上谓上焦”、“下谓

下焦”之论，而且还把固、泄两种病证增添成为四个
病证。如张景岳：“固，前后不通也”、“泄，二阴不固
也。”［３］３７０这两条病机与众不同，为对偶文。“厥固
泄”属“下”，“痿喘呕”属“上”是互相对应的，其病症
含有相反或相关的意思，其病机亦然。如“厥”与
“痿”，其症皆发生于四末，为病位相关。“固”因脾气
约束，“喘”乃肺气奔迫；“泄”为肠垢下注，“呕”是胃
液上喷。这两对病症则均呈相反表现。其病机之一
“下”、一“上”含相反意思更不言自明。可见妄加小
便异常病证的不当。

２　“诸病胕肿，疼酸惊骇，皆属于火”
张景岳云：“胕肿，浮肿也。”［３］３７３浮肿为水病，不

关火热，张景岳之释显然不当。考《黄帝内经》所载
的“胕肿”其实有两种。一是《素问·水热穴论》的：
“胕肿者，聚水而生病也。”［１］３２６这是水湿积聚于肌肤
的内科病，亦即景岳所谓的“浮肿”病。二是《素问·
至真要大论》的“少阴司天，热淫所胜，……火行其
政，……疮疡胕肿。”［１］５１２此属火邪导致血热肉腐的
外科痈肿病。也就是病机所指的“胕肿”病。两者字
同而音义各别，不可不辨。
内科病“胕肿”的“胕”字，读（ｆū），同肤。《素

问·水热穴论》云：“上下溢于皮肤，故为胕肿。”［１］３２６

可证胕同肤。其“肿”字，指肌肤浮胀。与病机“诸湿
肿满”条之“肿”同义。为浮肿病的简称。
外科病“胕肿”之“胕”字，当读（ｆǔ），同腐。《素

问·阴阳类论》：“沉为脓胕。”王冰注：“脓聚而腐烂
也。”［１］５６６可证胕同腐。又《异法方宜论》云：“其民嗜
酸而食胕”［１］８１；《风论》云：“荣气热胕”［１］２３７条中之
“腑”字，也同为腐字。惜古今字典都失载此义。其
“肿”字，则与浮肿之肿同音而词义不同，为痈之古
字。《周礼·天官·疡医》云：“疡医掌肿疡。”郑玄
注：“肿疡，痈而上生创者。”又《说文解字》云：“肿，痈
也。”《素问·诊要经终论》云：“刺肿摇针”［１］９５；《素
问·阴阳应象大论》云：“热胜则肿”［１］３４之“肿”，也
都为痈。
从而可知，病机条的“胕肿”是“腐肿”，系指痈已

化脓者。《素问·长刺节论》云：“治腐肿者，刺腐上，
视痈大小深浅刺。”［１］２８６痈之所以会化脓，乃热极化
火致肌肉腐烂之故，故其病机属“火”。《灵枢·痈
疽》云：“大热不止，热胜则肉腐，肉腐则为脓……故
名曰痈。”［３］１０２６痈，必伴疼痛，初起不甚，至肉腐化脓
时，则极为剧烈，俗称“化脓痛”。酸楚感则仅见于深
部脓肿。“惊骇”一症，有人以为是怕人触摸之故，其
实是火毒扰心而致行动失常的精神神经症状，为重
症痈肿的临床表现。
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