
·名方应用·

清暑益气汤治验实录

１　张文选治疗头痛医案

张某，男，２８岁。１９８９年９月１０日初诊。

患者因准备研究生入学考试，持续紧张的复习

功课，劳心伤神而发为头痛。疼痛部位以两侧与头

顶为主，甚至全头胀痛。读书则头痛加剧，眩晕，终

日头脑昏沉，记忆力减弱，疲倦无力，四肢沉重，大便

干燥，每周一行，心烦失眠。据所述症状，初步考虑

用治郁火头痛经验方加味逍遥散。但视舌胖大而

淡，苔白，诊脉沉缓无力，两寸尤弱。遂辨为劳伤元

气，湿火内生，清阳不升则头痛，浊气不降则便秘。

用清暑益气汤加味。

处方：黄芪３０ｇ，当归１５ｇ，党参１０ｇ，炙甘草６ｇ，

麦冬１０ｇ，五味子６ｇ，青皮６ｇ，陈皮６ｇ，神曲１０ｇ，黄

柏１０ｇ，葛根１０ｇ，苍术６ｇ，白术１０ｇ，升麻６ｇ，泽泻

１５ｇ，生姜５ｇ，大枣７枚，枳实１０ｇ，柴胡１０ｇ，白芍

１０ｇ。

此方３剂头痛止，大便通畅，心烦除。继续服药

３剂以巩固疗效，头痛再未发作，大便也由此通畅。

（《温病方证与杂病辨治》上篇）

２　丁光迪治疗低热伴自汗浮肿医案

邱某，男，２８岁，中学教师。１９７５年７月初诊。

患者于１９７５年１月，因发热心悸，肢面微肿，就

诊于某医院，诊断为心肌炎，病因未明确，住院治疗

２个多月，症状改善出院。但出院以后，持续低热不

退（３７．３～３８℃之间），劳累即心悸易汗，早上面目微

肿，下午足背亦肿。纳少乏味，胸腹觉闷，欲得温暖

略舒。大便时溏，解不爽利，小便时黄。身困疲乏，

气短懒言，面色微黄，下午即两颊赤热升火。脉浮细

少力，苔薄腻，舌稍胖。

分析病情，证为气虚湿阻，心脾两伤。诸如气短

懒言，身困疲乏，动则心悸易汗，面色微黄，都是心脾

气虚之象。脾虚则生湿，暑天又多外湿，湿滞不化，

则胸腹作痞，纳少便溏，肢面微肿等症，亦相应而致。

阳气不化，湿郁生热，必然出现低热，下午颊赤，小便

时黄，这是东垣所谓“阴火上冲”了。其脉浮细而少

力，苔薄腻而舌稍胖，亦正反映了上述病情。治以益

气化湿，兼调心脾。时当夏令，用李东垣清暑益气

方法。

黄芪１０ｇ，太子参１５ｇ，白术１０ｇ，苍术１０ｇ，连皮

茯苓１５ｇ，泽泻１０ｇ，焦神曲１０ｇ，陈皮５ｇ，黄柏７ｇ，

青蒿１０ｇ，麦冬１０ｇ，五味子５ｇ，藿香１０ｇ。５剂。

上药服至１５剂时，药效显著，症状日见改善，精

神较振，脘腹宽舒，纳谷知味，大便亦转正，肢面肿

减，低热亦渐退，体温在３７．５℃以下，心悸亦减少。

改方去泽泻、神曲，加炙甘草３ｇ，（炒）当归７ｇ。再取

益气养营之意，继进１０剂。

（服后）效果更好，虚热全退，肢面肿消，心悸亦

很少。又为调理巩固，上方再去苍术、黄柏、青蒿、藿

梗，加远志肉１０ｇ，龙眼肉５ｇ，黄芪加５ｇ，连皮茯苓

改茯苓１０ｇ，生姜１片，大枣３个。即取归脾汤法，

甘温调补心脾，继进１０剂。心情大见改善，除偶有

心悸外，已无其他不适。改用人参养荣丸，调理收

功。（《中国百年百名中医临床家·丁光迪》）

３　颜德馨治疗糖尿病医案

陈某，女，４７岁。

口渴多饮、多食、多尿３年。患者消瘦乏力，精

神萎 软，时 而 头 晕 目 眩，胸 闷 心 悸。查 血 糖：

１０．７ｍｍｏｌ／Ｌ，尿糖（＋＋＋）。舌紫，苔薄黄，脉弦

而小数。证属气阴不足，血瘀气滞。药用：黄芪

１５ｇ，党参９ｇ，苍术、白术各９ｇ，麦冬９ｇ，五味子３ｇ，

葛根９ｇ，升麻６ｇ，当归９ｇ，丹参１５ｇ，黄柏６ｇ，知母

６ｇ，地锦草３０ｇ。

服药２０剂，诸症悉退，复查血糖６．２ｍｍｏｌ／Ｌ，

尿糖阴性。（《颜德馨诊治疑难病秘笈》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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