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《中国现代名中医医案精粹》选登（３９）
———陈伯勤医案

　　陈伯勤，１８９７年生，广西玉林人。主任中医师，
出身于中医世家。１９１７年旧制高等师院毕业后从
医，新中国成立前曾任广西公路局局医，兴业县医学
研究社社长，兴德中学校医。新中国成立后历任广
西玉林市卫生协会主任，玉林市政协常委，广西壮族
自治区第五届人大代表，第四届政协委员，玉林地区
人民医院中医师，玉林地区中医院副院长，主任中医
师，中华全国中医学会广西分会理事，玉林地区分会
理事长等职。从事中医临床工作６０多年，对中医理
论有一定研究，临床经验丰富。主要著作有《妇科治
验》、《中医诊疗概要》、《医经汇编》等。

【先化顽痰、后调脾胃法治愈痫证１例】
梁某，男，１３岁。
初诊：１９７４年春。
主诉及病史：痫证反复发作已４年余，经某医学

院诊断为“原发性癲痫”；近月来又频频发作。发时
似猪羊惊叫，昏仆着地，不省人事，眼睛上视，四肢抽
搐，口吐涎沫，小便自遗，片刻即醒，醒后头昏脑胀，
困倦乏力。
诊查：诊其脉滑而数。
辨证：此属顽痰作祟，蒙阻清窍之候。
治法：治以荡涤顽痰之法，使从大便而解，方投

礞石滚痰丸加味。
处方：礞石１５ｇ，黄芩１２ｇ，大黄９ｇ，牛膝１２ｇ，白

芥子９ｇ，沉香３ｇ。
每日１剂，水煎分２次服。
按上方加减连续调治３个月余，痫证发作次数

明显减少，由原来数日一发减为数月一发。继以调
理脾胃，健脾化痰之法调治。
处方：怀山药１２ｇ，扁豆１２ｇ，茯苓１２ｇ，谷芽

１５ｇ，薏苡仁１８ｇ，大枣１５ｇ，白芥子９ｇ。
守上方加减服药半年多，病已不发，精神好转，

已能上学念书。随访未见复发。
【按语】痫证发作时多以痰涎壅盛为多见，故治

疗应以荡涤顽痰为主，病情好转后着重调理脾胃，杜
绝顽痰复聚而善其后。

盖脾为生痰之源，肺为贮痰之器，脾胃健旺、运
化有权，则痰无所生，故调理脾胃是治本之法。本例
初投荡涤顽痰之峻剂礞石滚痰丸，加牛膝以引药下
行，加白芥子搜脏腑经络之痰。病情好转后改用轻
清甜淡之怀山药、薏苡仁、谷芽、茯苓之类调理脾胃，
收效良好。

【疏风宣肺为主治愈失音１例】
罗某，女，２８岁。
初诊：１９８０年４月１１日。
主诉及病史：初病感冒发热，头痛、咳嗽、咽痛，

继而声音嘶哑，渐至完全失音。咽喉干燥，呼气灼
热，小便赤涩，大便干结。
诊查：咽粘膜焮红，扁桃体Ⅰ度肿大，舌质深红，

苔黄干，脉象浮数。
辨证：此属风热犯肺，肢气不宣，气机闭塞，热邪

化火，上蒸咽喉所致。
治法：治宜疏风宣肺，清热解毒。
处方：桔梗１２ｇ，牛蒡子９ｇ，蝉蜕６ｇ，金银花

１２ｇ，连翘９ｇ，蒲公英１２ｇ，青天葵９ｇ，硼砂４．５ｇ，玄
参１５ｇ，麦冬１２ｇ，参叶９ｇ，甘草６ｇ。

３剂，每日１剂。

４月１５日二诊：服药３剂，语音已出，发热已
退，头痛、咳嗽减轻，咽干转润，呼气清爽，其他症状
均有好转。药已中病，仍守原方继服药３剂。

４月１９日三诊：语音恢复正常，上述诸症消失
而告愈。

【按语】本例失音是因风热犯肺，壅塞气道，肺气
失宣，热郁化火，上蒸咽喉、会厌变病以致声音全失。
方中以桔梗、甘草、牛蒡子、蝉蜕疏风清热，宣肺利咽；
用蒲公英、银花、连翘、青天葵、硼砂等苦甘咸寒之品
以清热解毒；此《黄帝内经》“热淫于内，治以咸寒，以
甘缓之”之谓也。然火热之邪最易伤阴耗液，故又以
玄参、麦冬、参叶清热生津润肺。诸药合用，共奏疏风
清热、宣肺利咽之功，使声道通畅，咽喉清利而告愈。

（选自《中国现代名中医医案精粹》第２集，人民
卫生出版社２０１０年１２月出版）
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