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［摘　要］　易水学派和河间学派的形成和发展既有相似性，又有很大的不同。从所处社会背景、面临医学风气、接受运气学

说、继承创新、影响久远等５个方面就其相似性进行了对比研究；从关注角度、继承角度、创新角度、影响结果等４个方面就其

不同点进行了对比研究。
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　　金元医学是中医学术发展史上的一个里程碑，
它上承秦、汉、晋、唐、宋，下启明、清两代，具有承前
启后的作用。其中刘完素和张元素拉开了金元医学
创新、争鸣的序幕，此后各派医家大胆阐述自己新
说，各种理论争鸣而出，为后世医学理论的发展奠定
了坚实的基础。易水学派和河间学派的形成和发展
既有相似性，又有很大的不同。开展两大学派的比
较研究，对继承金元两大学派的学术思想，把握整个
中医学的发展脉络，具有重要意义。

１　相似性

１．１　所处社会背景
刘完素所处的时代，正是南宋和金对峙的时代。

由于战乱频繁，人民大众流离失所，生活环境极为恶
劣，导致疫病和热性病不断流行，这为刘完素的火热
论研究提供了前提。同样在金元战争频繁的环境
中，社会动荡，生活窘迫不定，或饥饿劳役，或惊恐忧
虑，内伤杂病也日益增多，这是张元素研究内伤脏腑
辨证的前提。

１．２　面临医学风气
魏晋以来，很多医家墨守张仲景《伤寒论》用药

陈规，偏重于经验方的收集应用，忽视医学理论的创
新研究，形成比较保守僵化的医学风气。宋代官方
编撰了《太平惠民和剂局方》（简称《局方》）等流传较
广、影响较大的临床方书后，有些医生将其奉为圭
臬，不辨寒热虚实滥用《局方》，辨证与用药之间缺乏
有机联系，形成了“官府守之以为法，医门传之以为
业，病者持之以为立命，世人习之以为俗”［１］的不良
局面。刘完素针对当时误用《伤寒论》辛温发汗和滥
用《局方》温燥方药所导致的火热疾病，创立了火热
病机理论，用药力主寒凉。张元素针对当时辨证用
药虚虚实实、寒热颠倒，许多内伤杂病得不到正确治

疗的情况，对脏腑辨证和遣药制方理论进行了创新
性研究。

１．３　接受运气学说
宋朝后期，运气学说大为盛行，为中医学研究领

域引入了一种新的思维方法。刘完素和张元素都能
够积极地吸收运气学说中合理的科学成分及方法学

上的成就，作为他们创新的理论基础。刘完素说：
“此一时，彼一时，奈五运六气有所更，世态居民有所
变，无以常火，人以常动，动者属阳，静则属阴，内外
皆扰，故不可峻用辛温大热之剂。”［２］张元素明确提
出了“运气不齐，古今异轨，古方今病不相能也”［３］的
观点，将运气学说运用到遣药制方中。

１．４　继承《黄帝内经》并加以创新
刘完素和张元素都苦研《黄帝内经》并加以创

新。刘完素从２５岁时开始研习《素问》，一直到６０
岁，从未中辍。张元素从３０岁时开始钻研《黄帝内
经》，２０余年未曾稍懈。刘完素在继承病机十九条
的基础上，倡导“火热论”病机，打破了《黄帝内经》
“发表不远热，攻里不远寒”的传统观念，在外感疾病
论治方面取得了突破性进展。张元素以《黄帝内经》
中药气味厚薄作为理论基础，创新中药分类方法，发
明药物归经理论和引经报使说等，是对中药学和方
剂学理论的重大发展。

１．５　影响久远，延续至明清时代
刘完素的火热病机理论和张元素的脏腑辨证学

说都对明清医家有巨大影响。刘完素的火热病机理
论为明清温病学派的产生奠定了基础，张元素的脏
腑辨证学说得到了明清时期很多医家的重视。应该
说张元素“扶养胃气、养正除积”学术思想，促进了明
代温补学派的形成。他的遣药制方理论为明代李时
珍所重视，将《脏腑标本寒热虚实用药式》收入《本草
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纲目》之中。

２　不同点
２．１　关注角度
刘完素针对宋金时期热性病的盛行，在潜心研

究《黄帝内经》病机十九条的基础上，应用运气学说
加以阐发，说明火热为病的广泛性。在研究之初，大
倡“六气皆能化火”说，关注点主要侧重于六气化火
的病机理论和外感热病的治疗。随着后来研究的不
断深入，才逐渐将火热论思想过渡到内伤杂病中，又
提出了“五志过极皆为热甚”说。
张元素针对宋金时期内伤杂病为患，在潜心研

究《黄帝内经》、张仲景《金匮要略》、华佗《中藏经》、
孙思邈《备急千金要方》、钱乙《小儿药证直诀》等有
关脏腑辨证的基础上，关注点主要侧重脏腑病机和
证治。

２．２　继承角度
刘完素重点对《黄帝内经》病机十九条加以继承。

《黄帝内经》病机十九条中，火热病机占据了９条，六
气之中火居其二。属于火的病证有瞀冒、口禁、瘈疭、
鼓栗、胕肿、酸疼、冲逆、惊骇、狂、躁１０种，属于热的
病证有转戾、呕吐、吐酸、下迫、泄泻、水液混浊等７
种。火热病证共１７种，占病机十九条病证的多数。
刘完素通过以上研究认为，早在《黄帝内经》时代，火热
病证就已经很多了，火热是导致人体发病的重要因素。
张元素重点对《黄帝内经》药物气味厚薄、苦欲补

泻等理论加以继承。《素问·阴阳应象大论》最早提出
了药物的四气五味说，如“气味，辛甘发散为阳，酸苦涌
泄为阴。”《素问·脏气法时论》对药物的五味与五脏苦
欲关系进行了理论论述，如“肝苦急，急食甘以缓之”；
“肝欲散，急食辛以散之，用辛补之，酸泻之”。《素问·
至真要大论》提出了六淫为病治疗原则，如“诸气在泉，
风淫于内，治以辛凉，佐以苦，以甘缓之，以辛散之”。
张元素通过对以上内容研究认为，《黄帝内经》中有关
脏腑辨证用药方法和制方原则非常深奥精妙，需要后
世医家给予深入研究和发展。

２．３　创新角度
刘完素围绕火热病机和病证进行创新。他将

《素问》病机十九条中的１７种火热病证扩大到５７种
病证，其中属于热的有３４种，属于火的有２３种，使
得火热病证更加广泛。《黄帝内经》病机十九条之中
原来只有风、寒、湿、火、热五邪为病，独缺燥气病机。
刘完素补充了燥气病机“诸涩枯涸，干劲皴揭，皆属
于燥”［４］，创立了六气为病说，又增加了２种火热伤
津耗液的病证。《黄帝内经》病机十九条原文有“诸

风掉眩，皆属于肝；诸寒收引，皆属于肾；诸气膹郁，
皆属于肺；诸湿肿满，皆属于脾；诸痛痒疮，皆属于
心”脏腑主病说。刘完素则创造性地以木火土金水
进行归类，形成了“五运主病”说，把五运作为疾病分
类的纲领。刘完素治疗火热病证以寒凉为主，创制
了防风通圣散、双解散、六一散、三一承气汤、三化汤
等著名方剂。
张元素围绕脏腑辨证的治疗进行创新，对中药

分类方法、药物归经理论和引经报使、六气内淫制方
大法等提出了一系列新学说新理论。治疗方法灵活
多样，但偏于温补，创制了当归拈痛汤、九味羌活汤、
枳术丸等著名方剂。

２．４　影响结果
河间学派的“火热论”和寒凉用药法在继承中更

得到了发展和创新，分化出攻邪学派和滋阴学派。
到了明清时期，“伤赛六经传变皆是热证说”、“六气
皆能化火说”、“燥气病机说”等学术思想为温病学派
的形成奠定了基础。
在张元素注重脏腑病机研究的重要影响下，易

水学派形成过程中一些医家逐步转向对特定脏腑进

行专题研究，并各有创见。李东垣创立以“补土”为
特色的脾胃论，王好古创内伤三阴例。到了明代，私
淑易水学派的薛己、张景岳、孙一奎、李中梓、赵献可
等人因重视脾肾虚损，临证治疗多偏于温补，故形成
了新的学派“温补学派”。明清时期的中医名家，如
缪希雍、绮石、张石顽、叶天士等人也都私淑易水学
派，并形成了个人鲜明的学术特色。
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