
表３　两组患者治疗前后肝功能指标比较（珚ｘ±ｓ）

组别 时间 例数 ＡＬＴ（Ｕ／Ｌ） ＡＳＴ（Ｕ／Ｌ） ＧＧＴ（Ｕ／Ｌ） ＴＢｉＬ（μｍｏｌ／Ｌ）

治疗组 治疗前 ３０　 １２０．３３±８６．２４　 １６５．２３±１１１．５６　 １３８．５６±８９．２７　 ４０．１８±１９．６１
治疗后 ３０　 ３４．１４±４９．２０＊△△ ３９．３９±５０．０２＊△△ ５０．１４±３９．５４＊△△ １５．２２±６．２７＊△

对照组 治疗前 ３０　 １１６．２６±５０．４２　 １５９．７６±１２０．１４　 １３３．２３±８７．３０　 ３９．７５±１８．３６
治疗后 ３０　 ８８．９６±７１．４３＊ ８６．５８±５９．３１＊ ９８．８３±５８．８５＊ ２６．３１±１４．０２＊

　　注：与本组治疗前比较，＊Ｐ＜０．０１；与对照组治疗后比较△Ｐ＜０．０５，△△Ｐ＜０．０１

ＡＬＴ、ＧＧＴ、ＴＢｉＬ。③使用西门子Ｓ２０００型超声检
查仪监测两组患者治疗前后肝脏影像学变化。

３　疗效观察

３．１　疗效判定标准
根据《中药新药临床研究指导原则》［２］制定。显

效：右上腹胀痛、食欲不振、乏力、体重减轻、黄疸症
状基本消失，肝脏彩超示脂肪肝消失或下降２个级
别（如重度转为轻度）；肝功能恢复正常。有效：右上
腹胀痛、食欲不振、乏力、体重减轻、黄疸症状明显改
善，肝脏彩超示脂肪肝明显好转或下降１个级别（如
重度转为中度）；肝功能指标下降＞３０％。无效：右上
腹胀痛、食欲不振、乏力、体重减轻、黄疸症状无改善，
彩超示脂肪肝无明显变化；肝功能指标无明显改善。

３．２　两组患者临床疗效比较
表１示，治疗组有效率为 １００％，对照组为

４６．６７％，两组临床疗效比较差异有统计学意义
（Ｐ＜０．０５），治疗组疗效优于对照组。

３．３　两组患者治疗前后肝脏影像学比较
表２示，治疗组１０例重度脂肪肝经治疗后１例无

明显改善（１０．０％），对照组有６例无明显改善（６０％），
两组复常例数比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

３．４　两组患者治疗前后肝功能各项指标比较
表３示，两组患者治疗后肝功能各项指标均较

治疗前明显下降（Ｐ＜０．０１）。治疗后两组比较差异
亦有统计学意义（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），治疗组改
善程度优于对照组。

４　讨论
酒精性肝病初期通常表现为脂肪肝，进而可发

展成酒精性肝炎、酒精性肝纤维化和酒精性肝硬化，
并可诱发广泛肝细胞坏死甚或肝功能衰竭。目前针
对酒精性脂肪肝多采用戒酒和营养支持，减轻酒精
性肝病的严重程度。药物治疗主要包括甘草酸制
剂、水飞蓟素类、多烯磷脂酰胆碱和还原性谷胱甘肽
等药物，有不同程度的抗氧化、抗炎、保护肝细胞膜
及细胞器等作用，临床应用可改善肝脏生化学指标，
但对临床症状及影像学改善较少。
酒精性脂肪肝主要病机为饮食不节、嗜食肥甘、

醇酒乳酪、七情劳伤等，损伤肝、脾、肾诸脏，以致脾
虚湿困，痰湿内生，日久化热，致肝肾阴虚，瘀血阻
滞。耳穴压豆疗法通过疏通经络，调节体内激素水
平，增强机体免疫力，促进脏腑功能的恢复。山楂降
脂丸中茵陈清热渗湿、利胆退黄，茯苓利水渗湿、醒
脾补中，泽泻利水渗湿，泄热，上述３味药引茵陈四
苓汤方义，健脾利湿，清热利胆，以缓解食欲不振、乏
力、黄疸等症状；茵陈与大黄相配宗茵陈蒿汤方义以
泄热，利湿，退黄；丹参活血、祛瘀、止痛，善治血瘀诸
证，当归补血活血，川芎活血祛瘀、行气开郁，共同达
到疏通气血、散瘀止痛功效；山楂消食健胃；何首乌、
枸杞子滋补肝肾之阴，菊花清热，从而缓解口干、口
苦、烦躁等症状；决明子清肝润肠，诸药合用共奏清
热化湿、凉肝利胆、活血散瘀、健脾和中之功效。
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