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［摘　要］　通过对中医古代文献包括医经类、伤寒金匮类、病源诊法类、方书类、临床各科类、医案类这六大类文献中选取９部

具有代表性医学著作的理论分析，总结出古代中医疗效评价的方法有６种，疗效评价的特点有４种。
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　　中医药之所以具有顽强的生命力，关键在于其
防治疾病的临床疗效。临床疗效是中医学生存和发
展的基础，是中医理论和实践的试金石。中医学中
原本没有明确提出关于“疗效评价”的概念，故当疗
效评价由循证医学提出以后，许多人完全沿用西医
的指标体系来衡量中医的疗效，以此来说明中医临
床或研究的有效性和科学性，但忽视了中医疗效评
价的特点。
中医古籍文献是研究中医学术及古人临床经验

的主要来源，故从中医古代文献角度来研究古代中
医疗效评价的现状，对建立现代中医疗效评价体系
会有很大帮助。中医自古就十分重视临床疗效，据
《周礼·天官》记载：“医师掌医之政令，聚毒药以共
医事，凡邦之有疾病者，疙疡者造焉，则使医分而治
之。岁终则稽其医事以制其食。十全为上，十失一
次之，十失二次之，十失三次之，十失四为下”；“凡民
之有疾病者，分而治之，死、终则各书其所以，而入于
医师。”“死则计其数以进退之”［１］。可见早在西周时
期，就已经存在了对医生治病疗效进行评价的记载。
随后历朝历代皆有严格的对于执业医师考核与管理

的制度，尤其在宋代对医师的考核更为严格，而考核
的重要标准就是临床的治疗效果。既然中医对疗效
的重视自古就存在，那么就必然会对疗效进行评价
与判断，若有评价则必然是有所根据的。中医古籍
文献中虽然没有明确提出疗效评价这一概念，但这
并不意味没有疗效评价的内容。那么古代中医是否
有疗效评价，古代疗效评价内容、方法有哪些，古代
疗效评价的特点是什么，针对这一系列问题我们从
中医古籍文献入手，对古代中医疗效评价的内容进
行梳理。
对古代中医疗效评价的文献研究过程中，以常

见的疗效评价词汇如愈、解、已、瘥、死、坏病、欲解、

如常等为线索，首先在《中华医典》电子版中对常见
的疗效评价词汇做一简单的检索，在初步的检索完
成以后，选取中医学不同历史时期重要的、有代表性
的医学著作进行了详细的研究。参照《全国中医图
书联合目录》，马继兴先生的《中医文献学》及张灿玾
先生的《中医文献学》中的文献分类法，确定了进一
步的文献研究对象，包括医经类、伤寒金匮类、病源
诊法类、方书类、临床各科类、医案类文献中共９部
医学经典和具有代表性的医学著作。

１　古代中医疗效评价的方法
通过对《黄帝内经》［２］《伤寒论》［３］《金匮要略》［４］

《诸病源候论》［５］《备急千金要方》［６］《脾胃论》［７］《外
科正宗》［８］《妇人大全良方》［９］８部经典医学著作中
关于疗效评价内容的分析，我们可以看出，中医对疗
效评价的方法主要有以下几个方面。
第一，根据治疗前后证候对比评价疗效；第二，

根据患者治疗前后体征（脉象、舌象、神志）的变化情
况判断疗效；第三，根据人体代谢物（汗、大小便、呕
吐物、分泌物）等变化情况判断疗效；第四，根据治疗
时间、疗程判断疗效；第五，运用阴阳五行、运气学说
判断疗效；第六，根据患者预后判断疗效。这些疗效
评价方法主要以患者的切身感受（即患者报告）为评
价依据，充分体现了古代中医对疗效的评价对患者
的尊重及其以患者评价为核心的理念，同时也体现
了医患评价相结合的中医整体观的特点。

２　古代中医疗效评价的特点
通过以上对古代中医文献中关于疗效评价内容

的分析可以看出，中医对疗效评价的特点主要有以
下几个方面。
第一，古代中医疗效评价体现了中医学理论自

身的特点。整体观和辨证论治是中医学理论体系的
两大特点，疗效评价方法中根据病位、病势等变化情
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况评价疗效，反映了对疾病病机的重视。据治疗前
后证候对比的评价方法则是从治疗的终点体现了辨

证论治的宗旨，因为病机的改变最终要在患者身上
得到体现和证实。
第二，以患者为评价重点，医生与患者评价相结

合。在临床诊治过程中，医生常常通过望、闻、问、切
四诊的方法收集患者的第一手资料，收集的信息中
均以患者提供的信息为主，相当于医生问诊的内容，
并辅以少量的医生诊察到的信息，如色、脉、神等证
候表现，相当于望、闻、切的内容。这些内容都体现
了古代中医在评价临床疗效时对患者的尊重及其以

患者评价为核心，医患评价相结合的疗效评价特点。
第三，重视诸多因素对疗效的影响。中医学理

论体系中重视整体观念与辨证论治两大特点，强调
天人相应的整体观。环境因素、社会因素、患者自身
因素、医生对患者的影响等诸多因素都会对疾病的
疗效产生影响。
第四，古代中医疗效评价中包含了生存质量的

内容。生存质量一词的英文原词是ｑｕａｌｉｔｙ　ｏｆ　ｌｉｆｅ
（ＱＯＬ），也将其翻译为生命质量或生活质量等。在
古代中医对疗效的评价内容中，就已经出现了对患
者生存质量方面的关注。除病证变化的表现外，常

可见机体正气恢复的情况。在中医文献中常可见到
诸如此类的表述：“饮食渐进”，“饮食如故”，“小便
利，大便通畅”等，这些描述都是患者自我感受的准
确表述，相当于现代生存质量评价的内容。由此可
以看出，古代中医对疗效的评价涵盖范围广泛，包括
现代生存质量评价的内容。
参考文献

［１］甄志亚．中国医学史［Ｍ］．上海：上海科学技术出版社，

１９８４：１５．
［２］山东中医学院，河北医学院点校．黄帝内经［Ｍ］．北京：人
民卫生出版社，１９８２．

［３］熊曼琪．伤寒论［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，２０００．
［４］陈纪藩．金匮要略［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，２０００．
［５］丁光迪．诸病源候论校注［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，

１９９１．
［６］李景荣，苏礼，焦振廉，等．备急千金要方校释［Ｍ］．北京：

人民卫生出版社，１９９８．
［７］程传浩点校．脾胃论［Ｍ］．北京：人民军医出版社，２００５．
［８］胡晓峰点校．外科正宗［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，

２００７．
［９］田代华，宋咏梅，何永点校．妇人大全良方［Ｍ］．天津：天
津科学技术出版社，２００３．

（收稿日期：２０１２－０４－０１；修回日期：２０１２－０４－２６）

［编辑：黄　健

檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷

檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷
檷

殟

殟殟
殟

］

第二届全国中西医治疗男科疾病临床经验研讨会暨

中西医治疗男科疾病临床经验研修班征文通知
第二届全国中西医治疗男科疾病临床经验研讨会暨中西医治疗男科疾病临床经验研修班拟于２０１２年９月上旬在

北京陶然大厦召开。本届会议由中华中医药学会、中医杂志社主办，中华中医药学会外科分会、中国性学会中医性学专
业委员会、北京东方中医药培训中心、北京崇颐健康科技中心承办。

本次研讨延续首届会议的主题思想：提升男性健康水平，规范男科疾病诊疗为目的，为广大医务工作者学习交流临
床经验搭建平台、共同探讨，促进中西医男科领域的发展与进步。论坛将充分发挥主办单位的桥梁及纽带作用，整合专
家资源，扩展会议内容，涉及男科学科建设与发展、男科心理学、男科疾病临床诊疗心得、名老中医学术经验思想，男性
不育、ＥＤ、早泄，前列腺疾病研究，学术论文写作与发表等多个方面。此次会议授予国家Ｉ类继续教育学分１０分（项目
编号：２０１２３３０２１３０４０）。会议由著名中医外科、男科专家、中华中医药学会外科分会主任委员李曰庆教授任大会主席、

届时将邀请相关单位领导及著名专家学者（拟邀请中华中医药学会男科分会副主委李海松教授，北京中医药大学王琦
教授、贾玉森教授、北京大学第三医院姜辉教授、中国中医科学院研究生院宋春生教授、中国中医科学院广安门医院张
亚强教授、北京协和医院李宏军教授、解放军海军总医院钱彦方教授、卫生部中日友好医院王传航教授、解放军总医院
何学酉教授、中医杂志社李春梅副总编）等出席并传授临床诊疗经验。

会议征文：１．男科学科建设与发展；２．男科疾病临床诊疗心得；３．前列腺疾病研究；４．中西医治疗男科疾病临床经
验；５．中西医治疗不孕不育症经验；６．名老中医临床经验；７．ＥＤ的个性化治疗等。会议将编辑优秀论文集。论文符合
条件者将推荐给《亚洲男科学杂志》、《中医杂志》、《中华泌尿外科杂志》、《中国中医药信息杂志》、《中国男科学杂志》、
《中国性科学杂志》、《中国实验方剂学杂志》等期刊。
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