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论象思维对《黄帝内经》的影响
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［摘　要］　在分析《黄帝内经》象思维运用的广泛性、多样性、层次性、关联性的基础上，比较了象思维的优越性和局限性，阐明

象思维对传统中医理论的形成产生了广泛而深刻的影响。象思维是《黄帝内经》的主要思维方式和说理工具，它是依靠取象

比类，推演络绎，立象以表意，用意以求理，这不同于现代逻辑分析思维。以《黄帝内经》为基础的中医学体系，主要是通过象思

维来构建的，象思维奠定了中医理论体系框架，丰富了中医学内容，主导着传统中医的临床思维，赋予了中医整体观。
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　　象思维是以事物表现于外的形态、形象、征象、

象数等为依据，通过想象、类比、推演等广泛联系，探
究事物内在本质和事物运动变化规律的思维方法。
《黄帝内经》充分运用象思维方法，建立了阴阳五行、

藏象、经络、病因病机、诊法、辨证、养生与运气等中
医基本理论。象思维在《黄帝内经》中的运用有着广
泛性、多样性、层次性和普遍关联性，象思维对《黄帝
内经》产生了广泛而深刻的影响，并形成中医学的思
维特征。

１　象思维在《黄帝内经》中运用的广泛性
一方面，象思维在《黄帝内经》的医学理论的各

个领域都得到了全面的运用；另一方面，象思维的多
种方式在《黄帝内经》中都得以充分地表现。

１．１　《黄帝内经》理论体系全面运用了象思维
《黄帝内经》的阴阳学说就是用日光向背的原理

来分析事物，即以向阳为阳，背阳为阴的原始形象及
其对立统一关系来阐述机体的动静、寒热、虚实、表
里等变化规律。五行学说的五行相生相克和制化，

以及相乘、相侮、母病及子和子病及母无一不是象思
维的结晶。

藏象学说是直接建立在象思维框架上，藏象即
藏于体内之内脏表现于外的生理功能和病理现象或

征象。经络学说认为，经络的生理功能主要是运行
气血以营养脏腑组织；联络脏腑器官以沟通上下内
外，维持机体的生命活动。病因病机学说无一不是
沿着象思维的轨迹建立起来的，是在人与天地相参
的整体观指导下，以阴阳五行、藏象、经络等学说作

为理论基础，认为人体患病的主要原因是多方面的，

其中外感病因从体外入侵，属于阳，内伤病因从内而
生，属于阴。《素问·调经论》云：“夫邪之生也，或生
于阴，或生于阳，其生于阳者得之风雨寒暑，其生于
阴者，得之饮食居处，阴阳喜怒”。

１．２　象思维的多种方式在《黄帝内经》中得以充分
运用

象数思维是运用直观、形象、感性的图象、符号、

数字等象数工具来揭示认知世界的本质规律。它是
《黄帝内经》思维方法的核心。概括了天、地、人即宇
宙万事万物的符号模型，具有鲜明的整体性。整体
思维认为，整体是由各个局部按照一定的秩序组织
起来的，要求以整体和全面的视角把握对象。《黄帝
内经》中藏象学说的核心内容“四时五脏阴阳”的多
层系统结构，体现了人体内部五脏之间的相互资生
和相互制约的关系，以及人与环境之间的密切联系，

反映出《黄帝内经》的整体观。

变易思维是注重事物的运动变化规律的思维方

法。《黄帝内经》把人体生命的阴阳对立统一的动态
平衡状态作为健康标准和治疗目标。人体阴阳二气
存在对立、转化、资生和制约的关系，始终处于彼此
消长的不断运动变化状态。

中和思维包含着平衡与和谐两层意思，这是事
物内在的最理想的状态。《黄帝内经》认为，人体要
保持其内外环境的阴阳平衡与和谐，人的生命活动
才能继续下去。主张“阴平阳秘，精神乃治”。人体
的阴阳保持相对平衡协调就健康。《素问·阴阳应
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象大论》说：“阴胜则阳病，阳胜则阴病。”若体内阴阳
的相对平衡失调，则人体就会发病。《素问·至真要
大论》指出治疗原则是“谨察阴阳所在而调之，以平
为期”。
虚静思维是通过“虚”心、“静”神的体证方法，回

复到事物最初始状态或清静本真的状态，达到合同
大道目的的思维方法。虚静复本思维的运用突出集
中在中医养生实践中。《素问·上古天真论》说：“恬
淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来”。

２　《黄帝内经》象思维取象的丰富多样性
《黄帝内经》取象的范围广泛，宇宙一切事物都

可以用来取象，一个具体事物有多方面的形象、征
象，都可以成象。但用来说明人的生理病理以及治
则时，其取象具有一定的选择性。多数情况下，象来
自于事物之形象、征象和意象。不难看出，《黄帝内
经》是用象来认识事物，用象和象的关联性来描述、
阐释、表达人体的生理病理以及治则、人与自然的关
系，《黄帝内经》根据人体宏观解剖、自然的六气、天
然之色和人的面色等来取象，从而形成了藏象、经络
象、六淫象、脉象、色象、疾病证候象等，呈现了取象
的多样性。也成就了《黄帝内经》象思维的多样性。
综合分析《黄帝内经》藏象理论，可有性象、质象、形
象、职能象、时空象等［１］。
性象指脏腑的阴阳属性。《素问·五脏别论》将

脏腑分为五脏、六腑和奇恒之腑。五脏和奇恒之腑
象于地，属阴；六腑象于天，属阳。质象，按其阴阳、
五行及生理特性来认识，五脏六腑的心与小肠属阳
属火，故质象为刚。五脏六腑阴阳互为表里，刚柔
相济。
形象指脏腑的大小形状及其生理病理状态的征

象。《黄帝内经》通过人体解剖直接观察和对人体外
在的形态特征分析来认识人体形态。脏腑形象可分
为解剖形象、外观形象和综合形象。
功能象表示人体的脏腑各有专职功能，又相互

协调，维持正常生命活动。《素问·灵兰秘典论》取
象于官位的职能，以说明十二脏腑的功能。如心象
“君主之官”，主统治或领导职能，故能主宰全身，产
生“神明”等等。
时空象指脏腑的生理病理与时间和空间的内在

关系。①时间象：《黄帝内经》认为，脏腑的生理活
动，在一年之内，一月之中，一日之间，分别有各自当
旺的时间规律，在病理上亦反映出时间特征。②空
间象：指脏腑的空间关系，主要有脏腑在体内的空间

象、脏腑的气化空间象和脏腑的空间象。
经络象主要体现在空间象、性象和时间象：其空

间象除了浮现于体表皮肤的浮络以外，人体的经络
是看不见的，只是在刺激穴位、某些病理状态等情况
下，本人可自我感觉经络传感的存在。性象以阴阳
分，手足六阴经、任脉、阴维脉、阴跷脉性象属阴；手
足六阳经、督脉、阳维脉、阳跷脉性象属阳。时间象：
人体经络的气血运行有一定的时间规律象，有月象、
日象、时象等。
六淫象是建立在自然界六气的性质和特点之

上，六淫作用于人体或体内阴阳气血的变化所表现
出的病理征象，运用类比的方法将两者联系起来，由
于体内阴阳气血变化所表现的病理征象，称为“内生
五邪”。六淫象是在内外致病因素作用下人体病理
变化的综合概括。
脉象有形态象、空间象和时间象。①形态象，即

脉的形状、动态现象。如大、小、长、短、数、迟、虚、实
等。②空间象，即脉所出现的部位。《黄帝内经》有
三部九候脉法、遍身脉法、寸口脉法等。③时间象，
《黄帝内经》指出春夏秋冬相应的正常脉象“春应中
规，夏应中矩，秋应中衡，冬应中权”。

《黄帝内经》中色象把自然界的青、赤、黄、白、黑
五色分别为五脏所主。病理情况：色青，主肝病，主
风，主痛；其它四脏依此类比。还有泽夭等的区别。
色泽，即颜色明润光泽，一般为正常之色；色夭，即颜
色晦暗无泽，一般为病色。在病理情况下，色泽者病
轻，预后良；色夭者病重，预后不良。

３　象思维在《黄帝内经》中的层次性
《黄帝内经》中各种象大体可划分为四个层

次［２］：第一个层次是物态之象，它包括中医“四诊”所
观察之象，也包括自然界的天象、气象、各种景物之
象等。第二个层次是属性之象，它是从各种物态之
象中抽象出来的事物某一方面属性征象。一种是动
态属性之象，常称之为各种各样的“气”，“气”之“象”
无形而健动，可感知却又非实体，正适合表现动态属
性之象；另一种是静态属性之象，常称之为各种各样
的“性”，因为它们相对稳定且适于通过深入体验来
把握。第三个层次是本原之象，它反映各种属性之
象的内在联系，揭示事物的本质属性。第四个层次
是规律之象，它反映事物的各种本质属性之间的种
种必然联系，因而可以成为推断事物发展趋势的根
据。如阴阳相互转化之象，五行相生相克之象等。
象的４个层次间密切联系，存在着依次递进的关系。
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４　象思维在《黄帝内经》的普遍关联性
《黄帝内经》中象之间内在的本质联系，可以由

此及彼，由表及里，从外观之象领悟到内在规律。象
思维运用取象比类等将人体的动态属性、功能关系
和行为方式相同、相近或相互感应的象归为同类，按
照这个原则可以类推世界的一切事物。以象建构了
天人相应、人体各部分之间普遍相互联系的理论体
系，取象可以不断扩展，没有人为因素的制约，这种
象已经超出了具体的物象、事象，已经从客观事物的
形象中独立出来，成为功能、关系、动态之象。由静
态之象到动态之象，由形态结构之象到功能功效之
象，从自然事物之象到人体的生理病理之象，使看似
不相关的事物联系起来，使人体与宇宙的关系有序
化。以物象为基础，从意象出发类推人体的生理病
理规律，以象数为思维模型解说、推衍、模拟人体的
结构形态、运动变化规律，具有很强的普适性。

《黄帝内经》中象思维的普遍联系，还在于当建
立了未知之象与已知之“象”内在联系之后，已知之
象所涉及的象的关系网络就会自动将未知之象纳入

其中，从而扩展象的关系网络的广度和深度。《黄帝
内经》中象思维的过程从总体上看就是象的关系网
络不断丰富、扩展、深化的过程［２］，进而构建了丰富
而又极具想象力的中医基础理论。

５　《黄帝内经》中象思维的积极作用
《黄帝内经》象思维重视人体各组织器官的整体

性和其功能的连续性，并充分体现人体是有机的整
体及人与自然界的统一性，它不是采用分析法对事
物的局部、片段、层次、阶段的孤立研究，克服了逻辑
思维所得出的概念总是对不断运动着的现实事物的

一种僵化或宰割，避免了破坏人体形态和功能的完
整性来研究人体，简化了医学科学研究的方法，缩短
了探索人体奥秘的进程，在没有现代实验科学支撑
的情况下，《黄帝内经》医学理论能得以确立、发展并
且经久不衰。象思维为《黄帝内经》导入了丰富形
象，为后学者提供了足够想象的天地，通过形象模型
充分发挥感觉器官的作用，生动形象地克服了纯逻
辑思维容易产生单调枯燥的感觉，增添了趣味性和
生动性。可以设想，如果没有象思维的运用和象的
导入，《黄帝内经》理论体系就不能确立［３］。《黄帝内
经》的象思维具有整体性和直观形象性，它赋予《黄
帝内经》整体观，进而奠定并丰富了中医学理论体
系，推动中医学不断发展。
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