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［摘　要］　从滋水涵木，祛内风；培土固元，补脾肾；活血祛瘀，通肾络３个方面总结叶景华教授辨证施治治疗高血压肾损害经

验和方药配伍规律，并举典型病案１例。
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　　叶景华（１９２９－），男，教授，主任医师，第四批全国老中

医药专家学术经验继承工作指导老师。出身于中医世家，早

年毕业于上海中医学院，师从名医丁济万。曾任上海市第七

人民医院中医科主任、副院长，上海市中医药学会肾病专业

委员会主任委员、中华中医药学会肾病分会委员。从事中医

内科临床５０余年，对外感热病和内伤杂症积累了丰富的临

床经验。

高血压性肾损害指由原发性高血压病所导致的

肾脏小动脉或肾实质损害［１］。有文献报道，未经治
疗的原发性高血压病患者４２％可发展为肾脏硬化
性损害，大约有１０％～１５％死于肾功能衰竭［２］。
叶景华教授从医５０余年，擅长中医辨证治疗各

种急、慢肾脏病，笔者有幸侍诊左右，现将叶老师治
疗高血压性肾损害的经验总结如下。

１　滋水涵木，祛内风
叶老师认为，高血压肾损害病机关键是阴不敛

阳，水不涵木。高血压病属眩晕、肝风范畴，《黄帝内
经》云：“诸风掉眩，皆属于肝。”肝风上扰，易出现头
胀头痛，面红目赤。而高血压肾损害多为内风扰肾，
肾失封藏，出现夜尿增多，蛋白尿。肝为风木之脏，
体阴用阳，主升主动，易化风化火，为刚脏。肾为水
火之脏，内藏阴阳，主收主藏，为生命之根，五脏之
本。肝肾之间为母子关系，肝藏血与肾藏精，精血同
源，故治内风须滋阴潜阳，滋水涵木。
平肝潜阳，叶老师喜用天麻、钩藤。天麻甘、平，

钩藤甘、微寒。叶老师认为，天麻为治风之要药，能
入厥阴之经而治诸病。钩藤能入络通心包，两药相
合，清肝热熄内风。补肾填精予生地黄、熟地黄、牛
膝药对，其中生地黄能养阴清热，熟地黄能养血滋
肾，牛膝引血下行，折其上亢之阳，补益肝肾。三药
相合，既清热又补肾。如患者头胀痛甚者加用赭石、
牡蛎，此类药物能重镇潜阳。症状不缓解者再吞服

羚羊角（粉）、珍珠（粉）。口干怕热心烦者加用夏枯
草、黄芩、栀子。叶老师认为，夏枯草能补养厥阴血
脉，又能疏通结气，对肝郁化火伤阴者尤其适用。口
干便秘者加用玄参、天冬。叶老师认为，此药对能清
肺气，肺中清肃之气下行，自能镇制肝木，所谓佐金
平木。此外，叶老师治舌苔腻者加茯苓、浙贝母，胸
闷不舒者加用香附、陈皮。

２　培土固元，补脾肾
叶老师认为，脾肾亏虚是高血压肾损害出现蛋

白尿的主要病机。尿蛋白为人体的精微物质，由肾
收藏，由脾化生。脾为后天之本，吸纳谷气精微，充
养先天之本，使肾气充足。脾虚则不能升清，谷气下
流；脾失固摄，精微下注；肾为先天之本，《诸病源候
论》曰：“劳作肾虚，不能藏于精，故因小便而精液出
也。”肾虚则封藏失司，肾气不固，精微下泄；长期大
量蛋白尿，精微物质大量随小便而去，脾肾失于濡
养，虚损进一步加重，病久迁延难愈。叶老师认为，
脾主运化，有输布精微、分化水湿之功。水谷精微之
气，经脾之升发，散精于五脏，敷布于六腑；肾主气
化，司开阖，开则泄浊毒、阖则固精微。
在高血压肾损害出现蛋白尿，部分患者出现浮

肿时，叶老师主张脾肾同治，喜用黄芪与芡实。黄芪
味甘、性微温，入肺、脾经，有益气升阳，固表止汗，利
水消肿，托毒生肌之功，可治内伤劳倦，气短乏力，脾
虚泄泻。叶老师喜用黄芪原因有四，一治浮肿以利
水消肿，二治蛋白尿益气以摄精微，三配当归以益气
养血，四用其固表防邪，扶助正气，预防感冒。芡实
甘、涩，归脾、肾经。叶老师认为，芡实功效与山药相
似，虽滋补力不及山药，但收涩力更甚，且仅作用于
脾肾两脏。黄芪与芡实相合，补益固摄力强。
健脾泄浊予金雀根与薏苡仁根。金雀根又名土

黄芪，味苦微辛，性平，入肝、脾、肾经，功能清肺益脾，
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活血通脉。治体虚乏力，浮肿，风湿痹痛，跌打损伤。
薏苡仁根性苦甘，寒，能清热，利湿，健脾。两药相合
能健脾益气利湿，对脾虚湿困者叶老师尤为偏用。
补肾祛风予桑寄生与鹿衔草，桑寄生性苦、味

甘，入肝、肾二经，有补肝肾，强筋骨之功，亦能除风
湿，养血安胎。叶老师认为，该药为补肾补血要剂，
苦入肾，肾得补则元气充沛，开阖有度；甘补血，血得
补则肝有所养，疏泄有常。鹿衔草性甘苦，入肝、肾
二经。有补虚，益肾，祛风除湿，活血调经之功。两
药相合是叶老师补虚调肝肾的又一药对。

３　活血祛瘀，通肾络
叶老师认为，肾络瘀阻是高血压肾损害疾病发

生、进展的病机重点，活血通络治疗须贯穿于高血压
肾损害的始终。清代叶天士云：“经主气，络主血”；
“初为气结在经，久则血伤入络”。叶老师认为，瘀血
生成或可因肝肾亏虚，阴血不足，邪热内扰，熬液成
瘀，肾络闭阻。或可由脾失健运，水湿内停，水病及
血而致瘀。
叶老师认为，血证有寒热虚实缓急之分，遣方用

药须注意区别。凉血活血用丹参、牡丹皮，活血清热
解毒之（制）大黄、虎杖，温经活血之桃仁、红花，止血
不留瘀景天三七、琥珀，破瘀消癥予鬼箭羽、莪术，急
攻者可用虫类药如水蛭、蝼蛄，利水化瘀予泽兰、马
鞭草、益母草，活血祛风之扦扦活、落得打。其中扦
扦活又名接骨木，味甘苦，性平，有活血通络，祛风利
水之功，可治风湿痹痛、腰痛水肿、跌打损伤、瘾疹。
落得打又名积雪草，味苦辛，性平，入肝脾肾经，功能
活血消肿，清热利湿，治跌打损伤，湿热黄疸，痈肿疮
毒。叶老师认为，以上二药相合活血祛风之力强，并
对肾功能有一定的改善作用。

４　典型案例
龚某某，男，４１岁，２０１０年９月２８日初诊。患

者有高血压病史１５年，脂肪肝病史１０年。已查有
眼底动脉硬化症Ⅱ级。３年前出现蛋白尿，１年前肾
功能异常。刻下患者诉头晕易疲劳，急躁胸闷，劳累
后头晕加剧，面部潮红伴有腰酸，偶有双下肢浮肿。
舌质红、苔薄黄，脉细弦。血压１８０／１１０ｍｍＨｇ。肥
胖貌，两肺呼吸音低，未闻及明显干、湿啰音，心率

８６次／ｍｉｎ，腹软，双下肢足踝处有压迹。辅助检查：

２４小时尿蛋白定量１．３ｇ，肾功能：尿素氮（ＢＵＮ）

４．６ｍｍｏｌ／Ｌ，肌酐 （ＳＣｒ）１１４μｍｏｌ／Ｌ，尿酸 （ＵＡ）

４０７μｍｏｌ／Ｌ，胆 固 醇 ４．６３ｍｍｏｌ／Ｌ，甘 油 三 酯

１．８２ｍｍｏｌ／Ｌ。Ｂ超：脂肪肝。中医诊断：眩晕，证属
肝阳上亢。治拟平肝潜阳，活血通络。处方：天麻

１５ｇ，钩藤３０ｇ，夏枯草１０ｇ，黄芩１５ｇ，牡丹皮１０ｇ，泽
泻１５ｇ，石决明３０ｇ，落得打３０ｇ，扦扦活３０ｇ，甘草

５ｇ，２８剂，水煎服。２０１０年１０月２６日二诊：患者头
晕胀痛较前好转，但大便欠畅，舌红、苔薄黄，脉细，
前方加用（制）大黄１０ｇ，虎杖３０ｇ，鬼箭羽３０ｇ，２８
剂，水煎服。２０１０年１１月１６日三诊：大便每日一
解，头晕稍作，腰膝酸软，尿中泡沫增加，舌淡暗、苔
薄，脉细，予清热活血，健脾益肾。处方：天麻１０ｇ，
夏枯草１０ｇ，钩藤３０ｇ，虎杖３０ｇ，（制）大黄１０ｇ，薏苡
仁３０ｇ，金雀根３０ｇ，桑寄生３０ｇ，鹿衔草３０ｇ，扦扦活

３０ｇ，落得打３０ｇ，鬼箭羽３０ｇ，丹参３０ｇ，陈皮１０ｇ，２８
剂，水煎服。治疗３个月后，患者头晕腰酸症状减
轻，血压控制在１６０／９０ｍｍＨｇ，复查２４小时尿蛋白
为０．６ｇ，肾功能：ＢＵＮ　４．６ｍｍｏｌ／Ｌ，ＳＣｒ　８９μｍｏｌ／Ｌ，

ＵＡ　３６４μｍｏｌ／Ｌ，血脂亦有改善。
按：患者初诊时头晕，面色潮红伴腰酸，肝阳主

升主动，易化风化火，阳亢于上出现头晕及面色潮
红。腰为肾之府，阴不制阳，阴亏于下，出现腰痛，予
平肝潜阳，清热祛内风治疗。药后患者症状部分改
善，然其大便不通必致肺失清肃，肝木不调，予（制）
大黄、虎杖活血清热通腑。三诊时针对患者出现泡
沫尿，舌质由红转暗，舌苔由薄黄转薄，考虑为肝肾
不足夹瘀，予清热活血，健脾益肾治疗。
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加盟华夏医药网ｗｗｗ．ｈｕａｘｉａ１２０．ｃｏｍ
让更多患者找到您

随着医疗市场的竞争越来越剧烈，医生疗效高、患者多，
其获得的社会效益和经济效益也就多。华夏医药网是专业
的数字化医学服务型网站。根据本站点《求医问药》频道反
馈结果显示，访问本网的病患者多为教育程度高、经济实力
强，且多属难治性疾病或反复发作性疾病（疾病范围涉及肿
瘤科、男性科、结石科、心脑血管科、肛肠科、不孕不育科、儿
科、骨伤科、泌尿科、烧伤科、耳鼻喉科等）的患者。为让更广
范围的病患者向您咨询及求诊，现常年诚邀医务工作者加
盟。您的加盟，将会为您挖掘潜在的患者群体或增加患者，
为您创造更多直接和间接的经济效益和品牌效益。
加盟者请将个人简历、业绩、联系方式等寄至：南京市鼓

楼邮局３８９信箱，中山路３６６号，华夏医药网汪文和收，邮
编：２１０００８。加盟热线：（０２５）８２０３８８８７、１３７７０５９５３６８。电子
信箱：ｂ８２０３８８８７＠１２６．ｃｏｍ。加盟资料可优先推荐刊登在
《名医之窗》。
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