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［摘　要］　对孙思邈《备急千金要方》、《千金翼方》中有关带下病的内容，从释名、病因病机、临床表现、诊疗、治则治法及治疗

等方面进行了梳理、分析，研究发现，孙思邈对带下病的认识已相当全面，治疗虽重视辨病，同时参用辨证，不仅重视用药治

疗，也应用针灸医治。孙思邈对带下病的论述，对于后世医家认识本病及治疗具有一定的指导意义。

［关键词］　备急千金要方；千金翼方；带下病；诊疗思想；孙思邈

　　带下病是妇科常见病、多发病，是指妇女带下量
增多，色、质、气味发生异常，或伴局部、全身症状的
病症。我们对孙思邈的《备急千金要方》、《千金翼
方》［１－２］相关内容进行了系统的疏理、分析研究，现
将研究结果报告如下。

１　释名
孙思邈在《备急千金要方》、《千金翼方》中除极

个别方证中的“带下”指月经病外，如《备急千金要
方·妇人方下·赤白带下崩中漏下第二十》载小牛
角散“治带下五贲：一曰热病下血；二曰寒热下血；三
曰经脉未断，为房事则血漏；四曰经来举重，伤任脉
下血；五曰产后脏开经利”，绝大多数指现代的带下
病。带下病除称之为“带下”外，依据带下的缓急、量
的多少及秽浊之性，又分别称为“崩”、“漏”、“沥”、
“沃”与“流秽物”；依据带下的颜色不同，而有“白
带”、“赤带”、“赤白带下”、“白漏”、“漏下赤白”、“赤
白”、“赤白沃”、“赤沃”、“白沃”，“赤白沥”、“白沥”、
“五崩”等不同的名称。

２　病因病机
《备急千金要方》、《千金翼方》对带下的病因、病

机并无专门的论述，而散见于相关方证的论述之中。
概而言之，其发病或因于外感风冷寒湿，或因于内伤
七情、饮食不节、房事过度、产后体虚及胞络恶血未
尽等。如《备急千金要方》论诸病根源谓：“有冷热劳
损，伤饱房劳，惊悸恐惧，忧恚怵惕，又有产乳落胎，
堕下瘀血，又有贪饵五石，以求房中之乐。此皆病之
根源，为患生诸枝叶也。”而在《备急千金要方·妇人
方下·赤白带下崩中漏下第二十》中论带下的病因
病机则谓“中寒即下白，热即下赤，多饮即下黑，多食
即下黄，多药即下青”。

带下病的病机主要为经期、产后女性血海空虚，
或恶血未尽，加之邪气侵入胞络，内外合邪而发病。
如《备急千金要方·妇人方下·月水不通第十九》所
说“产后未满百日，胞络恶血未尽，便利于悬圊上，及
久坐，湿寒入胞里，……或下如腐肉青黄赤白黑等，
如豆汁”。

３　临床表现
孙思邈由于所论内容题材的限制，对带下的临

床表现没有专篇阐述，但从治疗带下的方证中，可以
看出带下病的常见症状为：妇人“带下赤白”，或“白
漏不绝”，或“有物下如鼻涕，或如鸡子白”，或“崩中
赤白不绝困笃”，或“赤或白或黄，使人无子者”，或
“月水不调，或在月前，或在月后，或多或少，乍赤乍
白”，或“带下月经闭不通”；或“崩中漏下赤白青黑，
腐臭不可近，……小腹弦急”；或“腰痛不可俯仰，阴
中肿如有疮状，毛中痒，时痛与子脏相通，小便不利，
……心烦不得卧，腹中急痛，食不下，吞酸噫苦，上下
肠鸣，漏下赤白青黄黑汁，大臭如胶污衣状”。概括
孙思邈所论，带下病的临床表现为：带下量多如崩，
或淋漓不断，其色或白或黄或赤或黑或青，气味可腐
臭难闻，常伴月经不调，或经闭，或月经提前错后，或
多或少，不孕，腰腹疼痛，阴痒，纳差，乏困等。
此外，从《备急千金要方·妇人方下·赤白带下

崩中漏下第三》载慎火草散方“治崩中漏下赤白青
黑，腐臭不可近，令人面黑无颜色，皮骨相连，月经失
度，往来无常，小腹弦急，或苦绞痛上至心，两胁肿
胀，食不生肌肤，令人偏枯，气息乏少，腰背痛连胁，
不能久立，嗜卧困懒”来看，此方的主治病症与西医
学中的阴道癌、宫颈癌或子宫体癌的临床表现极为
相似，说明当时对带下病症的认识已较为深入。
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４　诊法
带下病主要通过问诊即可诊断，但对其辨证还

须四诊合参。孙思邈阐述了脉诊在带下病诊断中的
作用，其在《备急千金要方·膀胱腑方·膀胱腑脉论
第一》中指出：“右手关后尺中阳绝者，无子户脉也。
病苦足逆寒，绝产，带下，无子，阴中寒”。《千金翼
方·色脉》谓：“尺中微而滑，带下病……尺中沉细
者，名曰阴中之阴病。苦两脚疼酸，不能久立，阴气
衰，小便有余沥，阴下湿痒，……尺寸俱数，有热；俱
迟，有寒”，“漏下赤白，脉急疾者，死；迟滑者，生”。
说明脉诊不仅可以判断带下的寒热，并可预测其疾
病的转归预后。

５　治疗
孙思邈对带下病的治疗，体现了《黄帝内经》“杂

合以治”的思想，所用治疗方法包括药物、针灸两大
类，涉及的内服剂型有汤剂、丸剂（水丸、蜜丸）与
散剂。

５．１　治则治法
从治疗带下病专方分析，孙思邈治疗带下总的

治疗原则为：以收敛固涩为主，依其兼症不同，或兼
以补益（或温补，或滋补肝肾，补气血），或兼活血止
血调经，或兼温里散寒，或兼清热燥湿，充分体现了
辨证论治的基本精神。如孙思邈认为，白带多中寒，
赤带多热，黑带多伤肾，黄带多伤脾，故根据带下颜
色不同，其治法各异，白多、黄多者予以温中，赤多者
兼以凉血。如慎火草散方“治崩中漏下赤白青黑”、
“若寒多者加附子、川椒，热多者加知母、黄芩各一
两，白多者加干姜、白石脂，赤多者加桂心、代赭各二
两”。《备急千金要方·妇人方下·赤白带下崩中漏
下第二十》治女人漏下，或赤或白或黄方用牡蛎、灶
心土（伏龙肝）、赤石脂、龙骨、桂心、乌贼骨、禹余粮
各等分，“黄多者加伏龙肝、桂心，随病加之”。但孙
思邈对于黄带治疗并非全遵温脾止带，亦有从热而
治，如《备急千金要方·赤白带下崩中漏下第二十》
治漏下去黄方，药用黄连、大黄、桂心各半两、黄芩、
土鳖虫、干地黄各六铢，即给予清热燥湿治疗。

５．２　方剂
《备急千金要方》、《千金翼方》共收录与带下有

关的方剂达６１首。其中治疗带下专方１８首，治带
下及无子方６首，治带下及月经病３０首（占４９％），
治带下及其他病症１２首（因有一方治多病，故同时
归不同类中）。每一方有其主治病症、用量用法，少
数方后有饮食禁忌，但均无舌象及脉象。其用药特

点总结如下。

５．２．１　重视收涩以止带　在１８首治带下病的专方
中，含目前公认为收涩药的有１０首（占５６％），所用
收涩药及其在１０首中使用的频次分别为：禹余粮、
龙骨与乌贼骨各６次（占６０％），赤石脂及白石脂各

４次（占４０％），牡蛎３次（占３０％）、白蔹１次（占

１０％）。禹余粮、乌贼骨、赤石脂、牡蛎、龙骨至今仍
为临床治疗带下所常用。
此外，治带下专方中较为多用的还有马蹄５次

（５０％），其中白马蹄４次（４０％），鳖甲及僵蚕各４次
（４０％），而现今临床极少应用，尤其是白马蹄与僵
蚕。我们查阅了“中国期刊数据库”，没有发现有关
白马蹄的内容，而僵蚕具有抗菌（如僵菌素对革兰阳
性、阴性菌及霉菌有中等强度的抑制作用）［３－４］、抗
癌［５］等作用。这为僵蚕治疗细菌性阴道炎、生殖器
恶性肿瘤所致的带下病提供了科学的理论支持，值
得借鉴。

５．２．２　讲求辨证与配伍　虽然孙思邈对带下病的
治疗总体以辨病为主，但分析所收录的６１首治疗带
下及相关病证的方剂，有２４首方剂（占３９％），为典
型的寒热并用，部分方剂补泻同施（补者或温补，或
补气血，或滋补肝肾；泻者或散寒，或清热，或除湿或
化瘀），或兼以补益活血调经，其中兼有补血活血调
经者共１８首（占３０％）。由此可见，孙思邈对带下
病的治疗，十分重视对其寒热虚实的辨析与药物配
伍的调理，使其治疗不至于过寒或过热，去邪而不伤
正。另外，由于带下病与月经病、不孕症等密切相
关，故部分方剂选用补血活血调经药，而具有一方治
疗多病的特点，即在治疗带下病的同时，大多还用以
治疗崩漏或月经不调、不孕等。

５．２．３　重视剂型及用法　《备急千金要方》、《千金
翼方》治疗带下病的方药均为内服，尚未见外用治
法。剂型涉及汤剂、丸剂（水丸、蜜丸）、散剂。在用
法方面一是喜欢用酒，如汤剂用酒、水煎煮，丸、散剂
用酒冲服；二是几乎所有的治疗带下病方药都为一
日服３次，与现在中药常规一日２次用药不同；三是
考虑因时用药，根据季节不同而调整药物剂量。如
《备急千金要方·消渴淋方·消渴第一》中巴郡太守
奏三黄丸治男子五劳七伤，消渴，不生肌肉，妇人带
下，手足寒热者方，其中黄芩、大黄、黄连三味药的用
量即根据季节的差异而有所区别。

５．３　针灸疗法
对于带下病治疗，除用中药内服外，也采用针刺
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及艾灸治疗，且重艾灸而轻针刺，其中选用腧穴共

２３个，分别为三阴交、关元、中极、石门、屈骨（经外
穴，又称泉门，穴在横骨当阴上际）、营池、阴阳穴、肾
俞、上髎、次髎、中髎、下髎、蠡沟、太渊、照海、曲泉、
行间、小肠俞、大赫、间使、漏阴、腰俞及少腹横纹（当
脐下孔直下，应为阴交，即脐下一寸）。其经脉涉及
任脉、足少阴肾经、足少阴脾经及足厥阴肝经、足太
阳膀胱经，且以足太阳膀胱经局部取穴为多。反映
了带下病的形成与任脉及肝肾脾三脏有密切关系。
符合目前中医界对带下病病因病机的认识，也体现
了辨证选穴的治疗原则。
对于上述腧穴大多采用艾灸治疗，如治疗白崩，

可灸少腹横纹、三阴交或关元，针刺上髎。治疗赤白
带，可灸泉门、中极、交义、营池、漏阴、阴阳穴、肾俞、
漏阴，针灸行间、次髎、中髎、下髎、屈骨、蠡沟，针刺
石门等。
综上所述，孙思邈在《备急千金要方》、《千金翼

方》中对带下病症的临床表现作了全面的展示，如带
下量多如崩，或淋漓不断，其色或白或黄或赤或黑或
青，气味或腐臭难闻，可伴月经不调、不孕、腰腹疼
痛、阴痒、纳差、乏困等。并对带下有多个不同的称
谓，除有“带下”这一名词外，依据带下的缓急、量的
多少、秽浊之性及颜色，分别称为“白带”、“赤带”、
“赤白带下”、“白漏”、“白崩”、“漏下赤白”、“赤白
沃”、“赤沃”、“白沃”，“赤白沥”、“白沥”、“五崩”等不

同的名称。
由于两书以方证为其主要内容，故对带下病的

病因病机论述较少，但已认识到带下病与月经病、不
孕、肿瘤等密切相关。其对带下病的治疗，总计载方

６１首，治法以收敛固涩为主，同时或补益，或兼活血
止血调经，或兼温里散寒，或兼清热燥湿等，体现了
辨病治疗的同时，兼以辨证论治，辨证论治尚未居于
主导地位。具体的治疗方法以方药内服为主，同时
选用针灸进行治疗。总之，孙思邈对带下病的认识
与治疗经验丰富，对于后世医家认识本病及治疗具
有一定的指导意义。
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全国第七届“中西医结合治疗肝病高级专修班”通知
由中华中医药学会继续教育部、中医杂志社、北京东方中医药培训中心主办，河北中医肝病医院协办的“全国第七

届中西医结合治疗肝病高级专修班”定于２０１２年９月１４－１７日在河北中医肝病医院举办。本期高级专修班的办学宗
旨是：浓缩中西医结合治疗肝病理论与实践精华，突出临床实用经验，使学员开阔视野，在短期内获得该领域内名老中
医诊治经验以及最新的肝病研究治疗动态。本期专修班将邀请国内知名肝病专家教授重点传授自己在临床工作中的
治疗经验及行之有效的中医传统专方、验方，并将介绍治疗肝病中药研究进展方向等。凡参加本期专修班学习者可获
国家级教育学分（Ｉ类学分１２分）。现将有关事宜通告如下：

一、日期安排：９月１４日（星期五）全天报到；９月１５－１６日专家讲座及交流；９月１７日返程。
二、培训地点：河北省石家庄市河北中医肝病医院。
三、交通路线：１．石家庄火车站售票厅外停车场有河北中医肝病医院班车（每天１０趟）免费接送，接站电话：０３１１

－８８７８６１１４。２．石家庄火车站乘３１路公共汽车至正定汽车站换４路公交车到河北中医肝病医院下车；或石家庄博物
馆乘１３０路公共汽车到河北中医肝病医院站下车。３．石家庄京石高速公路正定出口处下车至河北中医肝病医院。４．
乘飞机者从石家庄机场乘民航班车或出租汽车到河北中医肝病医院（该院位于机场与石家庄市中心之间的京石高速
公路正定出口处）。
四、收费标准：９８０元（包括学费、资料费、国家级医学继续教育学分证书费、工作餐费等），旅游费及住宿费自理。

金星假日大酒店（四星级）１４０元／人。
五、咨询电话：０３１１－８８７８８２７２，８８７８７７０１，１３０９１０００２９３，Ｅ－ｍａｉｌ：ｚｙｇｂｙｙ＠１２６．ｃｏｍ
六、联系人：刘素敏、张涵
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