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［摘　要］　介绍庄国康教授运用重镇药治疗皮肤病经验，从重镇药的功效特点、重镇药治疗皮肤病的病机依据两个方面论述

重镇药在皮肤病中的具体应用。
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　　庄国康（１９３２－），男，中国中医研究院广安门医院主任

医师，博士研究生导师，全国第四批老中医药专家学术经验

继承工作指导老师。从事中医皮肤外科临床、教学、科研工

作多年，擅长治疗红斑狼疮、皮炎、湿疹、银屑病等疑难病。

获得各级奖励４项，出版专著５部，发表论文８９篇。

庄国康教授从医５０余年，运用重镇药治疗皮肤
病取得较好的临床疗效，现结合具体病例介绍如下。

１　重镇药功效特点
《神农本草经》将重镇药收入上、中二品，主要包

括矿石类、介壳类药物，此类药物均以质重沉降下
行，镇纳潜降为功能特点，部分药物还具有固涩之
功。庄老师常选取的重镇药包括矿石类中的磁石、
赭石，介壳类中的龙骨、牡蛎、石决明、珍珠母。
磁石、赭石均为铁矿石，磁石性味辛、咸、寒，无

毒，具有补血养心、重镇安神、平肝潜阳、益肾纳气、
消炎止痛功效。赭石性味苦寒，具有平肝潜阳，降逆
止血功效。庄老师常将煅用之磁石、赭石合用，取其
重镇之功。龙骨甘涩，性平微凉，牡蛎咸，性平微寒，
两药皆有平肝潜阳，镇心安神，收敛固涩之功用。牡
蛎又具软坚散结之效。龙骨入肝镇心神以安魂，牡
蛎入肺潜浮阳以定魄。石决明，味咸，平，无毒，入肝
肾经。具有平肝潜阳，除热，明目之功效。珍珠母，
性味咸，平，凉，微腥，入心、肝两经，具有平肝潜阳，
定惊止血之功。庄老师常将以上药物合用，主要取
其重镇安神，兼清热之功。

２　重镇药治疗皮肤病的病机依据
中医治疗皮肤病多以脏腑辨证为主，在皮肤病

发病中，心具有重要的地位，而重镇药治疗皮肤病主
要针对心，完全契合皮肤病的重要病机。
历代医家均强调心在皮肤病中的作用。如《素

问·至真要大论》指出：“诸痛痒疮，皆属于心。”李念
莪认为，“热甚则疮疼，热微则疮痒”。金元时期刘完
素认为，“诸痛痒疮，皆属于心火”。心属火，主神，主

血脉，心主神与主血脉互为因果，相互为用。心之血
脉是濡养心神的物质基础，同时心神调达与否影响
血脉的运行调畅。正常生理状态下，心神颐养调畅，
血脉充盈、运营周身，肌肤荣润无疾。病理状态时，
或情志失调，或心火亢盛，或血脉闭塞等，心神失养，
心神浮越，血脉运行失调，均可使肌肤失养而患病，
主要表现为肌肤枯槁不荣，或斑疹丛生，瘙痒难忍，
或疼痛无度。因此，治疗具有疼痛、瘙痒的疮疡类疾
病，特别是具有痒、痛症状的皮肤病，应该从“心”考
虑。辨证主要包括虚实两端，而虚实常相伴而生。
偏于实证如情志失调，气郁化火，心火亢盛，心神浮
越，致虚风内动，肌肤、血脉失之濡润，可见肌肤生斑
疹、风团等，痒痛无度。临床常见带状疱疹、湿疹、神
经性皮炎、荨麻疹等。偏于虚证如年老或久病致心
血耗伤，心神失养，气虚血瘀，夹湿夹痰等，则肌肤枯
槁，瘙痒无度，临床多见老年性皮肤瘙痒症、结节性
痒疹、带状疱疹后遗神经痛等。
庄老师治疗以上皮肤病，多以重镇安神为主，随

症加减。火毒亢盛加清热解毒之品，如黄芩、黄连、
栀子、金银花、连翘等；肝胆火旺者加龙胆、黄芩、栀
子等，湿热内蕴加车前子、泽泻、滑石等；气滞血瘀加
活血化瘀之品，如生地黄、当归、川芎、赤芍、丹参等；
夹风夹瘀夹痰者，加三棱、莪术、桃仁、红花、乌梢蛇、
秦艽、漏芦、重楼、夏枯草、昆布等；阴血虚损者加玄
参、天冬、麦冬、石斛、黄精、玉竹；气血虚加补气生血
之品，如黄芪、太子参、党参等。

３　验案举例
例１：邸某，女，２３岁，２０１１年２月１４日初诊。

患者胸腹部、双下肢皮疹伴剧烈瘙痒反复发作６年
余，经多种中西医内服及外用药物治疗均未显效。
初诊症见：胸腹部、双下肢弥漫红斑、丘疹，皮疹色暗
红，部分融合成片，伴少量渗出，可见明显搔痕、血
痂，皮肤粗糙肥厚、干燥无汗，全身瘙痒难忍，入夜更
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甚，口干，寐差，大便欠畅；舌质红、苔薄，脉沉细。中
医诊断：湿疮，辨证属阴伤湿恋，虚风内动。拟重镇
安神熄风，滋阴除湿止痒之法。处方：磁石、赭石、龙
骨、牡蛎、珍珠母各３０ｇ，玄参、生地黄、天冬、麦冬、玉
竹、石斛、龙胆、（炒）栀子、黄芩、柴胡、通草、泽泻、车
前子、冬瓜皮各１０ｇ，水煎服，每日１剂。患者服药１
周后皮疹明显改善，已无渗液，瘙痒有所改善，仍宗原
方，连续服药３周后皮损消退，瘙痒基本消退。
按：湿疹是临床常见的变态反应性皮肤病，主要

表现为红斑、丘疹、水疱等多形损害，伴糜烂、渗出，
患者主观症状以瘙痒为主，烦躁不安，常反复发作。
本例患者病久，湿热日久，耗气伤阴，阴伤湿恋，而常
规清热利湿药多为苦寒之品，更伤阴血，而冰伏湿
邪。所以病情缠绵难愈，患者非常痛苦。而庄老师
擅用咸、寒之重镇，寒能清热，咸能收敛，用之能镇静
安神，止痒收敛，配合养阴除湿药，可使热清湿除痒
止，达到治愈顽疾之效。
例２：荆某，女，３７岁，２０１１年５月３０日初诊。

患者近１０年来，每自入夏后自觉背部及双下肢皮肤
瘙痒剧烈，逐年加重。脉沉细，舌红、苔薄白。中医
诊断：风瘙痒症，辨证属血虚风燥，拟重潜搜风，养血
润燥法。处方：磁石、赭石、龙骨、牡蛎、珍珠母、浮小
麦各３０ｇ，乌梢蛇、秦艽、漏芦、羌活、荆芥、防风、何
首乌、蒺藜、鸡血藤各１０ｇ，当归、熟地黄各１５ｇ，水煎
服，每日１剂。此方加减，患者连续服药４周后瘙痒
完全消失。
按：皮肤瘙痒症是以瘙痒为主的感觉神经机能

异常性皮肤病，属中医“风瘙痒”、“逸风疮”之类，其

病因多为心肝血虚，致化燥生风，肌肤脉络失养而
成，自觉剧烈瘙痒，昼夜不安。故以磁石、赭石、龙
骨、牡蛎、珍珠母镇心平肝，熄风止痒为主，并配合滋
阴养血润燥之品以治本。全方共奏重潜搜风安神，
养血润燥止痒之效。
例３：杨某，男，４８岁，２０１０年９月１３日初诊。

患者四肢丘疹、结节，伴剧烈瘙痒１０余年，皮疹逐步
向躯干发展。初诊症见：四肢伸侧及胸背部多发暗
红色黄豆至蚕豆大小半球形结节４０余个，多数结节
伴血痂、搔痕，下肢皮肤肥厚粗糙，纳食可，眠差，便
干。脉弦细，舌质红、苔舌根部黄。诊断为结节性痒
疹，辨证属顽湿聚结，痰瘀阻络。拟重潜搜风止痒，
活血化痰散结法。处方：磁石、浮小麦、龙骨、牡蛎、
赭石、珍珠母各３０ｇ，秦艽、漏芦、三棱、莪术、夏枯
草、天花粉、瓜蒌各１０ｇ，丹参１５ｇ，穿山甲３ｇ，土贝母

６ｇ。患者宗上方服用４周后，症状明显缓解，连续治
疗８个月，皮损治愈。
按：结节性痒疹、神经性皮炎、皮肤淀粉样变和

斑块状银屑病等均以躯干、四肢发生的丘疹、结节，
甚至融合成坚硬斑块为损害，瘙痒剧烈为特征的皮
肤病，病情顽固，对多种疗法抵抗。中医学认为，本
病为顽湿凝聚，痰瘀阻络，形成坚硬的丘疹、结节及
斑块而作痒。庄老师认为，本病属于神经功能障碍
性皮肤病，与精神因素密切相关，每逢出现紧张、焦
虑、忧郁等不良情绪，则病情加剧。结合临床经验，
治疗以重镇安神药物为主而获良效。

（收稿日期：２０１１－１０－０９；修回日期：２０１２－１２－１０）

［编辑：洪　涛
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第十二次全国中医妇科学术大会暨妇科疑难病论治进展研讨班参会通知

由中华中医药学会主办，中华中医药学会妇科分会承办，陕西中医学院附属医院协办的“第十二次全国中医妇科
学术大会（中会学字［２０１２］１０３号）暨妇科疑难病论治进展研讨班［Ｌ２０１２３３０２０４０５２］”，定于２０１２年９月２１日－２３日
在陕西省西安市举行，届时设“广誉远杯”定坤丹有奖征文活动，现将有关事宜通知如下：

一、征文内容：１．名老中医对妇科疑难病症中医诊疗思路方案及学术经验；２．妇科疑难病症诊治的中医优势及其
特色疗法；３．新技术、新疗法在诊治妇科疑难病症中应用及最新研究进展；４．区域性妇科流派诊治妇科疑难病症经验
挖掘与整理；５．定坤丹组方分析、药理作用及临床应用；６．定坤丹药效学基础及安全性观察。截稿日期：定于２０１２年

８月１５日。二、会议时间：２０１２年９月２１日－２３日，９月２１日全天报到。三、会议地点：万年饭店（四星级）：陕西省西
安市新城区长乐中路９３号。四、会议费用：会务及培训费９８０元（研究生凭研究生证、身份证６００元）。会议统一安排
食宿，住宿费及交通费自理。五、特别提示：１．学会规定：分会委员２次不参会视为自动退会，分会委员务必参会（依签
到为准），常务委员请于９月２１日１９：００前报到。２．９月份属西安旅游旺季，务请参会人员于９月１０日前以电子邮件
（ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ）提交参会回执。３．参会代表经考核合格授予国家级继续教育Ｉ类学分。４．届时评选优秀论文，

颁发“广誉远杯”一、二、三等奖奖金，奖杯及证书。六、联系方式：联 系 人：刘丹卓，电 话：１３７８７１３２５２１，传 真：０７３１－
８５３８１１６９，电子邮箱：ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ，网 址：ｗｗｗ．ｚｈｚｙｙｆｋｗ．ｃｏｍ，通讯地址：４１０００７湖南省长沙市雨花区韶山中路

１１３号湖南中医药大学３０号信箱
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