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［摘　要］　目的　观察当飞利肝宁胶囊对酒精性肝病的临床疗效。 方法　将８４例酒精性肝病患者随机分为治疗组和对照

组各４２例。对照组口服益肝灵片、肌苷片、维生素Ｃ和Ｂ类维生素；治疗组在此基础上给予当飞利肝宁胶囊治疗，两组均１２
周为１个疗程，１个疗程后评定临床疗效，并检测两组谷氨酰转肽酶（ＧＧＴ）、丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）、总胆红素（ＴＢｉＬ）、甘

油三酯（ＴＧ）水平。 结果　两组患者总有效率比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），治疗组优于对照组。治疗组治疗后ＧＧＴ、

ＡＬＴ、ＴＢｉＬ、ＴＧ水平明显降低，与治疗前比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组治疗后各项指标水平均明显低于对照组
（Ｐ＜０．０５）。 结论　当飞利肝宁胶囊能明显改善酒精性肝病的肝功能损害。

［关键词］　酒精性肝病；当飞利肝宁胶囊；肝功能损害

　　酒精性肝病是由于长期大量饮酒导致的肝脏疾
病。初期通常表现为脂肪肝，进而可发展成酒精性
肝炎、肝纤维化和肝硬化。近些年来，酒精性肝病［１］

的发病率逐年升高。目前西医对酒精性肝病的治疗
除了强调戒酒外，尚无更好的特效治疗，中医药在此
疾病治疗中具备一定的优势。我科于２０１０年１月
至２０１１年１０月应用当飞利肝宁胶囊治疗酒精性肝
病患者４２例。现将结果报告如下。

１　临床资料

１．１　诊断标准
参照中华医学会肝病学分会脂肪肝和酒精性肝

病学组制订的《酒精性肝病诊疗指南》（２０１０年修订
版）［１］进行诊断。

１．２　纳入与排除标准
纳入标准：符合诊断标准；年龄１８～７０岁；有长

期饮酒史，一般超过５年，折合乙醇量男性≥４０ｇ／ｄ，
女性≥２０ｇ／ｄ，或２周内有大量饮酒史，折合乙醇
量＞８０ｇ／ｄ，经肝功能、Ｂ超及病原学等检查确诊。
排除标准：嗜肝病毒现症感染及药物、中毒性肝

损伤和自身免疫性肝病。

１．３　一般资料

８４例酒精性肝病患者按就诊时间顺序随机分
为治疗组和对照组各４２例。治疗组酒精性肝硬化

３例，酒精性肝炎９例，酒精性脂肪肝３０例，其中男

２８例，女１４例，平均年龄３９岁，平均病程为７年。
对照组酒精性肝硬化３例，酒精性肝炎１０例，酒精
性脂肪肝２９例，其中男３３例，女９例，平均年龄３７
岁，平均病程为９年。两组患者一般资料比较差异
无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

２　方法

２．１　治疗方法
对照组给予益肝灵片（贵州百祥制药有限责任

公司生产，每片含水飞蓟宾３８．５ｍｇ，生产批号：

０９１２０１）２片＋肌苷片（河南九势制药股份有限公司
生产，０．２ｇ／片，生产批号：０９１１０１）１片，每日３次；
治疗组在此基础上加用当飞利肝宁胶囊（四川美大
康药业股份有限公司生产，０．２５ｇ／粒，生产批号：

０９１２０１）４粒，每日３次。两组均戒酒，正常饮食，加
口服维生素Ｃ和Ｂ类维生素。１２周为１个疗程，两
组均治疗１个疗程后观察疗效。

２．２　观察指标与方法
治疗后观察患者临床症状，并检测谷氨酰转肽

酶（ＧＧＴ）、丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）、总胆红素
（ＴＢｉＬ）、甘油三酯（ＴＧ）水平。血清生化指标采用
雅培２０００型全自动血液生化分析仪检测。

２．３　疗效评定标准
参照《中药新药临床研究指导原则》［２］中的疗效

标准。显效：临床症状消失，各血生化指标下降

５０％以上；有效：临床症状消失４项以上，或全部临
床症状减退，各血生化指标下降３０％以上；无效：临
床症状改善不明显或无变化，各血生化指标下降未
达上述标准。

２．４　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１２．０软件进行数据处理，计量资料

以均数±标准差（珚ｘ±ｓ）表示，采用ｔ检验。

３　结果

３．１　两组患者临床疗效比较
治疗组显效２　９例，有效１　２例，无效１例，总有
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表１　两组患者治疗前后ＧＧＴ、ＡＬＴ、ＴＢｉＬ、ＴＧ水平比较（珚ｘ±ｓ）

组别 时间 例数 ＧＧＴ（Ｕ／Ｌ） ＡＬＴ（Ｕ／Ｌ） ＴＢｉＬ（μｍｏｌ／Ｌ） ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

治疗组 治疗前 ４２　 ５６．３±２１．１　 ７．６±２．２　 ３０４．６±７９．５８　 ８５．７±９．４
治疗后 ４２　 ２１．５±６．５＊△ ３．１±１．２＊△ １０４．２±３４．３＊△ ３５．２±６．７＊△

对照组 治疗前 ４２　 ５５．６±２８．２　 ７．３±２．１　 ３１１．７±８０．５　 ７９．２±８．４
治疗后 ４２　 ４３．７±１０．５＊ ６．８±２．５　 ２８１．１±７４．３　 ５４．３±８．２＊

　　注：与本组治疗前比较，＊Ｐ＜０．０５；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜０．０５

效率９７．６２％；对照组显效１８例，有效１２例，无效

１２例，总有效率７１．４３％。两组总有效率比较差异
有统计学意义（Ｐ＜０．０５），治疗组优于对照组。

３．２　两组治疗前后血生化指标水平比较
表１示，治疗组治疗后 ＧＧＴ、ＡＬＴ、ＴＢｉＬ、ＴＧ

水平明显降低，与治疗前比较差异有统计学意义
（Ｐ＜０．０５）；对照组治疗后 ＧＧＴ、ＴＧ水平明显降
低，与治疗前比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。
治疗组治疗后各项指标水平均明显低于对照组，差
异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

４　讨论
当飞利肝宁胶囊由天然植物当药的提取物和水

飞蓟提取物配伍精制而成。当药为龙胆科獐牙菜属
植物瘤毛獐牙菜，又名紫花当药，主产华北、内蒙古、
四川等地，最早收载于公元８世纪的《四部医典》，其
性味苦寒，归肝、胃和大肠经，有泻火解毒、疏肝健
脾、清湿热、清热利胆、平肝风、强心、养血、调经、解
毒之功效，主要用于治疗湿热所致的急、慢性黄疸型
肝炎、胃炎、消化不良、口疮、疮病肿痛等。我国民间
一直作为治疗肝炎的传统药物，所以被称为“肝炎
草”。以往报道对慢性肝炎疗效较好［４］。现代药理
药效研究表明，当药主要含有裂环环烯醚萜类、三萜

类、黄酮类、口山酮类等，具有显著的抗炎和抗肝损
伤作用，包括稳定细胞膜、抗生物氧化、抗炎、解毒、
调节脂质代谢及抗肝纤维化等［５］。水飞蓟是国际公
认的的抗脂质过氧化药物，具有较强的抗氧化和抗
肝纤维化能力。
两组酒精性肝病患者经治疗后各临床症状有所

减轻，血生化指标也有所好转。治疗组在治疗后，各
项血生化指标明显改善（Ｐ＜０．０５），两组对比，治疗
组明显优于对照组（Ｐ＜０．０５）。表明当飞利肝宁胶
囊能明显改善酒精性肝病的肝功能损害。
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