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［摘　要］　目的　评价益气温阳健脾汤对老年恶性肿瘤化疗不良反应的改善作用。 方法　收集老年恶性肿瘤行化疗患者６０
例，随机分为中药组和对照组各３０例，中药组从化疗的第１天开始口服中药煎剂益气温阳健脾汤，对照组采用对症支持治疗。

化疗前１天和化疗开始后第１４天检测血常规，包括红细胞（ＲＢＣ）、白细胞（ＷＢＣ）、血红蛋白（Ｈｂ）、血小板（ＰＬＴ）；治疗后对患者

主要临床症状量化评分进行疗效评价。 结果　中药组治疗后 ＷＢＣ下降比率低于对照组（Ｐ＜０．０５）；中药组治疗前后ＲＢＣ、Ｈｂ、

ＰＬＴ变化差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），对照组治疗后Ｈｂ下降明显（Ｐ＜０．０５）。中药组治疗后中医症状改善率为８３．３％，高于

对照组的４６．７％（Ｐ＜０．０５）。 结论　益气温阳健脾汤可减轻老年化疗患者骨髓抑制，明显抑制外周 ＷＢＣ、Ｈｂ的下降，对化疗期

间出现的头晕目眩、乏力、纳差、失眠、腰膝酸软等中医症状改善作用尤为明显。
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　　随着社会经济的发展，人们生活方式及环境、饮
食习惯的改变，老年恶性肿瘤的发病率呈上升趋势。
老年人的生理特点是各主要脏器，如心、肝、肾、肺、骨
髓及机体免疫功能逐渐下降，当恶性肿瘤发生时，大
多失去手术机会，其中化疗在老年恶性肿瘤的治疗中
占有重要的位置，由于抗癌药物杀伤细胞的选择性不
高，在杀伤肿瘤细胞的同时，对机体正常细胞特别是
增殖旺盛的细胞同时具有杀伤作用，其中影响最明显
的是骨髓造血功能，可出现白细胞减少、血红蛋白下
降、红细胞及血小板降低，重者可出现全血细胞减少。
西医多采用粒细胞集落刺激因子等升白细胞药，且很
难使白细胞维持在正常水平［１］。我们针对老年恶性
肿瘤的生理病理特点，应用益气温阳健脾汤治疗老年
恶性肿瘤化疗患者３０例，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　纳入标准

①经病理或细胞学检查确诊为恶性肿瘤；配合影
像等确诊为Ⅲ期、Ⅳ期的患者；②预计生存期＞３个
月；③年龄在６５～７９岁；④心、肝、肾等无严重器质性
损害，骨髓造血功能基本正常者；⑤无化疗禁忌症。

１．２　一般资料
收集２０１１年８月至２０１２年５月在中日友好医

院住院符合纳入标准的恶性肿瘤化疗患者６０例，按
入院先后顺序采数字随机法分为中药组和对照组各

３０例。中药组中男１９例，女１１例；年龄６５～７９
岁，平均７４．１岁；病程３～１１个月，平均７．８个月；
肺癌１４例，食管癌２例，胃癌５例，结直肠癌６例，

卵巢癌２例，肝癌１例。对照组中男１６例，女１４
例；年龄６６～７９岁，平均７３．５岁；病程２～１４个月，

平均６．３个月；肺癌１２例，乳腺癌２例，胃癌６例，

结直肠癌４例，肝癌２例；食管癌２例，卵巢癌１例，

膀胱癌１例。两组患者一般资料比较差异无统计学
意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．３　治疗方法

两组患者化疗方案参考《ＮＣＣＮ肿瘤学临床实

践指南中国版》［１］制定。中药组从化疗当天开始口

服中药益气温阳健脾汤，处方：黄芪３０ｇ，生地黄

１５ｇ，熟地黄１５ｇ，黄精１０ｇ，肉苁蓉１５ｇ，淫羊藿２０ｇ，

补骨脂１０ｇ，桑枝１０ｇ，当归１０ｇ，阿胶（烊化）２０ｇ，穿
山甲１０ｇ，何首乌１０ｇ，鸡血藤２０ｇ，黄柏１０ｇ，知母

１０ｇ，麦芽２０ｇ。每日１剂，早晚分服，共用１４天。

对照组采用对症支持治疗。

１．４　观察指标及方法

①化疗前１天和化疗开始后第１４天检测血常

规，包括红细胞（ＲＢＣ）、白细胞（ＷＢＣ）、血红蛋白

表１　主要中医症状评分表

中医症状
正常
（０分）

轻（１分） 中（２分） 重（３分）

乏力 无 时有疲乏 时常卧床 须人帮助

纳差 正常 乏味，食量不减 食量稍减 不思饮食

失眠 无 睡眠略差 睡眠不足７ｈ 睡眠少于４ｈ

头晕 无 轻，可自行行走 较重，尚能行走 不能行走

腰膝酸软 无 休息后立刻
恢复

恢复很慢 长时间不能恢
复
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（Ｈｂ）、血小板（ＰＬＴ）水平。②记录患者主要临床症
状，参考《实用中西医结合肿瘤内科学》［２］拟定中医症
状评分疗效评价标准，见表１。对症状改善情况进行
评定，积分值下降＞２／３为显著改善，积分值下降

２／３～１／３为部分改善，积分值下降＜１／３为无改善。

２　结果

２．１　两组患者 ＷＢＣ下降比率比较
中药组和对照组分别有１２例（４０．０％）和２６例

（８６．７％）在化疗后出现 ＷＢＣ下降（ＷＢＣ＜４×１０９／

Ｌ），两组比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

２．２　两组患者治疗前后ＲＢＣ、Ｈｂ、ＰＬＴ比较
表２示，与治疗前比较，中药组治疗后 ＲＢＣ、

Ｈｂ、ＰＬＴ未明显下降（Ｐ＞０．０５），对照组 Ｈｂ明显
下降，治疗前后比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；
两组治疗后 Ｈｂ比较差异亦有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。

表２　两组患者治疗前后ＲＢＣ、Ｈｂ、ＰＬＴ水平比较（珚ｘ±ｓ）

组别 时间 例数
ＲＢＣ

（×１０１２／Ｌ）
Ｈｂ（ｇ／Ｌ）

ＰＬＴ
（×１０９／Ｌ）

中药组治疗前 ３０　３．５３±０．４２　 １０９．４５±１３．６６　 １６６．５±７５．３
治疗后 ３０　３．５１±０．３７　 １０７．４５±１２．２３　 １８０．７±５７．９

对照组治疗前 ３０　３．４１±０．６４　 １１１．６５±１２．６５　 １５９．７±６５．９
治疗后 ３０　３．２０±０．５１　 ９９．６５±１０．０５＊＃１３１．８±５０．５

　　注：与对照组治疗前比较，＊Ｐ＜０．０５；与中药组治疗后比较，＃

Ｐ＜０．０５

２．３　两组患者中医症状改善情况比较
中药组治疗后中医症状显著改善１５例，部分改

善５例，无改善５例，改善率为８３．３％；对照组显著
改善６例，部分改善８例，无改善１６例，改善率

４６．７％。治疗组改善率明显高于对照组，两者比较
差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

３　讨论
化疗药作物为一种有效的抗肿瘤治疗手段，在

老年肿瘤治疗中有着重要的地位，化疗药可以提高
老年肿瘤患者的生活质量，延长生存时间［３］。但同
时也发现老年人对化疗的耐受性较差，化疗副反应
大，化疗完成率较低。我们在临床上发现，老年肿瘤
患者化疗后所表现的症状多为气阳两虚所致，并据
此自拟益气温阳健脾方。本方重用黄芪，味甘，性微
温，具有补气升阳，益卫固表、利尿消肿、托毒生肌之
功效，以补脾肺之气，以益生血之源；地黄为甘寒滋
补通利之品，《神农本草经》指出本品有两大功效：一
是益阴血，主“伤中，……填骨髓，长肌肉”；二是通血
补血脉，在本方则重其益阴血之功；黄精，具有润肺

滋阴，补中益气，益肾填精的作用；肉苁蓉、淫羊藿、
补骨脂、桑枝温肾阳、壮骨、通经络；当归，阿胶、穿山
甲珠、首乌益血和营、扶阳补阴、生精填髓；鸡血藤、
黄柏、知母、大枣、麦芽养血而不滋腻。既往研究发
现，补肾生血药能明显提高骨髓造血干细胞活力，增
加骨髓有核细胞数量等，有明显促进造血生血的作
用［４］；全方共奏补气温阳，健脾和胃之功，整方顾护
先天、后天之本，补中有通，补而不滞，使之血得养而
安，气得复则统摄有权。本研究显示，中药组患者的

ＷＢＣ下降比率明显低于对照组，Ｈｂ减少程度也明
显低于对照组（Ｐ＜０．０５），治疗后中医症状改善率
明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）。表明该方可减轻化疗
对老年患者骨髓抑制，明显抑制外周血细胞的下降，
对免疫系统有保护作用。对化疗期间患者出现的乏
力、纳差、睡眠差、头晕、腰膝酸软等中医症状改善作
用尤为明显，提高患者对化疗的耐受性，是配合老年
晚期恶性肿瘤化疗治疗中较好的临床用药方案。
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石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
石家庄炎黄针灸推拿专修学校是一所理论与实践相结

合的全日制针灸推拿专修学校。多年以来，我校恪守“严谨、
求实”校训，严抓教学质量和教学水平，可谓“桃李满天下”。

２０１２年我校培训项目如下。

１．针灸推拿培训班：学期４个月，学费２　８００元，７月１
日、１１月１日开学。课本为大专教材的中医基础理论、中医
诊断学、解剖学、针灸学、推拿学，针法有腹针、眼针、锋针、舌
三针、头皮针、梅花针及其适应症。２．高级针灸进修班：学
期半个月，每月１０日开学，学费１７００元，讲授腹针、眼针、锋
针、舌三针、头皮针、梅花针的针法及适应症；重点讲授半身
不遂、高血压、肠炎、胃炎、妇科病、更年期综合征的治疗。３．
按摩师培训班：学期１个月，每月１日开学，学费６００元，讲
授保健按摩、治疗按摩、刮痧、拔罐、足疗。考试合格颁发劳
动部中、高级职业资格证书或卫生部门康复理疗师专业证
书。４．小儿推拿班：学期半个月，学费６００元。
地址：石家庄市桥西区广平街６９号
电话：１３１３１１６９９４９，０３１１－８３８１９０１９，ｗｗｗ．ｙｈｚｈｅｎｊｉｕ．ｃｏｍ
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