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［摘　要］　介绍黄文政教授运用中医药辨治慢性肾功能衰竭经验，认为本病本虚标实，因此，临床应注重从扶正祛邪、调理脾

胃、通腑降浊、活血化瘀４个方面治疗，并自拟“扶肾液”，分阶段论治。
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　　黄文政（１９４１－），男，教授、主任医师、博士研究生导师。

曾任天津中医药大学第一附属医院副院长、内科主任。曾任

中华中医药学会肾脏病专业委员会副主任委员，世界中医药

联合会内科肾病专业委员会会长。全国第二批、第四批老中

医药专家学术经验继承工作指导老师，国家中医药管理局

“优秀临床人才研修项目”指导老师。发表论文８０余篇，专

著４部。

黄文政教授从事中医内科临床４０余载，曾师从
多位津门名医，在运用中医药治疗肾脏病方面积累
了丰富的临床经验，获益匪浅。现将黄老师治疗慢
性肾功能衰竭经验介绍如下。

１　病因病机
慢性肾功能衰竭病程较长，其病机错综复杂，变

化多端，临床上多以正虚为本，邪实为标，虚实夹杂。

黄老师认为，慢性肾功能衰竭多是由于各种肾病日
久发展而来，脾不摄精，肾不藏精，故在本病初期，患
者多以蛋白尿为主要临床表现。蛋白长期从尿中排
泄，正气日益耗损，脾气渐以虚弱，故脾肾亏虚为发
病之本，脾肾虚损，阴阳气血不足，气化升降功能失
常而致浊邪潴留，壅塞三焦。其病程演变的一般规
律，起始为脾肾功能出现不同程度的减退或失调，继
之正虚邪实，寒热错杂，机体呈现阴阳表里上下一派
紊乱，最终精气耗竭，气血离守，脏腑功能全面衰败。

在疾病的整个过程中，无论标本缓急均与中焦脾胃
密切相关，脾胃为转枢，中运失健，湿浊内生，枢机不
利，则上焦雾露弥漫，痰浊壅塞，凌心迫肺；下焦通调
失司，清浊不分，湿浊阻渎，故中焦脾胃对全身代谢
有举足轻重的作用。因此，他强调三焦壅塞，以中焦
为本。

２　治则治法
慢性肾功能衰竭多在正虚基础上出现恶心呕

吐、小便量少、口中尿味、皮肤瘙痒、肌肤甲错、面色
黧黑等标症，由于每个患者病情轻重不同，正虚与邪
实的程度有不同，有的以正虚为主、邪实为次，有的
以邪实为主、正虚为次。但脾肾亏虚、浊毒内蕴为其
总的病机，故黄老师倡导“扶正祛邪”为主，“调理脾
胃、通腑泻浊、活血化瘀”并进。调理脾胃是其权宜
之计，通腑泻浊、活血化瘀是祛邪之关键，根据患者
病情治法侧重不同。

２．１　扶正祛邪
慢性肾功能衰竭以脾肾亏虚为本，在病情比较

稳定，无明显不适症状阶段，应以扶正为主。扶正应
视气血阴阳之偏亏，而采取补气养血、滋阴助阳之
法，同时注意养护胃气以固后天之本。脾肾亏虚常
用参芪地黄汤加减，补气用人参、黄芪、冬虫夏草；补
血用当归、何首乌、鸡血藤；滋阴用生地黄、熟地黄、
山茱萸、女贞子、墨旱莲；温肾选用淫羊藿、巴戟天、
补骨脂、菟丝子，注意温阳勿过用刚燥，久用易伤阴，
咽干鼻衄，可于温阳之中少加养阴之品，如熟地黄、
龟甲、知母、黄柏；养阴用久亦可伤阳，亦可在养阴之
中加温阳之药，少佐细辛、肉桂。皆取阴阳互根互生
之意。
慢性肾功能衰竭以邪实为标，病理发展期中由

于患者机体的不同，脾肾亏虚的不同程度均会出现
不同程度的邪实症状。如水肿、感染、恶心、呕吐、皮
肤瘙痒、腰痛等，因此，应根据不同标证采取不同治
法。祛邪应视水湿、湿热、风邪、热毒之偏盛不同论
治，水肿以胃苓汤、真武汤利水消肿，热淋以八正散、
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柴苓汤清利湿热；热毒炽盛，以五味消毒饮、清瘟败
毒饮加土茯苓、重楼、贯众、紫苏、绿豆等清解血分热
毒，外感风邪以宣肺解表，风温治以辛凉用银翘散、
风寒治以辛温方用荆防败毒散等。
扶正祛邪并用则有扶正泻浊、温肾解表、益气解

表、补气活血诸法。

２．２　调理脾胃
慢性肾功能衰竭由于毒素留滞中焦，患者常以

消化功能紊乱为突出表现，而脾胃气机升降失调又
是慢性肾衰发病中的重要环节，因此，黄老师治疗上
强调调理脾胃。主要有和胃降逆、益气健脾、辛开苦
降、寒温并调、升脾止泻等法。
频繁恶心呕吐，舌苔白滑，应和胃降逆，调理气

机，温化湿浊并进，常用小半夏加茯苓汤、二陈汤、旋
覆代赭汤；纳差，便溏，舌淡胖苔白腻，应以益气健
脾，佐以温化寒湿，调气和胃，常用香砂六君子汤；恶
心呕吐，痞满口黏，肠鸣便稀，舌苔黄腻，应以辛开苦
降，寒热并调，方用黄连温胆汤、半夏泻心汤，或以紫
苏叶、黄连煎浓汁送服玉枢丹，少之呷服，呕吐甚者
可用伏龙肝煎汤去渣灌服，临床观察其效显著；脾虚
气陷泄泻，腹坠，以升脾止泻，方用补中益气汤，并以
香砂六君子汤善后。

２．３　通腑降浊
通腑降浊以祛除湿浊水毒。黄老师认为，慢性

肾功能衰竭患者，本身脾肾功能虚衰，体质比较弱，
营养较差，一味泻下，机体难以承受，会导致严重营
养不良，易致血肌酐在短期内下降后迅速反弹，因此
长期疗效较差，故黄老师主张慢性肾功能衰竭泄浊
法应根据患者体质适度采用。
临床应用有口服汤剂、保留灌肠和静脉注射３

种，保留灌肠用大黄、（制）附子、牡蛎、丹参、黄芪、蒲
公英，如能泻下黑绿色大便，气味极秽臭，多为有效。
大黄对尿毒症早中期有效，故应选择适宜时机早期
应用为好，而对衰竭期末期多无明显疗效，且有前面
所提到“虚虚”之戒，故常配合扶正之剂以免克伐
正气。

２．４　活血化瘀
慢性肾功能衰竭由于脾失健运，肾失气化、开

阖，故瘀血内阻是在正虚基础上的血瘀，故应扶正以
祛邪，如气虚夹瘀者，宜益气活血，用补阳还五汤，或
补中益气汤合桂枝茯苓丸；阴虚夹瘀者，宜养阴活
血，用血府逐瘀汤；水停瘀阻者，以活血利水，用当归
芍药散加泽兰、益母草。若久病入络可予虫蚁搜剔

之法，常用药如土鳖虫、水蛭、穿山甲等，不可过猛以
免耗伤气阴，或以海藻、昆布、夏枯草、牡蛎软坚散结
缓消之。

３　自拟扶肾液，分阶段论治
黄老师以和中降浊和扶正降浊之法，研制扶肾

液，立法遣药力求和缓，寒热平调，补泻兼施，意在整
体调节，而无刻意攻伐或壅补之偏弊。扶肾液１号
方以温胆汤加丹参、土茯苓、大黄，侧重于和胃降浊，
斡旋中气，使脾胃和调开通，方以半夏和胃降逆止
呕；使清者升而浊者降；陈皮、枳壳理气宽中；竹茹清
热止呕；土茯苓利湿祛热，搜剔肾络蕴积之热毒，现
代药理研究该药能降低血尿素氮，吴茱萸、黄连相配
取左金丸之意。一则调肝，以木能疏土，一则泄热祛
湿，苦辛通降。该方虽不能扶正却可令脾胃和调而
正气自复，虽无攻伐之品却有祛湿泄浊之功。方属
和法范围，故可连接扶正与祛邪大法，而为和调开通
之用。扶肾液２号方以党参、玉竹、淫羊藿、海藻、茯
苓、丹参、骨碎补、（酒）大黄等为主，扶肾补虚，泄浊
化瘀，为气血阴阳兼顾，湿浊瘀血缓消之剂。方以党
参补中益气；玉竹养肺胃之阴，现代药理证实，其有
强心作用；淫羊藿益肾补阳为温润之品，寓阴求阳，
阴阳相配之意；丹参活血养血，现代药理证实其有抗
凝和促纤溶作用；病久入络常夹死血顽瘀，治宜缓
消，故加海藻等软坚散结、化湿通络以补丹参之不
足，更用（酒）大黄缓泄以解毒泄浊。故临床辨证虽
分脾肾阳虚、气阴两虚、肝肾阴虚和阴阳两虚４型，
究其实质不过是在气血阴阳俱虚的基础上，在整个
疾病发展进程中的某一阶段有所偏重而已，按其严
重程度及发展顺序多为：气（阳）虚→气阴两虚→阴
虚→阴阳两虚。故临床在应用扶肾液１号改善胃肠
状态之后，继用扶肾液２号以扶正祛邪。只要气血
阴阳之虚不特别偏重，该方即可通用。阴阳偏颇者
可在主方不变的前提下加减一二味针对性药物，如
气阳虚明显者加红参、（制）附子；阴虚阳亢者加龟
甲、白芍等，以利扶正纠偏。两方交替使用，不仅可
降低尿素氮，血肌酐，提高血红蛋白。实验研究还证
实该方降血压、提高免疫功能，改善病理损害的作用
机理［１］。

４　病案举例
孙某，男，５２岁，２０１１年７月２日初诊。胃脘

闷，食后反酸，下肢浮肿，舌红、苔薄，脉沉。理化检
查：２４ 小时尿蛋白定量 ５．１４ｇ；尿素氮 （ＢＵＮ）

１４．９ｍｍｏｌ／Ｌ，肌 酐 （ＣＲＥＡ）１８１．６μｍｏｌ／Ｌ，尿 酸
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（ＵＡ）５４２．６μｍｏｌ／Ｌ。辨证：脾肾亏虚，水湿潴留，治
以益气温阳，补益脾肾，活血利水。处方：黄芪３０ｇ，
汉防己１５ｇ，苍术１０ｇ，白术１０ｇ，茯苓３０ｇ，泽泻

１５ｇ，厚朴１０ｇ，陈皮１０ｇ，猪苓１５ｇ，肉桂１０ｇ，木香

１０ｇ，砂仁１０ｇ，炙甘草１０ｇ，槟榔（炭）１０ｇ，益母草

３０ｇ，浙贝母１０ｇ，乌贼骨１０ｇ，７剂，水煎服，每日１
剂。２０１０年７月９日二诊：下肢浮肿，脘闷泛酸减，
舌红、苔薄，脉沉细。前方去浙贝母１０ｇ、乌贼骨

１０ｇ，加（制）附子１０ｇ、桃仁１０ｇ、红花１０ｇ、猪苓３０ｇ、
泽泻３０ｇ。７剂，水煎服，每日１剂。２０１１年７月１６
日三诊：下肢浮肿，胃已畅，舌红、苔薄，脉细。处方：
黄芪６０ｇ，党参３０ｇ，白术１５ｇ，山药３０ｇ，当归１５ｇ，
熟地黄１５ｇ，茯苓３０ｇ，泽泻３０ｇ，（制）附子１０ｇ，肉桂

１０ｇ，丹参３０ｇ，桃仁１０ｇ，红花１０ｇ，炙甘草１０ｇ，砂仁

１０ｇ，杜仲１０ｇ，７剂，水煎服，每日１剂。２０１１年７
月２６日四诊：浮肿减轻，舌红、苔薄，脉细。前方去
砂仁１０ｇ、杜仲１０ｇ，加土茯苓３０ｇ、鬼箭羽２０ｇ。１４
剂，水煎服，每日１剂。五诊：下肢浮肿轻，胃可，舌
红、苔薄，脉细弦。理化检查：２４小时尿蛋白定量

２．７２ｇ，糖化血红蛋白６．５％，ＣＲＥＡ　１５０．４μｍｏｌ／Ｌ，

ＢＵＮ　１０．１ｍｍｏｌ／Ｌ，ＵＡ　４８０μｍｏｌ／Ｌ。处方：黄芪

３０ｇ，党参１５ｇ，生地黄２５ｇ，山茱萸１５ｇ，山药１５ｇ，茯
苓３０ｇ，牡丹皮１０ｇ，泽泻１５ｇ，桃仁１０ｇ，（酒）大黄

１０ｇ，肉桂１０ｇ，炙甘草１０ｇ，土茯苓３０ｇ，鬼箭羽２０ｇ，
当归１５ｇ，覆盆子１５ｇ，７剂，水煎服，每日１剂。
按：本案以胃脘不适、下肢水肿为主，先治其标，

以祛邪为主，防己黄芪汤利水，香砂六君子汤、二陈
汤健脾化湿，兼加活血通络兼顾其肾功能损害，二诊
胃脘症状减轻，重加活血利水温阳以消水肿，三诊胃
脘症状愈，以参芪地黄汤补益脾肾，兼加温阳利水，

活血通络，扶正祛邪兼顾，四诊水肿减轻，重加活血
化浊药修复肾功能，五诊标证基本祛除，以扶正为
主，仍以参芪地黄汤补益脾肾，兼以活血化瘀，通腑
降浊修复肾功能，前期肾功能改善明显，因慢性肾功
能衰竭治疗周期较长，后期继续门诊治疗。
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题。此外，还辟有学术探讨、思路与方法、方法学与临床评

价、专家论坛、病例讨论、综述、百家园等栏目，可掌握最新信

息与治疗方法，成为学习中医药、研究中医药，不断提高临床

及研究水平的良师益友。

２０１２年《中医杂志》为半月刊，每月２日和１７日出版。

每期９．８０元，为大１６开本。读者可以到全国各地邮局办理

订阅手续（邮发代号：２—６９８），也可以与本刊读者服务部联

系邮购，邮购免邮费。电话：０１０－６４０１４４１１转３０３６。国外发

行：中国国际图书贸易总公司（北京３９９信箱，邮编：１０００４４，

代号：Ｍ１４０）。
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欢迎邮购医学光盘
四大经典ＶＣＤ《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温

病学》全套２　５００元，其中《金匮要略》单套８００元，其余每套

６００元。四大基础ＶＣＤ《中医基础理论》、《中医诊断学》、《中

药学》、《方剂学》全套２７００元，单套７００元。

“全国名老中医专家临床经验高级讲习班”自１９９９年以

来举办多期，得到了６０多位全国名老中医和专家的积极响

应和大力支持。授课内容为全国名老中医和专家个人几十

年临床经验的宝贵结晶。现已制作成光盘，可作为中医医

疗、教育和研究机构收藏以及开展继续教育的培训教材，也

可供中医医务工作者临床自学。第一期１　５００元（２２ＤＶＤ），

第二期１　５００元（２０ＤＶＤ），第三期１　１３０元（１６ＤＶＤ），第四

期９８０元（１６ＤＶＤ），第五期１　３３０元（２３ＤＶＤ），第六期１　０５０
元（１６ＤＶＤ），第七期７１０元（１３ＤＶＤ），第八期７００元（１１

ＤＶＤ），第九期８５０元（１０ＤＶＤ），第十期６８０元（１０ＤＶＤ），

第十一期５４０元（１０ＤＶＤ）。总价１０　９７０元。
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