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［摘　要］　通过对肿瘤标记物的概念、应用价值、基本病机及致病因素等分析，探讨中医辨治肿瘤标记物异常的思路，阐述了

中医药干预在肿瘤标记物治疗中的优势作用。提出肿瘤标记物异常当宏观辨证、微观辨证相结合，宏观辨证重脏腑辨虚实，

微观辨证重特异明病位；治疗以扶正祛邪为大法，综合调节兼顾局部，引经抑瘤，为临床防治肿瘤拓宽思路，以提高临床疗效。
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　　肿瘤是当今世界严重威胁人类健康的疾病之
一。据 ＷＨＯ报道，癌症已成为全球主要死亡原因
之一，２００８年因癌症死亡人数７６０万，约占所有死
亡人数的１３％，预计全世界癌症死亡人数将继续上
升，２０３０年将超过１　３１０万［１］。我国是癌症死亡率
较高的国家之一。目前我国癌症每年发病人数约

２６０万，死亡１８０万，癌症死亡人数占我国居民死亡
人数近１／４，过去３０年我国癌症死亡率增加了

８０％［２］。
防癌治癌研究已成为世界性课题。自１８４６年

Ｂｅｎｃｅ－Ｊｏｎｅｓ从浆细胞瘤患者尿中发现第一个肿瘤
标记（本周蛋白）以来，肿瘤标记研究已有１６０余年
历史，随着肿瘤研究的不断深入，人们越来越认识到
早期发现、早期诊断与早期治疗是有效防治肿瘤的
关键，因此，肿瘤标记迅速成为现代肿瘤学中发展较
快的一个重要分支，肿瘤标记研究与应用已成为肿
瘤防治的重点领域。
中医学是我国医疗卫生保健体系的重要组成部

分，几千年来在维护人民健康、防病治病中发挥着重
要作用。中医学的治未病理念、整体调节与个体化
诊疗模式对防治肿瘤具有一定的优势，探索中医药
治疗肿瘤标记物异常的辨证论治规律，发挥中医药
的优势作用，对肿瘤的早期防治、降低发病率、提高
疗效具有重要意义。

１　肿瘤标记物的概念及其应用价值
肿瘤标记［３］３５０（ｔｕｍｏｒ　ｍａｒｋｅｒ）是指肿瘤细胞区

分于正常细胞的生物学和分子特征；是在肿瘤发生、
发展过程中，由肿瘤细胞合成、释放，或宿主对肿瘤

反应性释放的一类物质；既可能仅存在于肿瘤细胞
的独特的基因或产物（质的异常），也可能是一些正
常细胞存在，但在肿瘤细胞的特殊部位异常表达的
基因或其产物（量的异常），或对细胞应激或环境信
号反应的功能异常。肿瘤标记可能位于细胞内或细
胞表面，或分泌至细胞外间隙，甚至进入血液循环。
理论上通过免疫学方法，应用肿瘤标记可发现

细胞数为１０６ 的肿瘤病灶，虽然目前特异性强的早
期肿瘤标记较少，对肿瘤标记的应用还有待统一与
规范，肿瘤早期发现较为困难，但肿瘤标记可比一般
常规方法提前３～４个月，甚至１年发现肿瘤［４］，其
对肿瘤的筛查、辅助诊断、监测、进展、肿瘤疗效和预
后判断等方面的价值已被公认。

２　中医对肿瘤标记物的认识
中医认为，人体以五脏为中心，通过经络气血，

将六腑、官窍、四肢百骸、筋、骨、脉、肉、皮毛连接成
一个有机的整体。肿瘤标记物异常表达不仅是局部
性的病变，而且是一种全身性的病理状态在机体局
部的反映，其致病因素复杂，各种致病因素均可致脏
腑功能失调，阴阳气血失衡，正气亏虚，毒邪留恋，气
血津液郁滞而致肿瘤标记物的异常。
运用中医理论结合临床实践，我们体会到，脏腑

功能失调是导致肿瘤标记物过度表达的重要原因。
中医学认为，脏腑不仅是具有生理功能的实体器官，
又是情志活动的载体，更是人体整体活动的中心。
脏腑功能活动的盛衰决定着人体的健康状况，其功
能健全协调，则人体可进行复杂的生命活动；脏腑功
能失调则导致疾病的发生。反之疾病的发生又造成
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脏腑功能紊乱，致使脏腑本身的阴阳、气血失调。
毒邪稽留是肿瘤标记物异常的主要病机。先天

禀赋不足或后天失养、情志不舒均可导致脏腑失调，
正气亏虚，致气血运行不畅，毒邪内生，稽留不去，郁
结不散，久蕴而成毒瘤。明代周之干曰：“凡毒，血气
不足而成；气血凝滞，毒之所由发也。”［５］而七情失
和、脏腑功能失调、气血运行紊乱等原因，致使体内
生理和病理产物不能及时排出，蕴积成毒，既能加重
病情，又可导致变证丛生，表现为初期肿瘤标记物异
常，继则肿瘤病灶形成。

３　肿瘤标记物异常的辨证论治思路
脏腑功能失调、毒邪稽留是肿瘤标记物异常的

主要病机。辨证论治宜宏观与微观结合、审正虚之
部位、察邪正盛衰的程度、依病程病情之轻重，以扶
正祛邪为大法，综合调节与标记物异常特征兼顾，及
时治疗，防止肿瘤病灶形成，抑制肿瘤发展，提高生
活质量。

３．１　宏观辨证重脏腑辨虚实
肿瘤标记物作为一种全身性的病理状态在机体

局部的表现，治疗时当把握整体观，以宏观辨证为
主、脏腑病机为基础。如心主火，七情内伤，心火亢
盛可致毒热内结；肺主气，肺失宣降，水液停滞易生
痰化饮；脾为后天之本，运化失司，则气血亏虚、湿浊
内生；肝主疏泄，调畅气机，功能失调，易气滞血瘀；
肾藏精，为五脏阴阳之本，肾阴肾阳失衡亦可导致多
种病理产物内生。因此，宏观辨证当详审肿瘤标记
物与脏腑功能失调的密切联系，司外揣内，推究病
机，详辨病位，把握病性，早期截断病势，防止疾病传
变。如患者癌胚抗原（ＣＥＡ）升高，症见胁肋胀痛，
腹胀，纳少，口苦、口干，大便黏腻不爽，小便黄赤，舌
红、苔黄腻，脉数。此属肝胆湿热，乃湿热蕴结，肝失
疏泄而致。考虑肝与肺、脾胃、肾之间的相互联系，
为防疾病传变，多脏受累，加重病情，在疏肝利胆、祛
湿清热的同时，还应以补益脾胃、肺肾之法辅之。

３．２　微观辨证重特异明病位
辨治肿瘤标记物异常，在宏观辨证的同时还要

结合现代诊断技术，运用微观辨证。根据某些肿瘤
标记物具有器官特异性的特点，分析其特异性与中
医脏腑结构与功能之间的相互联系，把握其病理变
化的本质，选择用药，可提高临床疗效。特别是有些
患者无明显证候表现，常“无证可辨”，更应结合检测
结果而微观辨证。如治疗前列腺特异性抗原（ＰＳＡ）
增高的患者，在宏观辨证的同时，可将ＰＳＡ的特异

性与膀胱结构功能特点相结合，针对膀胱“州都之
官”，与肾相通，赖肾气化，主排尿、贮尿的生理功能
进行分析治疗。

３．３　扶正祛邪为治疗大法
扶正祛邪是治疗肿瘤标记物异常的原则，重点

是详辨邪正之盛衰，行以攻补之法。正不甚弱，邪毒
偏盛，当祛邪以扶正；正气亏虚，毒邪与瘀血、痰饮、
水湿、热邪相兼为患，耗损正气，当扶正以祛邪；若正
虚邪恋，缠绵难解，宜攻补兼施，于祛邪中顾护正气。
如ＣＥＡ异常升高并伴有腹胀、饮食不当则腹泻等
症状者，多热毒为患，若去之不速，易生它变，宜祛邪
以扶正，以攻伐邪毒为主并佐以扶正之品，可用大柴
胡汤佐以活血之品泻热毒。若邪毒内陷，毒深正弱
者，宜攻补兼施，如治疗肺癌患者ＣＥＡ、ＣＡ１２５异常
增高，并伴呛咳，痰少，胸前拘急，气短，背痛诸症，在
清热涤痰、活血散结的同时，以益气养阴之品扶正。
若肿瘤术后残毒留恋，正气亏损的标记物异常者，可
补益正气为主，再酌加祛邪之品，使气旺血行，余毒
自消。如前列腺癌术后ＰＳＡ增高者，可酌情选用滋
肾通关法佐以清热解毒之品。

３．４　整体调节，引经抑瘤
中医学善于从对“患病的人”的整体状态入手来

诊治疾病［６］，以辨证论治为主的个体化诊疗模式亦
是中医理论与实践的先进性之一。治疗肿瘤标记物
异常当因人论证，因证立方，在整体调节的同时兼顾
局部病灶，有针对性地选择用药，引经抑瘤，提高
疗效。
现代药理研究认为，半边莲、半枝莲、白花舌蛇

草、薏苡仁、莪术等中药具有一定的抗肿瘤作用。治
疗消化道疾病的肿瘤标记物异常在整体辨证的基础

上可选用半枝莲、薏苡仁、白花蛇舌草；如肺系疾病
出现肿瘤标记物异常可酌加半边莲、白花蛇舌草等；
若肿瘤标记物出现在肝部疾病者可选用莪术、薏苡
仁等。治疗甲胎蛋白（ＡＦＰ）异常增高者，可针对其
病位在肝，且涉及脾、肾、胆、胃，肝脾受损，气滞、血
瘀、痰湿、热毒蕴积日久，正气耗损，气血逆乱，致其
而生的病机特点。在治疗上当肝脾肾同治顾护胆
胃，前期可破结散肿，化痰活血消积；后期正气耗伤，
虚象尽呈，再治以扶正祛湿，清热补虚之法肃清毒
根；并针对病灶在肝，可选加莪术、薏苡仁等药物，引
经抑瘤。

４　问题与展望
肿瘤标记具有定量、无创、能动态监测、易普及
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和推广等优点，可作为首选的初筛方法［３］３７９。研究
证实，ＡＦＰ阳性比物理检查可早９个月发现异常。

近年来，分子靶向药物的出现具体体现了肿瘤的个
体化，肿瘤的分子病理标志在肿瘤的个体化诊疗中
凸现出重要的意义［７］。肿瘤标记在肿瘤诊断中发挥
重要作用，不断涌现的现代新技术手段提供了大量
的分子标记。虽然迄今为止，除了少数几个经典标
记（ＡＦＰ、ＣＥＡ、ＰＳＡ等）的临床意义经过大规模临
床验证外，极为特异的、能够帮助做出明确诊断的分
子标记依然很少［３］３７２，但肿瘤标记的研究在２１世纪
肿瘤防治研究中仍值得关注。

进入新世纪，随着医学模式转变，全球性卫生工
作的战略重心由治疗疾病向提高健康素质、减少疾
病发生转移［８］。中医辨证论治的个体化诊疗模式、

整体观念、整体调节的防治手段与治未病理念指导
下的早期干预等理念与方法，在肿瘤标记物异常阶
段中的防治作用有其独特的优势。遵循中医药自身
发展规律，充分利用现代诊断技术，探索中医治疗肿
瘤标记物的规律与方法，针对引发肿瘤标记物的诸
多因素，早期干预治疗，有效阻止、延缓肿瘤的发生，

具有重要意义。
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