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张镜人运用膏方调治肾病经验
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［摘　要］　国医大师张镜人教授善于运用膏方调治诸多疾病，以用药平和轻灵为其特点。在治疗肾病时从脾论治；制方通补

相兼，动静结合；药以轻灵之剂，缓缓图功，取得较好疗效。并举膏方治验医案１则。

［关键词］　膏方；肾病；名医经验；张镜人

　　张镜人（１９２３－２００９年），男，教授、主任医师、上海市名
中医、著名中医理论家、临床学家、全国老中医药专家学术经
验继承工作指导老师、国医大师。从事中医工作６０余载，医
理渊博，学验俱富，盛名于国内外。在临床上重视脾胃学说，

以诊治内科杂病见长，对虚劳痼疾尤有心得，擅用膏方调治
内、妇诸科慢性疾病，疗效显著。

膏方俗称“膏滋药”，处方时可以选择运用数量
较多的药物，便于临诊医师以辨证施治为基础，从患
者的体质出发作综合考虑，对阴阳气血进行调整，对
脏腑虚实进行调理，起到治病纠偏、滋补强身、抗衰
延年等多种作用，是中医一种比较独特的治疗方法，
也是中医冬季进补的重要手段。张镜人教授所订膏
方药味轻灵、用药妥帖、疗效显著。我们从张老师所
拟治疗肾病的膏方中选择数例，简述张老师调治肾
病膏方用药的特点，以飨读者。
肾病范围很广，中西医对肾病的认识亦不相同。

西医是以肾脏发生器质性病变所出现的疾病为名，
如急慢性肾炎、肾盂肾炎、肾功能不全等等。而中医
的肾病既指肾脏器质性病变的疾病，还包括肾脏功
能失常出现的多种症状，如腰膝酸痛、疲劳无力、头
昏健忘、耳鸣耳聋、少寐多梦、遗精滑精、阳痿早泄、
性功能减退、妇女月经不调、小儿发育不良等等。一
般认为肾病多属虚证，其实不然，中医辨证大多可归
属虚实夹杂证。有时可以实证出现，祛邪治标，待邪
去始可护肾，根据邪正虚实主次而辨证治疗。对于
肾虚证，当予补肾调理，但亦往往兼有气滞、血瘀、痰
浊、湿热等邪，因此不能一味进补，以防助邪留寇。
在补肾的基础上可加入理气、活血、化湿、清热等药
配合调治。
中医强调“天人合一”、“冬令与肾气相通”、“肾藏

精”等理论，说明了冬季气候寒冷，万物进入冬藏阶
段，也是人体养精蓄髓的有利时机，饮食精微及营养

药品易于吸收，充实肾精。因而肾病患者冬令进补更
具有针对性，其效尤著，即“藏于精者，春不病温。”

１　调脾胃，护中州
人之始生本乎精血之源，人之既生由乎水谷之

养。脾胃者，属土。“土者，万物之所资生。”《素问·
玉机真脏论》曰：“五脏者皆禀气于胃，胃者五脏之本
也。”脾胃既伤则诸病之所由生也。故张老师主张无
论养生抑或治病都应以脾胃为先。脾胃位居中焦，
是水谷精微受纳运化之所在，又是气机升降运动的
枢纽。人体的水液代谢有赖于肺气的宣肃通调，脾
气的转输升降，肾气的蒸腾开阖。故曰：“其标在肺，
其制在脾，其主在肾。”在慢性肾小球疾病、慢性肾功
能不全、肾病综合征等肾病中，都显示肺脾肾三脏功
能失调的病机特点。在病变过程中，常以脾肾功能
失调为重心，以阴阳气血不足为病变之本。因此，肾
病治脾是关键，治肾是根本。张老师以膏方调治慢
性肾病，每从脾胃着手，常以参苓白术散为基础，所
拟处方配伍严密，药性平和，常用黄芪、太子参、白
术、山药等配合他药，补中益气，健旺脾土。同时重
视祛湿化痰泄浊的运用，药用苍术、茯苓皮、泽泻、薏
苡仁等，以解脾土之困，升肾水之气，宣清导泄，标本
兼顾，故患者普遍反映服用膏方之后，胃口开，精神
振，所患肾病的其他症状也常随之轻减。

２　通补相兼，动静结合
膏方用药，既要考虑到“形不足者，温之以气，精

不足者，补之以味”，还要根据患者的症状，针对原有
宿疾，做到“损有余而补不足”。张老师利用药物的
偏性，来纠正人体阴阳气血的不平衡，以求“阴平阳
秘，精神乃治”；利用药物的特性，克服补剂的壅滞，
使补虚不恋邪，补虚不碍胃；利用药物的特点，治疗
相关的疾病，通补相兼，动静结合。
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膏方中常以厚味药物如熟地黄、山茱萸、菟丝
子、淫羊藿、补骨脂、巴戟天之类为养精填髓之物，同
时佐用健脾及行气调中砂仁、谷芽等以运脾化滞，防
过腻壅中，助脾胃运化吸收之力。在膏方中张老师
亦针对患者既有疾病的特点来选用药物，如下焦湿
热者，加石韦、荠菜花、大蓟、小蓟等；脾失健运，痰湿
内盛者，加苍术、白术、茯苓、（制）半夏、泽泻等；瘀血
阻滞者，加赤芍、当归、益母草等；与补药相配，相使
相成，起到固本清源之效。

３　轻灵之剂，缓缓图功
张老师认为，膏方比较适合慢性病或急性病恢

复期的调治，只可缓缓图功，切不可急功近利。且膏
方用药，定要以脾胃接受为度，老年或体质娇弱者更
应慎之又慎，否则胃气一败，百药难进。对肾精亏损
的虚证患者，也以此为原则。
其用药主张温而不燥，寒而不偏，滋而不腻，理

气而不破气，活血而不动血，以平为期，当补则补，不
滥用补法，以防壅滞中土。故每每选用二至丸、六味
地黄丸及续断、杜仲、桑寄生等阴阳平补之品，使补
肾无燥热之偏。治脾之法，益气为先，培土可生金，
亦可助肾之气化温煦，常用太子参、党参、黄芪、山
药、白术等，用量上一般不超过６０ｇ；治肾之法，当先
温阳，化气以行水，温煦则封藏得固，药用肉苁蓉、巴
戟天、杜仲、续断、补骨脂、菟丝子、益智仁等，并于其
中加入龟甲胶、鹿角胶等血肉有情之品，补髓填精，
用量上亦基本不超过６０ｇ。张老师认为，中虚则重
味难支，故在药物剂量上主张以轻为上。
总之，张老师临证时用药轻灵，慎用过寒过热、

过苦过辛等品以防损伤胃气。处方之中每加一味谷
芽，即使在冬令进补的膏方中也不忘加入以护胃气；
膏方的每味药的剂量和总剂量均不大，体现缓缓图功
的特点。张老师常说，膏方的疗效，不在于近期取效，
应以胃肠能接受为第一要务，有些患者服用膏方没有
立刻见效，但是如连续二三年服用膏方，定见疗效。
张老师认为，膏方可以选择较多的药物对人体

进行全面的调整，充分考虑药物的攻补、寒热、升降
等特点以及药物使用中的不利因素，通过药物的合
理监制，达到疗效的最大化，负面影响的最小化。

４　典型病例
孙某，男，３９岁。阳事不举，时有遗泄，畏寒肢

冷，腰膝酸软，神疲乏力。舌质淡、苔薄白，脉细。辨
证为下焦虚损，命火不足。治拟温补下元。处方：生
地黄６０ｇ，熟地黄６０ｇ，鹿角霜３０ｇ，（炒）山药６０ｇ，
（炒）党参６０ｇ，（炙）黄芪６０ｇ，（炒）当归６０ｇ，（炒）白

芍６０ｇ，炙甘草３０ｇ，菟丝子６０ｇ，肉苁蓉６０ｇ，山茱萸

６０ｇ，女贞子６０ｇ，淫羊藿６０ｇ，仙茅６０ｇ，（制）附子

３０ｇ，巴戟天６０ｇ，石楠叶６０ｇ，枸杞子６０ｇ，（制）黄精

６０ｇ，韭菜子２０ｇ，锁阳２０ｇ，补骨脂６０ｇ，桑螵蛸６０ｇ，
金樱子６０ｇ，芡实６０ｇ，五味子２０ｇ，（炒）续断６０ｇ，
（炒）杜仲６０ｇ，砂仁１５ｇ，（炒）陈皮６０ｇ，谷芽６０ｇ，
（炒）山楂３０ｇ，（炒）六曲３０ｇ，肉桂（去粗皮）２０ｇ，莲
子（去衣、心）６０ｇ。上药浸一宿，武火煎取３汁，沉淀
沥清；文火收膏时，加入阿胶２５０ｇ、鹿角胶６０ｇ、大枣

３０枚，熬至滴水成珠为度。早晚各服一汤匙。如遇
伤风停滞等症，则暂缓服用。此料服完，诸症药愈。
按：“肾为水火之窟”，水亏于下，则阳事不举，时

有遗泄，腰膝酸软；阳虚于中，则畏寒肢冷，神疲乏力，
凡此种种皆衰老之象也。治以补肾填精，温煦下元。
膏方以右归丸加减温壮肾阳，选用熟地黄、山

药、山茱萸、女贞子、仙茅、淫羊藿、巴戟天、肉苁蓉、
补骨脂、锁阳等大队补肾药。“血肉有形，皆充养身
中形质，即治病法程矣。”加阿胶、鹿角霜、鹿角胶等
质重味厚的血肉有情之品，则填精之效力愈佳；以黄
芪、党参、山药、当归、白芍等大补气血；全方阴阳双
补、气血双荣，体现中医调补的特点。
方中有血肉有情的滋腻补肾药物，但是剂量不

大，且为增加疗效辅以诸如补肝肾、强筋骨的药物等
等，如续断、杜仲、石楠叶，以提高疗效，降低副反应。
方药虽侧重于补肾，然脾胃健运有利于精气化

生，且防黏腻碍胃，故方中健脾助运之药必不可少，
如白术、山药、莲子、砂仁、陈皮、谷芽、山楂、神曲之
类，如此则谷安精生。
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