
·名方应用·

少腹逐瘀汤治验实录

１　蔡小荪治疗痛经医案
虞某，２６岁，未婚。１９７７年７月５日初诊。

１８岁癸水初潮，第二次经转即每行小腹疼痛，
甚至昏厥，下块后即舒。１９７５年右侧卵巢囊肿扭
转，曾施手术。右少腹时感吊疼，昨又值经期，量少
不畅，小腹剧痛又致昏仆，经前腰酸，脉弦细数，苔薄
质红。瘀滞胞络，治当化瘀通经。
处方：当归９ｇ，川芎９ｇ，赤芍９ｇ，制香附９ｇ，川

牛膝９ｇ，制乳没各６ｇ，桂心３ｇ，延胡索（酒炒）９ｇ，五
灵脂９ｇ，生蒲黄（包）９ｇ。３剂。
药后经痛显减，再次转经仍宗原法续服，第三次

转经腹痛已缓解，腰酸、右少腹吊痛均除。效不更
方，续服３剂以巩固之。平时以八珍丸调理，数年痛
经基本告愈。（《中华名医中医治病秘囊·蔡小荪
卷》）

２　张伯臾治疗慢性结肠炎医案
石某，男，４４岁。１９７４年８月３日初诊。
少腹痛则大便，质软，夹有白色黏冻，日二三次，

病延年余。脉弦小，舌净。寒湿瘀凝结肠，病久渐入
血分，拟少腹逐瘀汤，通因通用。处方：小茴香３ｇ，
桂枝６ｇ，（炒）赤芍、（炒）白芍各９ｇ，当归１５ｇ，川芎

６ｇ，桃仁９ｇ，红花６ｇ，木香４．５ｇ，失笑散１２ｇ（包）。

７剂。

８月９日二诊：药后大便日行三次，量多夹白
冻，少腹痛减。昨起大便已减至一次。脉小滑，舌
净。前法既效，毋庸更张。前方去木香，加香连丸

４．５ｇ（分吞）。１０剂。

８月２９日三诊：大便正常，便前腹部稍有隐痛。
脉弦小，舌净。湿瘀虽化，脾气尚弱，拟温中理气法。
处方：桂枝６ｇ，炒白芍１２ｇ，炙甘草４．５ｇ，煨姜４．５ｇ，
大枣５枚，当归１２ｇ，广木香４．５ｇ，小茴香４．５ｇ。
（《张伯臾医案》）

３　颜德馨治疗慢性盆腔炎医案
华某，女，３８岁。
病史：因人工流产引起附件炎，炎性肿块，腹痛

持续存在，经来更甚，久治不愈。曾服舒肝理气、凉
血清血或健脾养血、调血益气之剂达数百剂不效，症
状日剧，转来门诊。
初诊：手术后有瘀，顿失宣化之机，瘀血内潜，久

而成积，自非调养可愈矣，少腹逐瘀汤主之。
处方：小茴香３ｇ，官桂４．５ｇ，没药４．５ｇ，生蒲黄

９ｇ，五灵脂９ｇ，赤芍９ｇ，川芎６ｇ，干姜２．４ｇ，当归

９ｇ，延胡９ｇ。
连服两月，经来不痛，复查炎性包块消失，随访

数年，未复发。（《中华名中医治病囊秘·颜德馨
卷》）

４　刘奉五治疗产后子宫复旧不全医案
娄某，女，２６岁。１９７４年４月１６日初诊。
主诉：产后阴道流血４个月。
现病史：患者为过期妊娠，足月产后４个月，一

直阴道流血，血量时多时少，色红或黑红，有大血块
或黄带，伴有腰酸。血流多则下腹痛，大血块流出
后，腹痛稍缓解。食纳尚可，二便自调。舌质黯淡。
脉弦滑略数。
西医诊断：子宫复旧不全。
中医辨证：产后血瘀内停，恶漏不绝。
治法：活血化瘀，调经止血。
方药：当归９ｇ，川芎６ｇ，桃仁３ｇ，红花３ｇ，延胡

索９ｇ，没药３ｇ，五灵脂９ｇ，小茴香６ｇ，蒲黄炭９ｇ。

４月１９日：服上方３剂后，阴道出血已止，仅有
少许粉色白带，腰已不酸，精神尚好。上方继服

２剂。

４月２２日：服药４剂后粉带已止，但见白带量
多而清稀。脉弦滑无力。拟以健脾益气，升阳除湿
之法，以巩固疗效。
处方：党参９ｇ，白术９ｇ，柴胡４．５ｇ，（炒）荆芥穗

４．５ｇ，陈皮６ｇ，车前子９ｇ，白芍１２ｇ，炙甘草６ｇ。
（《刘奉五妇科经验》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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