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［摘　要］　中医学特有的文化印记，体现的社会文化特征，对中华传统文化的发展、繁荣、复兴具有重要的作用和价值。试从

认识论的启示、道德观的弘扬、方法论的价值等几个方面论述。中医药文化是五千年中华传统文化至今鲜活的印记，是进行

中华传统文化宣传与弘扬的重要组成部分。加强中医药文化建设，不但是建设社会主义核心价值体系，建立中华民族共有精

神家园的重要内容，而且是推动社会主义文化大发展大繁荣，努力建设社会主义文化强国的根本要求。
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　　文化是一个民族的标记和灵魂，也是一个民族
赖以延续和发展的根本。中医学作为迄今为止世界
上保留最为完好的传统医学之一，亦是古代科学技
术的一部分，不仅具有医学的基本属性———自然属
性，而且具有不可忽略的人文属性［１］，在某种程度
上，这也是中医学的最大特色之一。
南京中医药大学薛公忱教授［２］指出：所谓中医

药文化，“不是或主要的不是指中医作为科学技术本
身”，不强调“中医本身就是一种文化”，它就是指中
医“这种科学技术所特有的社会形式、文化印记”。

２００５年８月召开的全国第八届中医药文化研讨会
则提出，中医药文化是中华民族优秀传统文化中体
现中医药本质与特色的精神文明和物质文明的总

和。总之，不管从文化的角度，还是医学的角度，中医
药文化就是指中医药体系所吸纳的各种社会文化形

式及其所体现的社会文化特征，是中医药体系中所包
含和体现的传统文化。在当前社会主义文化建设中，
中医药文化能够发挥怎样的作用，本文拟作一探讨。

１　认识论的启示———以“和合”为核心
中医学认为，人体是一个和谐的机体，身体各部

分、组织、脏腑、经络之间，体表和体内之间等处于和
谐、平衡才是健康的生命状态，不仅如此，人体还应
当与自然界、社会实现和谐、平衡。《黄帝内经》中关
于这方面的论述很多，诸如“法于阴阳，和于术数”；
“阴平阳秘，精神乃治”；“调阴阳”“以平为期”；“五行
生克制化有度”；“少阳为枢，调和为顺”；“五脏以和
为用”；“营卫气血以和为贵”等。有学者将之归纳为
三个“和”［３］，人与自然要和谐，比如春三月要夜卧早
起，冬三月要早卧晚起，这叫天人合一，顺应自然；人

与人之间要和谐，这叫人我合一；人自己心身要和
谐，这叫形神合一，形与神俱，方能尽养天年。
当然中医学这种“和合”的思想还体现于临床治

疗中，明显有别于现代医学对抗性的治疗思想。从
大范围的治疗原则而言，中医学的治疗目的在于改
变机体内环境，提高自愈、自修复的能力，达到阴阳
和谐，气血调和的身体状态。从具体治法而言，比如
某些晚期癌症患者的治疗方案，西医着眼于病灶局
部，手术、放疗、化疗，惟除之而后快，但同时也大大
损伤了人体的正气，缩短了延长生命的可能，增加了
病患的痛苦。中医学则辨证治疗，扶正祛邪并举，一
方面提升正气，另一方面祛除邪气，让患者带瘤生
存，往往能提高患者的生存质量。
数千年来，中医学正是在这种“和合”观的指导

下，观察人体，审治疾病，顺应自然，合于社会，近于
人情，为中华民族的繁衍昌盛作出了杰出贡献。由
此也体现出“和合”观的重要性和普适性。中国传统
文化中对于人与自然、社会关系的论述并不少见，诸
家经典中俱有反映，惟有中医学原原本本基于人体
生命、疾病的角度而探讨，更显独特，切于己身，因而
更易理解与接受。
对于当下而言，“和合”观的价值不仅在中医学

领域继续指导着临床实践和促进医学理论思想的传

承，而且从广义的文化角度而言，对于当今的社会文
化建设亦极具启示意义。因为“和合”观认为人际之
间、人与自然、社会之间也应当和谐。反观当今世
界，随着物质生活的丰富，科学技术的发展，各种人
际矛盾、社会矛盾、环境矛盾等逐渐显现，甚至还有
加剧之势，特别是对于处于社会转型期的中国社会
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而言，尤其如此，不能不令人心忧。由此中央提出构
建社会主义和谐社会，可谓切中要害，正当其时。正
如人类社会遇到面临社会发展的重大问题时，总是
回溯到轴心文化时代，希望从古代圣哲那里汲取智
慧一样，对于中国这样一个具有悠久文明传统的古
国，可以也应当从自身的文化传统中获得启示与力
量，再结合当今实际经验，创造性地构建具有中国特
色的和谐社会文化。当我们回望、探寻自身的文化
传统之时，就会惊异地发现中医学中的“和合”内容
或许是以往曾经忽视的宝贵的文化历史资源，值得
深入挖掘。它对于人与自然、社会的独特的论述视
角（基于生命），将在构建和谐社会工作之中发挥不
可替代的作用。因此，全面系统整理中医学中有关
“和合”的内容，进一步提炼其内涵与价值，结合时代
内容，予以现代语言表述，是当前中医药文化建设中
的重要内容，将为构建社会主义和谐文化提供丰富
的文化资源和独特的认识表述视角。

２　道德观的弘扬———以“大医精诚”“仁心仁术”为
代表

中医古代又称“仁术”。仁是中国传统文化中的
重要范畴，简而言之，“仁者，爱人”。医学之事关乎
生命，治病救人、救死扶伤乃是根本宗旨。仁，是古
代对个人的道德要求，在医生这个社会角色上体现
得最为显著。唐代著名医家孙思邈曾谓“人命至重，
有贵千金”，可见古代医家对于生命之重视。正是基
于此，才形成了医生的职业道德修养，孙思邈所著
《备急千金要方·大医精诚》最为透彻，曰“凡大医治
病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之心，誓
愿普救含灵之苦。若有疾厄来求救者，不得问其贵
贱贫富，长幼妍蚩，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，
皆如至亲之想。”其他如《黄帝内经》的《疏五过论》
《征四失论》两篇，郭玉的“四难”［４］，苏轼、沈括的“病
有五难”，徐春甫的“医医五难”，万全的“十种利益”，
陈实功的“医家五戒十要”，龚廷贤的“医家十要”、
“病家十要”，缪希雍的“祝医五则”，程国彭的“医中
百误”，齐有堂的“医门十劝”，张璐的“医门十戒”，徐
灵胎的“名医不可为论”“医非人人可学论”，吴鞠通
的“医德论”，王孟英的“医家六误”，近现代有干祖望
的“医宗八德”等，均俱有丰富多彩的论述。
当前社会之中医患矛盾突出、关系紧张乃是不

争的事实，究其原因，固有多端，然亦与部分医者职
业道德修养的滑坡不无关联。中医药文化中相关医
德内容论述丰富，契合国人文化心理，易于理解和接

受。全面总结中医药文化中相关医德内容，归纳其
核心价值、理念、要求，并在全国范围内推广、学习、
实践，将有助于不断提升医德水平，改善日趋紧张的
医患关系，形成具有中国传统文化特色的医德观。
而且医德中的不少内容，如“心怀仁慈，肩负责任，谦
虚低调”等等对于普通人也是道德准绳，值得效法。
以上是关于个人医德修养而言，再从医德修养

对于社会的作用而言，古人一直强调“上医医国”，至
于宋代范仲淹振臂一呼，“不为良相，便为良医”，更
是可以看到，良相与良医在治理社会上具有重要作
用。医生是与人密切交流的职业，不仅能“医病”，还
能“医人（心）”，即医者自身良好的道德修养会对患
者的心理产生良好的影响，在以性命相托的密切而
深入的中医传统诊疗模式之下，这种情形更为明显，
高尚的医德会感染人、塑造人。进而言之，医生群体
的道德修养提升将有助于社会道德水平的整体提

升。反言之，医者低下的道德修养也会导致社会道
德水平的滑坡。因此，弘扬中医文化中以“大医精
诚”、“仁心仁术”为代表的道德观，不仅有助于当前
医生职业道德建设，而且从中提炼出来的核心价值
范畴，对于全社会整体道德体系的建设也具有重要
的现实意义。

３　方法论的价值———以“融汇”为特征
中医药学发生、发展的漫漫历程，不仅仅是医学

经验的丰富，医学理论的发展，而且还深深植根于中
华传统文化，广泛吸收各种哲学、思想、文化观念以
及其他学科知识，合理借鉴诸种外来文化与知识，如
此才形成了兼容并包的医学体系，至今依然如此，这
也是其强大生命力（传统自然学科中惟一传承至今，
且依然发挥作用）所在的重要原因。由此可见，“融
汇”是中医药文化发展中最为显著的方法特点。有
学者指出［５］：所谓中医药文化的融汇性，是指中医药
文化可以适应环境，有选择地吸纳其他文化营养，并
将其同化为自身文化特质的一种特性。特别是中医
药文化对于科学文化与人文文化的融汇，兼具自然
属性和人文属性是其最为显著的特性，也是当代世
界上科学技术门类中最为可贵的特性。具体地讲，
中医药文化的融汇性表现为：人文观念与中医知识
体系的自然融汇，人伦观念、自然现象整体观察的结
果融进病理及诊断的认识，对西方现代医学、现代科
学技术的融汇等。
中医药学就是在不断“融汇”之中，才成就了自

身的广博与精深，主动适应医学发展和人民健康的
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需要，时至今日依然能在现代医学发展迅速的社会
医疗保健模式中占据不可替代的独特的地位，今天
开展的中医药现代化的研究正是这种“融汇”的突出
表现，不仅能“融汇”古代传入中国的各种医学，而且
能“融汇”现代社会医学发展的精华，在日益加深的
国际对话与交流中成为中华文化对世界产生重要影

响的主要载体。
中医药文化表现出来的强烈的“融汇”特征对于

当下社会主义文化建设同样也极具价值。它的历史
经验提示，任何一种文化都不应当固步自封、一成不
变，而应当是一个开放、包容的体系，应当主动、积极
地吸收其他文化或知识的长处，为我所用，容纳于自
身的体系之中，这样才能不断地、主动地适应时代的
发展趋势，否则就会被时代所抛弃。中华文化如何
实现发展，更多地影响世界，不妨借鉴中医药文化中
的“融汇”方法，立足自身优秀传统，广泛吸收现代、
国外的优秀文化成果，将之有机“融合”，构建出与时
俱进的社会主义特色文化体系。
但同时也需要注意的是，在“融汇”的过程之中，

一定要坚持自身的主体地位，坚持“以我为主”，否则
“融汇”的结果可能就是丧失自我而导致异化，这对
于文化发展而言，无疑是致命的。

４　小结
中华文化是中华民族生生不息、绵延数千年的

不竭动力，任何民族的医学都是其民族文化的重要
组成部分，中医学尤其如此。中华传统文化是中医
萌生成长的土壤，是中医不能忘记、也无法忘记的
根。几千年来，在中医中药的庇佑下，中华民族的生

命得以繁衍，身体得以康健。而中医药学体系融合
了历代的人文、科学成就，较完整地保留了中国古代
哲学、传统文化，其理论原理和方法在当今社会生活
中仍具有非常重要的作用和价值。
在全球化背景下中华民族伟大复兴征程中，在

党的十七届六中全会文化大发展大繁荣政策的指引

下，作为早已为国际社会广泛认同且极具特色的中
华优秀文化的代表，作为中华文化对外传播的重要
先遣队与窗口，中医学需要认真思考、准确定位、肩
负起责无旁贷的重担，更好地发展和弘扬中医药文
化，是实现中医药事业持续稳定发展的内在动力，是
理解和传承中华传统文化的重要途径；是提高国家
文化软实力，促进中华文化走向、影响世界的重要手
段；是推动社会主义文化大发展大繁荣，努力建设社
会主义文化强国的根本要求；是建设社会主义核心
价值体系，建立中华民族共有精神家园的重要内容。
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第十二次全国中医妇科学术大会暨妇科疑难病论治进展研讨班参会通知
由中华中医药学会主办，中华中医药学会妇科分会承办，陕西中医学院附属医院协办的“第十二次全国中医妇科

学术大会（中会学字［２０１２］１０３号）暨妇科疑难病论治进展研讨班［Ｌ２０１２３３０２０４０５２］”，定于２０１２年９月２１日－２３日
在陕西省西安市举行，届时设“广誉远杯”定坤丹有奖征文活动，现将有关事宜通知如下：

一、征文内容：１．名老中医对妇科疑难病症中医诊疗思路方案及学术经验；２．妇科疑难病症诊治的中医优势及其
特色疗法；３．新技术、新疗法在诊治妇科疑难病症中应用及最新研究进展；４．区域性妇科流派诊治妇科疑难病症经验
挖掘与整理；５．定坤丹组方分析、药理作用及临床应用；６．定坤丹药效学基础及安全性观察。截稿日期：定于２０１２年

８月１５日。二、会议时间：２０１２年９月２１日－２３日，９月２１日全天报到。三、会议地点：万年饭店（四星级）：陕西省西
安市新城区长乐中路９３号。四、会议费用：会务及培训费９８０元（研究生凭研究生证、身份证６００元）。会议统一安排
食宿，住宿费及交通费自理。五、特别提示：１．学会规定：分会委员２次不参会视为自动退会，分会委员务必参会（依签
到为准），常务委员请于９月２１日１９：００前报到。２．９月份属西安旅游旺季，务请参会人员于９月１０日前以电子邮件
（ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ）提交参会回执。３．参会代表经考核合格授予国家级继续教育Ｉ类学分。４．届时评选优秀论文，

颁发“广誉远杯”一、二、三等奖奖金，奖杯及证书。六、联系方式：联系人：刘丹卓，电话：１３７８７１３２５２１，传真：０７３１－
８５３８１１６９，电子邮箱：ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ，网址：ｗｗｗ．ｚｈｚｙｙｆｋｗ．ｃｏｍ，通讯地址：４１０００７，湖南省长沙市雨花区韶山中路

１１３号湖南中医药大学３０号信箱
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