
的验药金雀根、虎杖根、岗稔根为主的羌活三根汤。
羌活三根汤温凉并重，祛风活血，通络止痛，并且符
合现代消炎止痛，免疫抑制的治疗机制。以上这些
中药经现代研究发现，具有抗栓塞，抗血管炎的作
用；具有抗变态反应，消除炎症的作用；有的还具有
提高体内激素水平的作用。而最重要的一点是上述
这些活血药中大多数具有免疫抑制作用，具有抑制
抗体、抑制免疫复合物的作用。因而能治疗各种风
湿病、免疫病。长期服用，持之以恒，其远期效果会
更好。

３　用药特点

３．１　辨证论治———方向性
采用中医传统的各种辨证方法，来确定该疾病

中医辨证的大方向。如辨证是虚证而不是实证；是
阴虚而不是阳虚；是肾虚而不是脾虚；是瘀热而不是
寒湿；是热毒而不是风寒。辨证的大方向决定了治
疗的大方向和治疗法则。

３．２　辨病论治———确定性
不同性质的疾病有相类似的临床表现，为了确

定疾病本身的治疗，必须进行辨病论治。例如，临床
发现患者有胸腔积液，诊断是系统性红斑狼疮性胸
膜炎而不是结核性胸膜炎，蠲饮利水的治疗方法大
致上相同。但蠲饮利水是远远不够的，病因治疗更
重要。前者应确定以调节免疫和抗血管炎为主，而
且两者的药物绝对不能用错。除此之外，癌症胸膜
转移之胸腔积液和低蛋白血症之胸腔积液等，病因
治疗都是完全不同的。

３．３　对症治疗———针对性
是针对临床表现的治疗。如针对发热、头痛、关

节肿痛、胸水、浮肿等症状和体征的治疗，以及针对
理化指标，如血沉、球蛋白等的治疗。对症治疗要分
轻重缓急，逐步进行。

３．４　保护脾胃和调味———长期性
由于许多中药有消化道反应，如甘寒药、苦寒

药、部分祛风湿药、化瘀药等，又由于许多中药口味
较差，长期服用会影响脾胃功能、因此在处方中，还
必须加入保护脾胃和调味的中药或解毒的中药，以
使患者能长期服药又不产生不良反应。沈老师用药
注重顾护脾胃，一般在处方中多加用陈皮、佛手、黄
连、（炮）干姜、吴茱萸、豆蔻、藿香、甘草等调理脾胃
药物，以对苦寒药物起到佐制与调和的作用。

４　病案举隅
张某某，女，５５岁，患ＰｓＡ已经先后服用中药治

疗２年余。因皮肤病变与关节炎均未取效而求治于
沈老师。就诊时双手有６个手指的末节、中节、掌
指，腕、足趾、膝关节肿胀、疼痛。每日需要服用扶他
林片止痛。血沉１０２ｍｍ／ｈ，类风湿因子［ＲＦ（－）］，
抗ＣＣＰ（－），Ｃ反应蛋白［ＣＲＰ（＋）］。四肢、头顶有
皮疹、瘙痒、脱屑。诊断：ＰｓＡ。辨证为风血相搏，风
湿痹阻，并有瘀热湿毒。治疗以清热、祛风、凉血、化
瘀、化湿、解毒。经验方羌活三根汤合紫草去屑汤加
减：羌活３０ｇ，生地黄３０ｇ，黄芩３０ｇ，黄连９ｇ，姜黄

１２ｇ，白鲜皮３０ｇ，土茯苓３０ｇ，金雀根３０ｇ，虎杖３０ｇ，
（制）川乌３０ｇ（先煎），白附子３０ｇ，补骨脂３０ｇ，紫草

１５ｇ，紫苏１２ｇ，独活１２ｇ，甘草３ｇ等。１４剂后复诊，患
者诉疼痛减轻，间断服用扶他林片。中药服用３个月
后，疼痛轻微，停服扶他林片。断续服用中药１年。
关节在阴雨天时还感酸痛。头顶皮疹、瘙痒、脱屑减
轻，四肢牛皮癣无明显进展。血沉下降至３０ｍｍ／ｈ。
曾中断治疗３个月左右，劳累后关节炎再次发作，右
足背和３个足趾红肿疼痛。服用上述中药１４剂，红
肿疼痛均有明显减轻，目前仍在继续治疗。
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２０１２年全国名医高峰论坛
暨中医药创新大会征稿通知
我国名医辈出，流派纷呈，对中医药的发展做出了巨大

贡献。为贯彻“十二五”中医药创新战略方针，拟于２０１２年

１１月在北京召开“２０１２年全国名医高峰论坛暨当代名医创
新大会”。现征稿如下：名老中医学术水平、学术特点的经验
总结；中医药（含中医、中药、针灸、民族医药等）防治常见病、
多发病、疑难病的新进展、新经验、新观点；中医药临床、科研
创新思路与方法；中医药创新产权保护与发展中的现状、瓶
颈、展望等。将在来稿作者中评选出中医药创新奖、中医药
新成果奖等。截稿日期：２０１０年１０月３０日。来稿可优先
编入《中华名医》系列丛书，欢迎预定及投稿，来稿请寄：北京
市１０００２７－３８信箱，北京展旭医学研究院学术部收，邮编：

１０００２７。电话：（０１０）５６１９０５３８、１８６１１２６３６３８。
电子文稿请发至：ｍｙｗ＠ａｃｓｙｘ．ｃｏｍ。
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