
·名医医案·

《中国现代名中医医案精粹》选登（４２）
———钟玉池医案

　　钟玉池，字水荣，祖籍广东省花县，１８８７年生，

１９８３年病逝，享年９６岁。自学与家传为其立业之本。
钟老幼年在故乡进读６年私塾。青年时代随祖父钟
炳乾、父钟仁珊学习中医。１９１８年阖家从乡间迁往
广州市，于西华路２６７号开设“钟玉池医馆”。１９５８年
加入荔卫“医联”，就职于金花卫生院，任中医师。任
职期间，先后担任广州市荔湾区一至四届政协委员，

１９７６年被省政府授予“广东省名老中医”称号。
钟老从事中医事业６０年，一生品行性善随和，

治学严谨刻苦，生活节俭无华，行医积善不贪，授徒
竭尽所能，学术无私奉献，为后人所敬颂、怀念！其
对内、外、妇、儿各科均具丰富临床经验，尤擅于儿科
疾病的诊疗，对温病及广东中草药的临床应用研究
颇有心得。其学术思想可概括为：①紧循脾胃，擅治
儿科；②发掘本草，广开药源；③注重实践，不泥于
古，多科探索。其著述有《小儿腹泻辨证论治经验》、
《疳积分型与治疗》、《麻疹的诊治要领及中草药的运
用》等１６篇论文。

【白及汤治愈肺痈１例】
黎某，男，２５岁。
初诊：１９７２年１１月２０日。
主诉及病史：发病１年多。初起咳嗽，气促，数

月后发现咳吐脓血，伴腥臭气味；胸痛，午后潮热，夜
汗出，口干咽燥。
诊查：形体消瘦。舌质红，舌苔薄白，脉滑数。
辨证：热毒伤于血脉，热壅血瘀，蕴酿成痈，血败

成脓，诊为“肺痈”。
治法：养阴清肺，化瘀排脓。
处方：百合１２０ｇ，白及６０ｇ。
上二味药共研为粉，瘦猪肉适量切碎，每次用药

粉６ｇ，和瘦猪肉以水调为糊状，炖熟服食，每日１
次。此例连服２月余，咳吐脓血消失，潮热消退；惟
仍微觉胸痛，咳嗽，胃纳不佳。再以四君子汤加黄芪

１５ｇ，以补养肺气。连服数剂，渐愈。
【按语】本例患者处于肺痈成痈期及溃脓期，为

热壅成痈、血败成脓所致。热毒壅肺，肺气上逆，故
咳嗽气促。以上一系列症状皆为肺有实热之象。然
热灼则能伤及肺阴津液，故在“实则攻之”之法中兼
以养肺阴清肺热，配合化瘀排脓之法治疗之。方中
百合养阴清肺，白及止血消炎、排脓生肌，两味兼而
用之，共奏养阴清肺、化瘀排脓、生肌补肺之功。
肺痈脓溃之后，由于热灼日久，肺津耗伤较甚，

内邪虽退而正气已虚。故用四君子汤加黄芪继续调
理，始得安妥。

【小青武方治愈风温发热１例】
陈某，男，４岁。
初诊：１９７６年６月５日。
主诉及病史：高热１０天，伴咳嗽、口渴，尿黄短。

近几天夜间热甚，无汗出。
诊查：体温３９℃，左眼结膜充血，咽部充血（＋

＋），扁桃体Ⅲ度肿大，两肺呼吸音增粗，唇红。舌质
深红，舌苔少，脉沉数。
辨证：风温犯肺，肝火炽盛。
治法：清肺泻热，兼泻肝火。
处方：小青武方加鸭脚木皮１０ｇ，大青叶１０ｇ，狗

肝菜１０ｇ，水牛角２０ｇ（先煎）。
【按语】风温是发于春夏季节的温热病，部分患

者高热，久热不退，每持续１周或月余。钟老使用自
拟之小青武方临床加减，每奏良效。本方组成为：倒
扣草、红条紫草、地骨皮、三桠苦、青蒿、白芍、火炭
母。以上七味相配，具有解表清热、凉血解毒、利湿
消滞，柔肝养阴之功，临床加减运用，可以治疗风温
的表证和里证。
本案连服药两剂，日间体温降至正常（３６．５℃），

夜间仍有微热，咳嗽，微汗出，左结合膜充血，咽充血
（＋＋），扁桃体Ⅱ度肿大，唇舌俱红，舌苔白，脉浮
弦。风温渐解，肝热仍甚，用龙胆泻肝汤加减以清泻
肝火，连服药２剂而愈。

（选自《中国现代名中医医案精粹》第３集，人民
卫生出版社２０１０年１２月出版）
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