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［摘　要］　目的　观察逍遥丸联合帕罗西汀治疗抑郁症的临床疗效。 方法　将７６例抑郁症患者随机分为中西药组和西药

组各３８例，中西药组给予口服逍遥丸和帕罗西汀，西药组给予单纯口服帕罗西汀。分别在治疗前与治疗６周、１２周时采用抑

郁自评量表（ＳＤＳ）和焦虑自评量表（ＳＡＳ）进行评分，判断临床疗效，并且随访１年观察复发情况。 结果　两组患者治疗第６
周时ＳＤＳ评分较治疗前下降（Ｐ＜０．０５）；第１２周时两组ＳＤＳ、ＳＡＤ评分与治疗前比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗１２
周时两组患者ＳＤＳ、ＳＡＤ评分组间比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。１年后随访，西药组复发１５例，中西药组复发３例，两

组比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。 结论　逍遥丸联合帕罗西汀治疗抑郁症疗效肯定，优于单用帕罗西汀。

［关键词］　逍遥丸；帕罗西汀；抑郁症；抑郁自评量表；焦虑自评量表

　　抑郁症是情感障碍性精神疾病，又称为抑郁发
作，常表现为情绪低落、抑郁悲观、联想困难、愉快感
丧失、容易疲劳、睡眠障碍，严重者出现自伤、自残、自
杀行为。据估计，全世界约有３．４亿抑郁症患者，占
世界人口的５％左右［１］。抑郁症已严重影响了患者
身心健康和社会适应能力。笔者用逍遥丸加帕罗西
汀治疗抑郁症，并观察其疗效，现将结果报告如下。

１　资料和方法

１．１　诊断标准
西医诊断标准按照中国精神疾病分类与诊断标

准第３版（ＣＣＭＤ－３）抑郁症的诊断标准［２］。中医诊
断标准参照《中医内科学》［３］：①以忧郁不畅，情绪不
宁，胸胁胀满疼痛为主要临床表现，或有易怒易哭，
或有咽中如有炙脔，吞之不下，咯之不出的症状。②
患者大多数有忧愁、焦虑、悲哀、恐惧、愤懑等情志内
伤的病史，并且郁证病情的反复无常与情志因素密
切相关。③无其他病证的症状及体征。

１．２　纳入标准

①符合上述诊断标准者。②临床症状以心境低
落为主，伴有兴趣丧失，自我评价过低，自责、自罪
感，自杀念头或行为等。③抑郁自评量表［４］（ＳＤＳ）
评分＞５３分。④焦虑自评量表（ＳＡＳ）［４］评分＞５０
分。⑤医学检查躯体无器质性病变。

１．３　排除标准
器质性精神障碍、精神活性物质和非成瘾物质

所致抑郁。

１．４　一般资料
收集２００７年１月至２０１０年８月在湖北民族学

院附属民大医院临床心理科门诊就诊的抑郁症患者

７６例，采用随机数字表法分为中西药组和西药组各

３８例。中西药组男２５例，女１３例；年龄１６～６５
岁，平均年龄（４０．０５２±１６．５２３）岁；病程１～１５个
月，平均病程（７．２１９±３．５８０）个月。西药组男２６
例，女１２例；年龄１５～６４岁，平均年龄（３７．７１０±
１５．４５５）岁；病程２７天～１６个月，平均病程（６．８１５
±４．３７２）个月。两组患者一般资料比较差异无统计
学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

２　方法
２．１　治疗方法
中西药组：口服逍遥丸（浓缩丸），上海宝龙安庆

药业有限公司，国药准字Ｚ３４０２０５４１，８丸重３ｇ，每
次８丸，每日３次；同时服用帕罗西汀，浙江尖峰药
业有限公司生产，国药准字 Ｈ２００４０５３３，２０ｍｇ／粒，
每次２０ｍｇ，每日１次，早餐后服用。对照组：单纯口
服帕罗西汀，方法同中西药组。

２．２　观察指标及方法
分别在治疗前和治疗后６、１２周采用ＳＤＳ量表

和ＳＡＳ量表进行评分。随访１年，观察其复发情
况，复发性抑郁症诊断标准：目前发作符合某一型抑
郁标准，并在间隔至少２个月前，有过另一次发作符
合某一型抑郁标准；排除器质性精神障碍，或精神活
性物质和非成瘾物质所致的抑郁发作［２］。

３　疗效观察
３．１　疗效判定标准
参考文献［４］拟定：ＳＤＳ减分率≥７５％为临床

痊愈，≥５０％且＜７５％为显效，≥２５％且＜５０％为有
效，＜２５％为无效。

３．２　两组患者临床疗效比较
中西药组临床痊愈１１例，显效１９例，有效６

例，无效２例，总有效率９４．７％；西药组临床痊愈５
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例，显效１６例，有效１０例，无效７例，总有效率

８１．５％。两组总有效率比较差异有统计学意义
（Ｐ＜０．０５），中西药组优于西药组。

３．３　两组患者治疗前后ＳＤＳ、ＳＡＳ评分比较
表１示，两组患者ＳＤＳ评分在第６、第１２周末

与治疗前比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；与治
疗６周时比较，中西药组ＳＤＳ评分在治疗１２周时
明显下降（Ｐ＜０．０５）；治疗１２周时，两组间ＳＤＳ评
分比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。两组患者

ＳＡＳ评分治疗１２周与治疗前比较差异有统计学意
义（Ｐ＜０．０５）；中西药组治疗１２周时ＳＡＳ评分亦明
显低于治疗后６周（Ｐ＜０．０５）；治疗后１２周两组患
者ＳＡＳ评分比较差异亦有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

表１　两组患者治疗前后ＳＤＳ、ＳＡＳ评分比较（分，珚ｘ±ｓ）

　组别 　时间 例数 ＳＤＳ　 ＳＡＳ

中西药组治疗前 ３８　 ６１．７６３±４．７７２　 ５６．０２６±６．２８８

治疗６周 ３８　 ５１．７３６±２．０７５＊ ５４．７８９±２．９６０

治疗１２周 ３８　 ４７．６８４±１．８４６＊△▲ ４７．５７８±２．５８５＊△▲

西药组 治疗前 ３８　 ６２．５５２±５．９４８　 ５４．８１５±５．０７１

治疗６周 ３８　 ５２．６０５±２．２２４＊ ５３．７１０±３．０４８

治疗１２周 ３８　 ５２．４４７±２．０７５＊ ５１．１３１±２．５２７＊

　　注：与本组治疗前比较，＊Ｐ＜０．０５；与本组治疗６周时比较，

△Ｐ＜０．０５；与西药组同时间点比较，▲Ｐ＜０．０５

３．４　两组患者１年内复发率比较

１年后随访，西药组复发１５例，中西药组复发３
例，两组比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

４　讨论
抑郁症属中医学“郁证”范畴，多由七情所伤，情

志不畅所致［５］，是一种常见病和多发病，且发病率呈
急剧上升趋势，抑郁症的死亡率跃居各种精神病之
首［６］。逍遥丸由柴胡、当归、白芍、（炒）白术、茯苓、
炙甘草、薄荷、生姜组成，方中柴胡疏肝解郁，且有抗
抑郁作用；当归、白芍柔肝养血，调和情志，且能稳定
患者情绪［７］。帕罗西汀为中枢神经系统选择性５－羟
色胺（５－ＨＴ）再摄取抑制剂，主要控制突触前膜对５－
ＨＴ的再摄取，提高神经元突触间隙的５－ＨＴ水平，
而达到控制抑郁效果［８］。本研究结果显示，逍遥丸
联合帕罗西汀治疗抑郁症６周后ＳＤＳ评分明显降
低（Ｐ＜０．０５）；１２周后ＳＤＳ和ＳＡＳ评分中西药组
和西药组差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５），表明逍
遥丸联合帕罗西汀治疗抑郁症见效快、长期疗效优
于单用帕罗西汀。临床中单用帕罗西汀，患者服药
以后有恶心、呕吐、口干、腹泻、便秘、食欲下降、失

眠、镇静、激越、头痛、头晕、出汗等，以及严重者会诱
发躁狂等副反应，影响患者用药的依从性，导致临床
治疗疗程不够，复发率升高。加服逍遥丸后，患者情
绪稳定，心境轻松、愉悦，食欲提升，能提高用药的依
从性，保证足疗程的治疗，减少抑郁症的复发率。
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