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王忆勤治疗湿疹经验
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［摘　要］　介绍王忆勤教授治疗湿疹经验，认为湿疹主要病机为风湿热郁于肌肤，不得宣通疏泄而致，以湿邪为本，贯穿疾病

始末，因此治疗本病急性期疏风清热除湿止痒为主；慢性迁延期以养血润肤为主，并重视肺肾、顾护脾胃，调畅情志，以及拟用

膏方治疗。
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　　上海中医药大学王忆勤教授，从事中医临床、教
学及科研工作近３０年，临床擅用时方及经方，对肺
系疾病及皮肤病的治疗积累了丰富的经验，现将王
老师治疗湿疹经验总结如下。

１　病因病机
湿疹是由多种内外因素引起的一种具有明显渗

出倾向的皮肤炎症反应［１］，以皮疹多样性，对称分

布，剧烈瘙痒，反复发作，易演变成慢性为特征，可分
为急性、亚急性及慢性湿疹。王老师认为，湿疹的发
生因禀赋不耐，腠理不密，外界风热湿邪侵袭而起；

或饮食不节，过食辛辣肥甘厚味，损伤脾胃，脾失健
运，湿浊内停，蕴久化热，外搏肌肤而发；或居住环境
潮湿，风邪侵袭，风湿之邪与内在湿热之邪蕴结发于
肌肤；或患病日久耗伤阴血，血虚生风化燥，肌肤失
养。《医宗金鉴·血风疮》指出湿疹与心、肺、肝、脾
四经病变有关，云“此证由肝、脾二经湿热，外受风
邪，袭于皮肤，郁于肺经，致遍身生疮。形如粟粒，瘙
痒无度，抓破时，津脂水浸淫成片，令人烦躁、口渴、

瘙痒，日轻夜甚”。湿疹的主要病机为风湿热郁于肌
肤，不得疏泄而致，其中以湿邪为本，贯穿疾病始末。

根据湿疹发病部位和性质不同，历代医家予“瘑疮”、
“旋耳疮”、“肾囊风”、“脐疮”、“四弯风”及“乳头风”

等名称。

２　治则治法
王老师针对本病的病因病机，主要治则为标本

并治，急性湿疹发作时或湿重于热、或风重于湿、或
湿热并重，此时以疏风、除湿、清热及止痒为主，常用

龙胆泻肝汤、消风散加减，并酌情选用乌蛸蛇、皂角
刺、茯苓、土茯苓、薏苡仁、滑石及水牛角等。无论风
湿热邪孰轻孰重，王老师常用苦参、地肤子及白鲜皮
为药对，效果甚佳。慢性湿疹患者以养血润肤为主，

常用四物消风饮加减。有些患者病情于秋冬加重，

春夏则缓解，皮损处干燥脱屑，常兼畏寒肢冷，面色
白，舌淡苔白，予清热化湿药往往无效，此时使用辛
温散寒药如桂枝、防风及细辛效果理想。秋冬天气
寒冷，易外寒束表，内湿难散，湿郁化火，因此，用药
不宜过于苦寒。根据皮损部位及中医证型王老师善
于使用对应归经药，以使药到病除。如皮损以下半
身较重，常用四妙丸；如皮损以四肢为主，常用六君
子汤；若耳部及二阴湿疹较重，常用栀子、车前草及
柴胡等。如瘙痒剧烈，不能入眠者，常用夜交藤，取
其祛风安神之效。若兼脘腹痞闷，大便欠畅，舌苔黄
腻，常用厚朴、土大黄及（制）大黄等。

３　辨治经验

３．１　重视肺肾
《黄帝内经》记载“肺主皮毛，司呼吸。”白彦萍

等［２］认为，肺部病变以及肺功能异常可表现为皮肤

异常，皮肤病亦可影响到肺部功能。对于临床湿疹
兼过敏性鼻炎患者，王老师喜用白芷、川芎、辛夷及
苍耳子等，除取其宣通鼻窍之效，当辛散药与清利药
并用时，湿邪更可由内外而出。对于过敏体质患者
导师常用牡丹皮、赤芍及白芍为药对，研究显示，赤

芍及白芍具抗炎及调节免疫作用［３］；丹皮酚能提高

巨噬细胞的吞噬功能，使小鼠血清溶血素明显增加，
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增强二硝基氯苯所导致的皮肤迟发性变态反应［４］。
五行中肺属金，肾属水，金水相生，互相影响。对于
久病伤肾，肺肾俱虚患者，王老师常用熟地黄、北沙
参、麦冬等滋补肺肾。

３．２　顾护脾胃
湿疹患者久用清热药后易伤阳气，易败脾胃，脾

虚不运时最易生湿，湿邪最易困脾，令病情更为难
治。许多病久、年长患者及患童因脾胃受损而出现
纳呆，因此，王老师在选用清热祛湿药同时，必用顾
护脾胃之药如（炙）鸡内金、（炒）山楂、（炒）神曲及大
枣等，既能调和诸药又能健脾开胃。对于胃脘疼痛
患者，王老师喜用徐长卿，既能止胃痛又能祛风止
痒，佐以白及及（炒）莪术止痛。近年有报道，治疗消
化道溃疡的中药能提高免疫力，研究显示，白及多糖
对小鼠的非特异性免疫和特异性免疫反应均有促进

作用；莪术可促进白细胞介素－２（ＩＬ－２）的分泌，ＩＬ－２
作用于Ｔ、Ｂ淋巴细胞使其大量增殖，从而提高机体
免疫力［５－６］。至于兼情志欠畅，胃脘嘈杂，嗳气吞
酸，舌红、苔黄属肝火犯胃患者常用左金丸清泻
肝火。
脾主运化，胃主受纳腐熟，为气血化生之源，中

医学认为，“正气内存，邪不可干”。现代医学认为，
免疫功能强弱与中医学的气血盛衰有关，而提高免
疫力与补气概念吻合。王老师常用党参、黄芪、西洋
参及白术等补中益气。气为血之帅，血为气之母，陈
自明提出“治风先治血，血行风自灭，”血在风证的发
生、发展和转归整个病程中起着至关重要的作用。
王老师常用当归、熟地黄、枸杞等补血生气，养血祛
风。为防滋腻之品有碍脾胃运化，在补益同时佐以
陈皮、佛手、香橼及砂仁等理气之品。

３．３　调畅情志
治疗不及时或治法不当可导致湿疹患者皮肤色

素沉着或疤痕形成，对外观造成损害。剧烈瘙痒给
患者带来极大痛苦，甚则影响其正常的工作及生活。
长时间治疗不彻底可导致精神欠振、烦躁及抑郁等
精神障碍。患者情志不遂，肝气郁结，肝郁乘脾，使
脾胃升降功能失常，脾失健运，水湿不化，湿困脾胃；
肝郁气滞，肝郁化火，湿热互结，令病情更反复难愈。
因此，治疗湿疹除佐以疏肝解郁药如柴胡、香附、郁
金、合欢皮、合欢花及绿萼梅外，王老师常适当心理
辅导患者，令患者减轻心理负担，调适心志。有研究
显示，疏肝药既能调畅情志又能提高免疫功能，如柴
胡皂苷可促进糖皮质激素分泌，减少炎症介质释放；

合欢皮对小鼠的非特异性和特异性免疫功能均有增

强作用，且剂量大作用强；绿萼梅能显著增强机体巨
噬细胞的吞噬活性［７－９］。

３．４　膏方治疗
湿疹属慢性疾病，非短期服用中药便能痊愈。

膏方有饴糖缓中补虚，味道又较为可口，尤其对于幼
年患者较易接受这种中医疗法。针对部分患者体虚
血弱，阴阳失调；或幼年患者因脏腑娇嫩，形气未充，
王老师常用生晒参大补元气，益气健脾，补肺生津；
当归及熟地黄补血生气，养血祛风；龙眼肉补心安
神，益脾开胃；女贞子、墨旱莲及黑芝麻滋养肝肾；胡
桃肉补肾固精，调整患者阴阳气血，扶正驱邪。为避
免膏方过于滋腻妨碍脾胃运化，王老师多配理气之
品如半夏、陈皮、佛手及砂仁等。此外，王老师强调
正确服用膏方才能达到最佳疗效，若患者湿邪仍重、
感冒或泄泻时，先予“开路方”给患者服用，等邪祛后
再服膏方。服膏前先叮嘱患者由小量开始，逐渐加
量，早晚空腹各服一汤勺。

４　病案举例
王某，男，１０岁，２０１１年４月１日初诊。主诉：

湿疹９年余，加重２个月。四肢皮损，成片小水疱，
瘙痒难耐，搔破后有渗液，自觉课业繁重、心情紧张
时皮损较重。脘腹痞闷，纳呆厌食，因瘙痒甚而夜寐
欠安，大便黏腻欠爽，小便调。屡用激素类软膏，但
效果欠佳。早产１个月，过敏体质，过敏性鼻炎史３
年，逢春秋易发。面色青黄，舌淡、苔黄腻，脉濡。辨
证属湿热蕴脾，治拟清利湿热，健脾开胃，处方：党参

１２ｇ，陈皮６ｇ，白术９ｇ，茯苓１２ｇ，厚朴９ｇ，苍术９ｇ，乌
梢蛇１２ｇ，土茯苓１５ｇ，苦参９ｇ，地肤子９ｇ，白鲜皮

９ｇ，夜交藤１５ｇ，皂角刺９ｇ，水牛角３０ｇ，（炙）鸡内金

９ｇ，（炒）山楂、（炒）神曲各３０ｇ，炙甘草６ｇ。水煎取
汁３００ｍｌ，早晚分服。二诊：服药７剂后瘙痒减轻，
皮损结痂，已停用激素类软膏。鼻目痒甚，晨起喷
嚏，纳呆，夜寐稍安，二便调。舌淡、苔白，脉细滑。
拟补中益气，祛风通窍，处方：（炙）黄芪１２ｇ，防风

９ｇ，（炒）白术９ｇ，乌梢蛇１２ｇ，苦参９ｇ，地肤子９ｇ，牡
丹皮９ｇ，赤芍、白芍各９ｇ，辛夷６ｇ，白芷６ｇ，苍耳子

９ｇ，川芎６ｇ，（炙）鸡内金９ｇ，炙甘草４ｇ，再服１４剂。
三诊：皮损色素沉着，干燥脱屑，中考期间情志欠畅
时瘙痒加剧。自汗、鼻目痒及晨起喷嚏减，纳欠香，
夜寐安，二便调。面色淡黄，舌淡红、苔薄白，脉滑。
拟守前法，加柴胡９ｇ，郁金９ｇ，绿萼梅９ｇ，再服１４
剂，并叮嘱患者适量运动，充足睡眠。后续以本方随
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症加减，近半年未复发。
按：患儿年幼，就诊时湿疹加重２个月，瘙痒剧

烈，搔破后有渗液，脘腹痞闷，纳呆厌食，夜寐欠安，
大便黏腻欠爽，舌苔，黄腻，脉濡。提示湿热蕴脾，治
法以清利湿热，佐以健脾开胃。方中苦参、地肤子、
白鲜皮、土茯苓及水牛角清热燥湿，夜交藤、乌梢蛇
及皂角刺祛风止痒，苍术和厚朴燥湿健脾，异功散补
中益气，（炙）鸡内金及（炒）山楂、（炒）神曲消食和
胃。二诊时患儿皮损减轻，伴鼻目痒，晨起喷嚏，胃
纳呆，患者本属过敏体质，肺气虚弱，腠理疏松，卫表
不固，病位在肺脾，治宜肺脾同治，除用前方苦参、地
肤子及乌梢蛇等药祛风燥湿，再加辛夷、白芷、苍耳
子及川芎宣通鼻窍，玉屏风散、牡丹皮、赤芍及白芍
益气固表，调节免疫功能。服药３周后患儿湿疹及
过敏性鼻炎均有改善，因课业压力，情志欠畅，肝郁
乘脾，脾失健运，除继用前方，加柴胡、郁金及绿萼梅
疏肝解郁，并开导患儿适量运动，调畅情志，劳逸结
合，对病情预后有利。
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