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［摘　要］　以脏腑表里相关的思路阐释外感病的辨证施治，进而从病因与发病、证候要素、治则与治法、方药选取４个方面梳

理脏腑表里相关理论在外感病中的应用内涵，并在此基础上揭示脏腑表里相关理论对于外感病辨证施治的指导意义。
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　　从临床实践来看，外感病发病机制与病理演变
都与脏腑的机能状态密切相关，有学者称之为外感
病发生的内伤基础［１］。脏腑的表里影响、表里同病、
表里传变，是探讨外感病发生、发展过程的重要线索
之一。既往对于外感病辨证施治的认识因局限在六
经、卫气营血、三焦等辨证体系所构建的证候辨证单
元（六经辨证以三阳、三阴经统六个单元的证候辨证
体系，卫、气、营、血辨证以卫分气分营分血分统四个
单元的证候辨证体系，三焦辨证以上焦、中焦、下焦
统三个单元的证候辨证体系），重视每个证候单元及
其之间的宏观影响，相对忽略了与外感病发病和病
程演变密切相关的脏腑表里相关基础。导致在临床
实践中因辨证体系的宽泛和灵活，使得医者在临证
中较难切中时机和病机予以正确施治。因此，在外
感病的辨治中充分认识脏腑相关理论，具有重要的
实践价值，现结合脏腑相关的生理及病理浅述其在
外感病中的应用及指导意义。

１　病因与发病

１．１　肺与大肠相表里
肺主气，司呼吸，主宣发肃降，主皮毛而统表；大

肠主变化糟粕，主传导化物而治里。肺为娇脏，是人
体与外界的第一道屏障，最易受外界六淫之邪侵袭。
在外感病的发病中，发病形式一般是以肺病及肠或
肺肠同病为主，肠病及肺者较少。病理因素为风、热
（火）、湿、燥、寒。肺受邪后，宣肃之职失常，肺系可
出现发热、恶寒、咳喘、咽痛、咳血、鼻塞、喷嚏、流涕
等症状。因肺与大肠相表里，邪气通过表里相传，则
易传之于大肠。大肠系可见便秘、泄泻、痢疾、便血、
脱肛等症状。

１．２　心与小肠相表里
心主血脉而藏神，属手少阴，为火脏；小肠主泌

别清浊，为火腑。心与小肠最易受暑、湿热侵袭。在
外感病发病中，发病形式一般是以心病及小肠或心
与小肠同病为主，小肠病及心者较少。病理因素为
暑（火）、湿。暑气通于心，最易耗损心阴，蒙闭心包，
心受暑气，心系可出现高热、神昏、谵语、烦躁、不寐、
出血等症状。因心与小肠相表里，邪气通过表里相
传，则易传之于小肠。小肠系可见小便浑浊、赤涩热
痛等症状。

１．３　脾与胃相表里
脾胃居中焦，为气机升降的枢纽，脾宜升，胃宜

降，胃主纳，脾主运，脾胃最易受湿邪侵袭，而致运化
升降失司。在外感病发病中，发病形式为脾病及胃，
胃病及脾，或脾胃同病。病理因素为湿、热、寒。脾受
邪气，表里相传，传之于胃。胃受邪气，表里相传，传
之于脾。或脾胃同受邪气而同病。脾系可见午后潮
热、汗出热不减、头重如裹、肢体困重、倦怠乏力、胸痞
等症状。胃系可见纳呆、胃胀、呕吐、呃逆等症状。

１．４　肝与胆相表里
肝为风木之脏，胆附于肝，内寄相火，肝为厥阴，

胆为少阳，均主枢，为表里之分界。在外感病发病中，
发病形式为胆病及肝或肝胆同病，而肝病及胆较少。
病理因素为：风、寒、热、湿。胆经受邪，枢机不利，胆
系可见往来寒热、胸胁苦闷、口苦咽干，或身目黄染等
症状。因肝与胆相表里，邪气通过表里相传，则易传
之于肝。肝系可见胸胁胀痛、目眩、脉弦等症状。

１．５　肾与膀胱相表里
肾为水脏，主气化，膀胱为水腑。外感邪气最易
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导致肾与膀胱气化失司，水液代谢失常。在外感病
发病中，发病形式为肾病及膀胱、膀胱病及肾，或肾
与膀胱同病。病理因素为寒、风、湿、热。肾与膀胱
受邪，表里相传。足少阴肾受寒邪，肾阳气化不利，
少阴阳衰，甚或亡阳，表里相及，膀胱水腑开阖失常。
足太阳膀胱受邪，开阖失常，无论寒化或热化，均会
影响到肾之气化功能。肾系可见畏寒、戴阳、下利清
谷、水肿、发热、脉沉，或热深厥甚，心中憺憺大动，甚
或心胸疼痛，脉象细促，或神倦瘈疭，脉气虚弱，舌绛
苔少，时时欲脱。膀胱系可见小便不利或尿潴留。

２　证候要素
在外感病中，肺与大肠合病或兼病，因肺主表，

是人体的卫外屏障，外感六淫皆可为病，肺为娇脏，
大肠为阳明燥金，其证候要素为风、热（火）、湿、燥、
寒，但以燥证居多。心与小肠合病或兼病，心为火
脏，小肠为火腑，同气相求，易感火热或火热兼湿，其
证候要素多为热（火）、湿。脾与胃合病或兼病，脾为
阴土，胃为阳土，水易流湿，易为湿困，然有化热、化
寒之不同，其证候要素多为湿、热（火）、寒。肝与胆
合病或兼病，其证候要素多为风、热、湿（火）、寒。肾
与膀胱合病或兼病，其证候要素多为寒、风、湿、热
（火）。

３　治则与治法
根据外感病中肺肠相关病机，肺与大肠的生理

特点决定着外感病发病过程中气机升降的状态和邪

气的外驱途径。因此，总的治疗原则以畅达肺肠气
机为要。近于表者，从肺与皮毛而解之，宣肺达表即
所以祛邪，肺气宣则腑气自降；病邪转属阳明，燥化
成实而入里者，通降大肠、开达腑气即所以祛邪，腑
气通则肺气自畅。
根据外感病中心与小肠相关病机，心与小肠的

生理特点决定着外感病发病过程中神志的变化和邪

气外驱的途径。因此，总的治疗原则以清心利小肠
为要。神志症状明显者，以清心开窍为主，兼以通利
小肠，有利于犯心之邪的顺利外解；小肠火腑症状明
显者，尽早地予以清利，可防止暑（热）、湿（痰）等内
迫心包、蒙蔽神志，以达到治未病的作用。
根据外感病中脾与胃相关病机，脾与胃的生理

特点决定着外感病发病过程中中焦气机升降的状

态。因此，总的治疗原则应以调和纳运、升降、燥湿
为主，辛开苦降、健脾和胃。脾胃相关，往往同调共
治，健脾可以助胃，和胃可以运脾，升清离不开降浊，
降浊有利于升清。

根据外感病中肝与胆相关病机，肝与胆的生理
特点决定着外感病发病过程中的表里进退枢转的关

键。因此，总的治疗原则应以疏肝利胆、和解枢机为
要。病在半表半里，即不表不里之处，汗下之法皆不
宜施，唯宜和解。邪犯少阳，无论胆病及肝，还是肝
胆同病，均宜和解，疏肝即是利胆，利胆即是疏肝，肝
胆同治，条畅枢机，有助于扶助正气、疏散邪气。
根据外感病中肾与膀胱相关病机，肾与膀胱的

生理特点决定着外感病发病过程中阳气与阴液的存

亡和水液代谢的机能状态。因此，总的治疗原则应
该以扶阳气、护津液、助气化为要。肾阳衰微，气化
不利，病及膀胱者，温阳利水为治。肾阴枯竭，水腑
干涸，病及膀胱者，滋阴填精为治。膀胱腑水热互
结，影响肾之气化者，利水气化为治。足太阳膀胱经
与足少阴肾经两感风寒，太少同病者，太少同治。

４　方药选取

４．１　肺与大肠相表里
风寒袭肺兼有内热腑实，用双解散或防风通圣

散解表攻里，肺肠同治；风寒袭表兼有挟热下利，用
葛根芩连汤或荆防败毒散表里双解，肺肠同治。

４．２　心与小肠相表里
暑入心营，移热小肠，用清营汤、清宫汤、三宝清

心开窍，兼以利小便导邪外出，心与小肠同治；暑邪
内迫，暑热下移小肠，上扰心神，用六一散利小便祛
暑清心。

４．３　脾与胃相表里
湿、热、寒等病理因素侵袭脾胃，致脾胃升降失

常，受纳和运化失职，当根据湿热寒的多寡，选用一、
二、三、四、五加减正气散，半夏泻心汤加减等方，辛
开苦降，健脾和胃，脾胃同治。

４．４　肝与胆相表里
风、寒、热、湿等病理因素侵袭肝胆，致肝胆不

和、枢机不利，根据邪气性质不同予以区分，风寒者
选用小柴胡汤、大柴胡汤、柴胡加芒硝汤，湿热者选
用柴芩清胆汤、蒿芩清胆汤。

４．５　肾与膀胱相表里
寒、风、湿、热等邪气侵袭肾或膀胱，或二者同病，

当随邪气性质不同，若风寒二邪所致太少两感者选用
麻黄附子细辛汤温少阴肾解太阳膀胱；所致阳衰水停
者，选用真武汤温肾阳，助气化，利小便。若火热之邪
深入下焦所致肾阴枯竭，水腑干涸，病及膀胱者，选用
一甲、二甲、三甲复脉汤，或大定风珠滋肾填阴助膀胱
气化。此外，湿热伤及膀胱，所致气化不行，小便不
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利，尿血者，选用猪苓汤，育阴利水助气化。

５　指导意义

５．１　根据脏腑相关理论有利于全面地审查外感病
复杂症状的病因与病理

外感病发病传变较内伤杂病迅速，临床症状也
较为复杂，往往脏腑兼病，因此，脏腑相关理论为全
面审查和分析脏腑兼病或互为表里的脏腑先后发病

提供了理论依据，尽管外感病发病传变途径有循经、
越经、两感、直中，或卫、气、营、血，或上焦、中焦、下
焦等方式，但各种辨证分析模式都必须落实到具体
的脏腑上［２］，而且分析病机最终离不开脏腑和脏腑
间的影响，因此，从脏腑相关分析外感病病机，具有
执简驭繁、简明扼要的特点。

５．２　以脏腑相关为线索有利于外感病的治疗“截断
病传、扭转病势”
脏腑的表里相关决定了脏腑在感受致病因素后

同病或兼病的病理趋势，脏病及腑，或腑病及脏，或
脏腑同病．因此，根据脏病或腑病的临床表现，可以
预先判断或尽早调治互为表里的腑或脏的生理机

能，以达到“截断病传、扭转病势”［３］治未病的效果。
如在外感病过程中出现了便秘等大肠传导不利的症

状，根据脏腑表里相关，此时尽早应用宣降肺气的药
物，不仅有利于大肠传导功能的恢复，而且还可以防
止因腑气不通，燥热或湿热不得外解，反而上攻，引
起喘促、痰鸣等证候。

５．３　脏腑合治或脏腑兼治有利于调整外感病过程
中整体机能状态，促进疾病向愈
如前所述，肺与大肠的生理特点决定着外感病

发病过程中气机升降的状态和邪气的外驱途径。因
此，在辨治外感病过程中，全面考虑肺与大肠这一对
表里关系，适时、恰当地调整其生理和病理上的关联
关系，对于恢复与梳理人体气机升降出入是治疗外
感病的关键之一［４］。
心与小肠的生理特点决定着外感病发病过程中

神志的变化和邪气外驱的途径。因此，从心与小肠
的表里关系出发，尽早地通过清泻小肠导出心包积
热，可以预防热与痰结，蒙蔽心包。所以外感病过程
中但见小便赤涩，即可予以清利之法，可以起到预防
闭窍神昏的作用。
脾与胃的生理特点决定着外感病发病过程中中

焦气机升降的状态。中焦为气机升降的枢纽，因此，
调整脾胃的表里升降关系，脾胃同治或兼治，对于夹
湿类的外感病尤其具有重要意义。

肝与胆的生理特点决定着外感病发病过程中病

邪的表里进退枢转的关键。由于肝胆的生理特点，
二者不但脏腑关系密切，而且隶属的经络气化也相
互影响，肝胆发病的基础病机是气机不畅，因此，疏
肝即是利胆，利胆即是疏肝，二者机能的正常发挥有
助于外感病病邪由里出表而外解。
肾与膀胱的生理特点决定着外感病发病过程中

阳气与阴液的存亡和水液代谢的机能状态。一方
面，膀胱水液的气化情况可以反证肾的阳气与阴精
状态，可以作为判断外感病预后的重要标志。另一
方面，因为肾为先天之本，五脏六腑之大源，肾与膀
胱生理功能的正常发挥，有助于激发外感病程中人
体元气的抗病防病和自我康复能力。
综上所述，脏腑表里相关理论自创立以来，被自

觉或不自觉地广泛应用于外感病的辨证施治过程

中，正是以脏腑表里相关为基础，临床中观察脏病可
以测知或预防腑病病理的进展，观察腑病可以测知
或预防脏病病理的进展，从而以全面的、运动的观点
全面考察外感病病理过程，在临床中具有一定的指
导意义。
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于民间神奇验方的收集整理使之产业化服务人民大众。期
待与您的真诚合作，共同造福人类。

公司：权健自然医学科技发展有限公司，地址：天津市武
清区豆张庄乡权健道 １ 号，邮编：３０１７０７，电话：０２２－
２２１６９１０２，传真：０２２－２２１６０５９６，联系人：李小姐
公司网址：ｗｗｗ．ｚｉｒａｎｙｉｘｕｅ．ｃｏｍ。

合作流程：来电咨询确认→提供临床试用品１０份→试
验治愈率７０％为成功→洽谈合作事宜（一般为购买验方）。
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