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·名方应用·

桑菊饮治验实录

１　蒲辅周治疗感冒发热医案
韩某，男，７４岁。１９６０年３月２８日初诊。

昨晚发热，体温３８．５℃，微咳，咽红，今晨体温

３７．９℃，小便黄。脉浮数，舌赤无苔。属风热感冒，

治宜辛凉。

处方：桑叶６ｇ，菊花６ｇ，牛蒡子６ｇ，连翘６ｇ，桔
梗４．５ｇ，芦根１５ｇ，僵蚕６ｇ，竹叶６ｇ，甘草３ｇ，香豆
豉９ｇ，薄荷（后下）２．５ｇ，葱白（后下）３寸。水煎２
次，共取２００ｍｌ，分早晚２次温服，连服２剂。

３月３０日复诊：服药后热退，体温３６．４℃，咳嗽
减轻，但痰黏滞不利。舌正无苔，脉缓和。感冒基本
已愈，治宜调和肺胃，兼化痰湿。

处方：瓜蒌壳６ｇ，橘红６ｇ，川贝母４．５ｇ，前胡

４．５ｇ，茯苓９ｇ，天冬９ｇ，竹茹６ｇ，枇杷叶９ｇ，芦根

１２ｇ。水煎２次，共取１６０ｍｌ，兑蜂蜜３０ｇ，分早晚２
次温服，连服２剂。

按：肺为娇脏，清虚而处高位，选方多宜清轻，不
宜重浊，这就是治“上焦如羽，非轻不举”的道理。患
者脉证属风热感冒，故用桑菊饮合葱豉汤辛凉透表，

宣肺化痰，治疗而愈。（《蒲辅周医疗经验》）

２　杨燧熙治疗春温医案
病者：陈某某，５５岁，镇江商人，住镇江西门

城外。

病名：春温。

原因：幼年完婚过早，后伤酒色而患淋浊，服止
涩药过早，毒逼于内，致腿缝生鱼口之症数月。显系
内因阴虚，外因温邪而发。

证候：头痛恶寒发热，浑身骨疼，大便数日不解，

小溲赤，口不渴，腹部拒按，唇齿干燥，咳嗽不爽，脘
闷不舒。

诊断：脉浮滑数，两关较大，舌苔淡黄，朱点甚
多。脉症合参，断为温病，此《黄帝内经》所谓“冬不
藏精，春必病温”也。

疗法：先进桑菊饮加减以清热，继投调胃承气汤
加味以下积。

处方：霜桑叶９ｇ，苦桔梗６ｇ，净连翘６ｇ，炒黄芩

４．５ｇ，杭白菊９ｇ，薄荷叶２．５ｇ，瓜蒌皮９ｇ，京赤芍

４．５ｇ，光杏仁６ｇ，生甘草１．５ｇ，大贝母９ｇ，枇杷叶６ｇ
（去毛筋净）。

接方：金银花９ｇ，瓜蒌皮９ｇ，生甘草３ｇ，净连翘

９ｇ，生箱黄６ｇ，黑山栀９ｇ，川石斛９ｇ，元明粉４．５ｇ
（冲服），毛知母４．５ｇ，荸荠３枚。

效果：初剂热解，二剂便行，三剂即能起立，可吃
稀糜饮少许。后以滋养法，调理二三剂而康健。
（《全国名医验案类编·火淫病案》卷六）

３　姚和清治疗伪膜性结膜炎医案
戚某，男，１０岁。初诊于１９４３年１０月３日。

双目暴肿，白睛纯赤壅起，内睑紫浊浮泛，上起
白膜，拭除不易。此为血瘀脾泛，势非轻可。头疼眼
痛，恶寒发热，鼻塞，咽喉不利，舌苔薄白，脉浮数。

症由风热化毒，邪热蕴蒸，蒙蔽清窍，故而瘀滞疼痛。

治宜清解。桑菊饮加牛蒡子。２剂。

二诊：痛止，红肿减退，诸恙皆瘥，脉较速。邪气
尚盛，当守原意。续用桑菊饮，３剂。（《姚和清眼科
证治经验与医案》）

４　陆南山治疗慢性结膜炎医案
王某，男，２５岁。

病史：双眼红，异物感，早晨多眼眵，曾用各种抗
生素及三氮唑核苷眼药水已半年，疗效均不明显。

自觉视力尚好。

检查：两眼睑结膜及球结膜均有中等程度充血。

角膜未见异常，房水清。

辨证施治：白睛在脏属肺，今两眼白睛赤脉贯
睛，脉浮数，舌苔薄黄，证属肺热未清，治以桑菊饮清
肺热。

桑叶９ｇ，杭菊花９ｇ，杏仁６ｇ，薄荷３ｇ，连翘９ｇ，

桔梗６ｇ，芦根９ｇ，生甘草３ｇ。局部停用眼药水。

复诊：服上述中药７剂后，眼红明显消退，自觉
症状好转。嘱再服７剂以巩固疗效，俟眼红完全消
退后即停药。（《眼科名家陆南山学术经验集》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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