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［摘　要］　星形细胞瘤是一种常见脑瘤，手术、化疗等方法疗效不佳，报道通过中医辨证，单纯运用中药治愈１例脑干及左侧

小脑中脚星形细胞瘤病例。

［关键词］　星形细胞瘤；颅内肿瘤；验案

　　肿瘤已成为国内致死率最高的疾病之一，其中
脑瘤占 １．８％，而神经胶质细胞瘤约占脑瘤的

４０％～６０％，近年来有上升的趋势［１］。我们曾治疗
脑干星形细胞瘤１例，疗效显著，兹介绍如下。

１　病历摘要
刘某，男，５９岁，２０１０年５月５日初诊。患者于

２０１０年４月２２日突发口㖞，伴头晕、汗出，自诉“脑
中悸动不安”，遂于天津市某医院神经内科查颅脑核
磁共振（ＭＲＩ），诊断为脑干及左侧小脑中脚星形细
胞瘤（图１、图２）。查体：体温（Ｔ）３６．５℃，脉搏（Ｐ）

９０次／ｍｉｎ，呼吸（Ｒ）１８ 次／ｍｉｎ，血压（ＢＰ）１４０／

９０ｍｍＨｇ。意识清楚，被动体位，项强，双侧瞳孔等
大等圆，对光反射正常，额纹正常，右鼻唇沟变浅，鼓
腮右侧漏气，示齿左偏，伸舌不偏，饮水无呛咳。左
侧肢体活动自如。右侧肢体肌张力增高，深浅感觉
减退，右肱二头肌、三头肌和右膝腱反射活跃，右上
下肢肌力为Ⅳ级，右指鼻试验（＋），右侧巴彬斯基征
（＋）。既往脑出血（予开颅手术，遗留右侧肢体不
遂）、高血压病史。症见：面色 白，头晕汗出，言语
不利，口角左歪，行走不稳，右侧肢体无力，纳可，嗜
睡，小便调，大便可，日行２次，舌红、苔白腻，脉弦
滑。证属：痰浊蒙蔽清窍，热毒瘀滞，肝风内动。治
以化痰开窍，清热解毒，平肝熄风。处方：茯苓２０ｇ，
（炒）白术１０ｇ，泽泻１０ｇ，天麻２０ｇ，钩藤２０ｇ，僵蚕

２０ｇ，牛膝３０ｇ，重楼５ｇ，半枝莲２０ｇ，丹参３０ｇ，莲子
心１０ｇ，白花蛇舌草１５ｇ，水煎服，每日１剂，早晚饭
后热服。每日晨起服用拜新同３０ｍｇ以控制血压。
患者服药７剂后，头晕减轻，口㖞好转，但食后腹胀，
时觉浑身乏力，汗出，气短。舌苔如前，脉弦细。遂

宗原方加（炒）薏苡仁２０ｇ，（炒）麦芽３０ｇ，黄芪３０ｇ，
太子参１５ｇ，山慈菇５ｇ。随症加减，服用此方４个月
余，患者面色红润，头晕消失，纳香，二便调，口角㖞
斜明显好转，右侧肢体渐有力，可自行拄杖下楼活动

２小时，依然嗜睡，心慌时作，气短，汗出。上方继服

１０个月余。２０１１年９月８日颅脑 ＭＲＩ复查示：脑
干及左侧小脑中脚星形细胞瘤已消失（图３、图４）。
随访患者口㖞已消失，但仍有右侧肢体不利，拄杖可
缓步自行，病情稳定，生活可自理。

２　讨论
星形细胞瘤为神经胶质细胞瘤的一种，多为浸

润性生长，早期无症状难以被发现，中后期病情发展
快，恶性程度高。手术、化疗疗效均不理想，而中医
药对此病的治疗近年来屡有报道。

图１　２０１０－０４－２６ＭＲＩ影像：脑干处星形细胞瘤
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图２　２０１０－０４－２６ＭＲＩ影像：小脑中脚处星形细胞瘤

图３　２０１１－０９－０８ＭＲＩ影像

图４　２０１１－０９－２５ＭＲＩ影像

脑瘤，根据其临床典型症状可归属于中医“头
风”、“厥逆”、“真头痛”、“眩晕”等范畴，痰浊上蒙清
窍是脑瘤产生的重要因素。正如朱丹溪所云：“凡人
身上中下有块者多是痰。”高秉钧云：“癌瘤者，非阴
阳正气所结肿，乃五脏癖血浊气痰滞而成。”沈金鳌
在《杂病源流犀烛》亦云：“痰之为物，流动不测，故其
为害，上致巅顶，下至涌泉，随气升降，周身内外皆
到，五脏六腑俱有。”痰浊为有形之阴邪，随气可流动
周身，上至清窍，下流足心，外而肌腠，内而脏腑。痰

邪阻滞体内，日久则耗气伤血，损伤脾胃。脾胃为人
体气机升降出入之枢纽，脾胃虚弱，不能升清降浊，
且脾为生痰之源，老痰未去，新痰又生，导致痰浊之
邪日渐积聚，蒙蔽头窍，发为脑瘤。又该患者脑出血
后遗症２年余，久病则气血不足，故方中运用茯苓、白
术、泽泻健运脾胃、利水燥湿，使脾胃之气旺盛，则水
津四布，积聚之痰消散。运用黄芪、太子参等补益脾
气、益气生血，使正气足则痰浊自消。
本例患者素日性情急躁易怒，肝主疏泄，调畅气

机，情志不畅，日久发为肝火，兼之嗜食肥甘厚腻，终
酿热毒。毒蕴日久，化风动血，上扰清窍，发为头晕，
也是脑瘤重要的致病因素之一，故方中运用重楼、半
枝莲、丹参、莲子心、白花蛇舌草等药清热解毒、活血
化瘀，又以天麻、钩藤、僵蚕平肝潜阳、熄风止痉，酌
加牛膝滋补肝肾。
除中药治疗外，患者的心理精神状况是病情向

愈又一个关键因素。《灵枢·本脏》有云：“志意和则
精神专直，魂魄不散，悔怒不起，五脏不受邪矣。精
神不进志意不治，故病不可愈也。”因此医者要对患
者的心理治疗提高重视，鼓励患者战胜疾病，增强其
生存意志，调动患者积极配合治疗。
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