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［摘　要］　中医认为，人体生理上心脑相通，而临床上心脑共病在老年患者中极为普遍，治疗中若单纯心病治心或脑病医脑
往往容易造成顾此失彼。主张对单纯以心血管病或脑血管病就诊的老年患者心脑同治，此亦中医整体观的又一体现。
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　　中医学认为，人体为一个有机整体，构成人体的
各组成部分之间，在结构上不可分割，在功能上相互
协调、相互为用，在病理上相互影响。心、脑均为人
体至关重要的器官，心脑共病在老年人群中极为普
遍，而临床治疗中若单纯心病治心或脑病医脑，不仅
增加患者的服药量、次数、肝肾负荷以及经济负担，
往往还容易造成顾此失彼。因此，对单纯以心血管
病或脑血管病就诊的老年患者，须心脑同治，此亦中
医整体观的又一体现。

１　心脑相通
藏象学说的理论体系作为中医理论体系的核

心，其建立主要是基于古代解剖与哲学思维。一般
而论，中医藏象理论可能包含了现代解剖生理学中
的多个脏器的功能，而现代生理学的一个脏器的功
能也可能分散于中医藏象理论的几个脏器的生理功

能之中。根据中医理论，心为“君主之官”，“五脏六
腑之大主”，其主要功能是“主血脉”和藏神，所谓“主
血脉”是指血液之运行有赖于心气之推动与调控，即
心有总司一身之血液运行的作用，而心与血脉相连
形成了一个密闭循环的管道系统。所谓“心藏神”是
指心主神明或神志，此与现代医学不同。“脑为奇恒
之腑”，《黄帝内经》所谓：“诸髓者，皆属于脑”；“脑为
髓之海”。脑是精髓和神明高度汇集之处，为元神之
府，其生理功能主要体现在主宰生命活动、主精神意
识和主感觉运动等方面。清代汪昂《本草备要》指
出：“人之记性皆在脑中。”王清任《医林改错》更明确
指出：“灵机记性不在心而在脑”；“灵机记性在于脑
者，因饮食生气血，长肌肉，精汁之清者，化为髓，由
脊髓上行入脑，名曰脑髓，两耳通于脑，所听之声归
脑；鼻通于脑，所闻香臭归于脑；小儿周岁脑渐生，舌
能言一二字。”总之记忆、听觉、视觉、嗅觉、语言等均
应归属脑的生理功能。
心脑之密切相关主要体现在以下几个方面。心

藏神，脑为元神之府。何廉臣认为，“盖以脑为元神

之府，心为藏神之脏，心主神明，所得乎脑而虚灵不
昧，开智识而醒人事，具众理而应万机”。张锡纯《医
学衷中参西录》认为，“人之神明，原在心与脑两处，
神明之功用，原心与脑相辅相成”。并指出神明有
“元神”和“识神”之区分，即“脑中为元神，心中为识
神”。此外，神明还有体用之别，“神明之体藏于脑，
神明之用发于心”，即神志活动的产生是由脑而达于
心，由心而发露于外，人欲用其神明，则自脑达于心，
不用时则仍由心归于脑。“元神在脑，识神在心，心
脑息息相通，其神明自湛然长醒”。《医学入门》认
为，心有血肉之心与神明之心，血肉之心即心脏。神
明之心，主宰万事万物，虚灵不昧，实质为脑。心主
神明，脑为元神之府；心主血，上供于脑，血足则脑髓
充盈，故心与脑相通。

２　心脑共病
心主血，心血充盈，心气旺盛，血行正常则可上

达于脑。否则，若心阳不振，心气亏虚甚至衰败，必
将导致脑之血供异常，临床可见头晕、头痛、味觉、视
觉异常甚至意识障碍等。元神藏于脑中，而元神又
为生命之枢机。元神衰败即死。故《素问·刺禁论》
曰：“刺头，中脑户，入脑即死。”心脑共为神明之府，
又有血脉相连，故“一处神明伤，则两处俱伤”。此
外，痰迷心窍、痰火扰心及心血瘀阻除了出现胸闷、
心悸等心系症状，也可出现眩晕、痴呆、语言不清、失
眠、精神错乱甚至昏迷等脑部症状，由此张锡纯提出
了心脑同治的理论。除偶发因素（如外伤、中毒等）
外，心脑血管病的形成一般时间较长，临床表现复杂
多样，但总要通过脉络病变相联系。其病因病机较
为复杂，但也不外本虚标实。即以气虚、血虚为本，
以痰浊、血瘀为标。
现代医学研究认为，动脉粥样硬化是心脑共同

的主要病理学基础，可同时导致二者血管性疾病的
发生。此外神经反射失调、体液调节及代谢紊乱等
也可影响彼此功能。例如动脉粥样硬化、高血压病、
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高脂血症、糖尿病等均可同时波及心脑。心脏长期
发生心房颤动时，心房内形成血液涡流，加上心房内
膜病变，易形成血栓，而房颤造成血栓脱落后以脑栓
塞最为多发。反之，患者以脑梗死进行治疗时，也要
充分追寻其是否有风湿性心脏病、心肌梗死、慢性心
力衰竭等病史。某些情况下（尤其是老年人），心血
管疾病可能首先表现出眩晕等头部症状，而脑血管
疾病也可能有明显的心悸等心前区症状。因此，切
不可片面心病治心或脑病医脑，以免贻误病情。

３　心脑同治
人体是一个有机整体，治疗某一局部病变，须从

整体出发，要顾及他处病变，才能采取最佳治疗措施
从而获得最佳疗效。例如“心开窍于舌”，“心与小肠
相表里”，因而可采用清心泻小肠火之治法治疗口舌
糜烂。《素问·阴阳应象大论》谓之“从阴引阳，从阳
引阴，以右治左，以左治右”，以及《灵枢·终始》所谓
“病在上者下取之，病在下者高取之”，皆是中医整体
观指导下所确定的治疗原则。
鉴于心脑生理病理之密不可分，临床上脑病可

从心论治，心病也可从脑论治，或心脑同治。例如临
床上常见的心源性脑供血不足，即由于心脏泵血功
能减退引起的脑部供血不足症状，可通过增强心脏
功能以减轻脑部供血不足的症状。临床上也可常见
椎基底动脉供血不足伴冠心病心绞痛，通过通补结
合，祛痰化瘀通络治疗可收到一举两得的效果。现
代医学对心脑血管病施以降压、降脂、抗凝、控制血
糖等治疗措施既可分别防治心血管疾病和脑血管疾

病，也可对两类疾病同时进行预防和控制。针对中
老年人的身体特点，目前以益气活血、通络、化痰开
窍类药物为最常用。例如，牛黄清心丸用于治疗脑
血管病［１］，从补阳还五汤化裁而来用于治疗冠心病
的脑心通胶囊［２］，以络病理论研制的通心络胶囊用
于治疗脑血管病［３］及白蒺藜皂苷为主要成分的心脑

舒通胶囊等，均属心脑同治之剂。
现代研究显示，许多单味中药即具有心脑同治

的双重作用。例如补气药黄芪具有补气生血、补气
行滞和强身延年之功效。研究显示，黄芪含黄芪多
糖和皂苷等成分，电子显微镜观察表明，黄芪对缺糖
缺氧条件下培养大鼠心肌细胞具有明显保护作用，
可加强心肌细胞的代谢及补偿能力，从而在整体上
提高心肌细胞抗缺氧能力。黄芪提取液可显著减低
冠脉血管和脑血管的阻力，并可显著增加脑血流量。
银杏叶具有益心敛肺之功效，研究显示，其提取物可
扩张心脑血管，抗心脑缺血缺氧，防治血栓形成，延
缓衰老；其提取物制剂银杏叶片已广泛应用于临床，

取得显著疗效。活血化瘀药丹参所含丹参酮、丹参
素等对心、脑缺血、缺氧均具有保护作用，可改善冠
状动脉和脑部血液循环，对心肌梗死具有保护作用。
此外，丹参还具有降血脂、抗动脉粥样硬化和安神作
用。活血止痛药川芎所含川芎嗪具有明显保护心肌
和脑缺血性损伤，增加冠脉流量，改善脑循环及抗心
律失常等作用。活血止痛药三七的动物实验显示，
其注射液可显著增加麻醉犬冠状动脉流量，对抗实
验性心肌缺血和心律失常，降低心肌耗氧量，对家兔
实验性脑缺血具有保护作用，可扩张血管，可显著降
低沙土鼠脑缺血重灌流后卒中指数和死亡率。破血
逐瘀药水蛭的提取物水蛭素等可抑制实验性动脉内

膜增生。可显著对抗氯化钡及乌头碱大鼠心律失
常，缩小家兔实验性心梗的范围，降低ＳＴ段的抬
高，减少病理性Ｑ波的发生，显著降低全血黏度，增
加心肌血流量。给实验性脑血肿家兔耳静脉注射水
蛭提取液，可减少脑切片的血肿面积，促进脑血肿吸
收，减少脑组织炎症细胞浸润面积，保护脑组织，利
于神经功能的恢复。熄风通络药地龙所含蛋白水解
酶可直接催化纤维蛋白水解，降低血黏度，抑制血栓
形成。化痰药半夏的动物实验显示，半夏水浸剂具
有明显抗心律失常作用，此外，还具有降脂和安神作
用［４］。开窍中药石菖蒲的动物实验显示具有镇静、
增强记忆和抗心律失常作用［５］。
大量临床实践表明，心脑同治中药广泛应用于

治疗和预防脑梗死、脑出血后遗症、短暂脑缺血发
作、脑血管性头痛和眩晕等脑部疾病，以及用于治疗
冠心病急性冠脉综合征、慢性稳定型心绞痛、慢性心
功能不全，以及心肌缺血引起的胸闷、气短、胸痛等
心系疾病，均取得了较好疗效，且不良反应较少，因
此，心脑同治的整体观在中药防治心脑血管病的临
床实践中有着广泛的意义。
参考文献
［１］郭海蓉．局方牛黄清心丸的研究概况［Ｊ］．中成药，１９９５，

７１（２）：４２－４３．
［２］方坤．步长脑心通胶囊药物治疗进展［Ｊ］．中医药临床杂
志，２０１１，２３（６）：５６０－５６１．

［３］张本超．通心络胶囊治疗１３０例脑梗死疗效观察［Ｊ］．中
医临床研究，２０１１，３（２２）：７０－７１．

［４］沈映君．中药药理学［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，２０００：

５９９．
［５］王浴生．中药药理与应用［Ｍ］．２版．北京：人民卫生出版
社，１９９８：２６９．

（收稿日期：２０１２－０５－１０；修回日期：２０１２－０５－２９）

［编辑：黄　健］

·６０７１· 孙利民　心脑同治与中医整体观 ２０１２年第１９期


