
理气止痛，如枳实、厚朴、木香还可助攻下法通腑。
本病多与胆汁代谢相关，亦常佐疏肝解郁之四逆散。

④化瘀止血法：热毒入血动血，则出血、发斑，常予牡
丹皮、赤芍、茜草等凉血散瘀消痈，仙鹤草、白及等收
涩止血。
此外，本病后期湿邪瘀毒，郁而化热，伤阴耗气，

变证蜂出，常配麦冬、五味子、黄芪之属益气救阴，扶
正托邪。现代医学研究发现，清热解毒药具有明显
的抗炎及抗毒素作用，活血化瘀药能增强局部血流
量，改善微循环，促进炎症的吸收和消散，通腑攻下
药能抗炎抗感染，改善肠麻痹等［５－６］。继而热盛肉
腐，并发胰腺脓肿（相当于痈之中期）。本期贵在消、
托并用，常配透脓散托毒外出。晚期（相当于痈之晚
期），脓肿溃破，火毒入血，内攻脏腑，发为走黄（败血
症），见寒战高热、头痛、烦躁，甚昏愦不知；若正气不
支，失于托毒外出，反成内陷之证，或正不胜邪，成内
虚外脱之证，见大汗淋漓，神识淡漠，四肢厥冷等。
对本病分期论治还体现在剂型选择上，初期、中

期宜中药保留灌肠，这不仅可刺激肠蠕动，减轻肠麻
痹，还可协同通腑，利腑气下降。晚期病情危重，命
在顷刻，更应活用剂型，以求速效。如走黄之证，重
用解毒攻下，凉血活血之药直折其势，佐以益气温
阳，滋阴养血之药扶正托毒，中药保留灌肠或予喜炎
平注射液、舒血宁注射液、参附注射液等；窍闭不省
人事者，予清开灵注射液清心开窍，急救其标；阴气
亏竭者，予生脉注射液益气养阴，若阴损及阳，阴竭
阳脱，合参附注射液救阴回阳。

３　典型病案
王某，男，４２岁，２００９年１０月初诊。１５小时

前，因进食大量油腻食物出现上腹部持续性剧痛，伴
恶寒发热，恶心，吐胃内容物到我院感染科就诊。入
院症见：持续性上腹剧痛，呈阵发性加重，恶心，呕
吐，口干口苦，尿黄少，大便秘，舌红、苔黄腻，脉弦
数。查体：体温３８．６℃，急性面容，心率８２次／ｍｉｎ，
上腹压痛，伴肌紧张，无反跳痛，叩诊呈鼓音，肠鸣音
减弱。血淀粉酶９　５３５Ｕ／Ｌ，尿淀粉酶１　２８９Ｕ／Ｌ。

ＣＴ示：胆囊炎，胆囊结石（泥沙样）；胰腺肿大，实质
内可见一９ｍｍ低密度灶，胰周脂肪层模糊、积液。
西医诊断为重症急性胰腺炎，胆囊炎、胆结石。予心
电监护，禁食，抑酸抑酶，抗感染，支持疗法等常规治
疗。中医诊断：脾心痛，证属湿热壅滞，治宜解毒攻
下、活血消痈，药用：败酱草６０ｇ，蒲公英４０ｇ，紫花地
丁４０ｇ，金钱草４０ｇ，黄芩４０ｇ，大黄１５ｇ（后下），玄明

粉１０ｇ（分冲），乳香１０ｇ，没药１０ｇ，厚朴１０ｇ，鸡内金

４０ｇ，黄芪２０ｇ，皂角刺３０ｇ，甘草１０ｇ。每日１剂，水
煎取１　０００ｍｌ，其中６００ｍｌ，分早、中、晚３次口服；另
外４００ｍｌ，分２次，以６０滴／ｍｉｎ的速度直肠滴注。
连用４剂后诸症皆减，继用上方１５剂后症状消失，
复查血、尿淀粉酶正常而出院。本病从内痈出发，病
期辨为初期，病机辨为湿热壅滞，以消法为主，投败
酱草、蒲公英、紫花地丁、金钱草清热除湿，解毒消
痈，大黄、玄明粉通腑泄热，乳香、没药、厚朴活血消
肿，行气止痛，鸡内金消石化坚，黄芪扶正托毒，以
“先安未受邪之地”，皂角刺拔毒，消肿，甘草缓急止
痛、清热解毒、调和诸药。诸法合用，共奏解毒攻下、
活血行气之功。
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　真空式全自动煎药机
海元牌煎药机采用电加热，在密闭状态下可

一次煎煮完成整剂草药，采用特殊轻质耐高温玻

璃真空罐煎煮，利用真空压出药物，使中药有效

成分得到充分析出，浓度高、成分均匀，具有自动

定时控制药量、电源定时、高低温调节等控制系

统。设备采用高效率的加热器，加热均匀，热效

率高，省时、省电，产品有：３Ｌ真空式全自动（适用

于家庭）、７Ｌ、８Ｌ、１２Ｌ、１８Ｌ、２５Ｌ台式真空自动煎

药器，可用简易封袋机包装药液。真空式全自动煎药包装机有１２Ｌ、１８Ｌ，１＋

１，２＋１，３＋１规格。煎药机可安装冷凝器，使锅盖上
热气通过冷凝器冷却成水排出。水丸机，多功能制丸
机（可倾式、滚筒式）主要生产密丸，水密丸，具有包衣
烘干，可定时烘干，可调湿度功能。适用于大中小型
药厂、医院、诊所、中药店等。３００００～５００００ｍｌ煎药机
可根据用户需求定制产品。天津塘云煎药机械有限
公司，地 址：北 辰 区 延 吉 道 东 段 南 侧，手 机：

１３２１２０７１７７８，电话：０２２－８６８９９０９１，１８６２２５６９０７５，网
址：ｗｗｗ．ｔｉａｎｊｉｎｔａｎｇｙｕｎ．ｃｏｍ

·１９６１·２０１２年第１９期 张扬等　从内痈论治重症急性胰腺炎体会


