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［摘　要］　论述了衰老与老年病之间相互影响的密切关系，以及三焦气化失常致病学说的形成，并以慢性心力衰竭、糖尿病、

老年痴呆症等具体病种举例说明。三焦气化失常是老年病形成过程中的重要因素，在临床治疗中，从三焦气化入手确能取得

较好的疗效。
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　　《备急千金要方·三焦脉论》说：“夫三焦者，一
名三关也，……合而为一，有名无形，主五脏六腑，往
还神道，周身贯体，可闻不可见。”可见三焦是凌驾于
五脏六腑之上，起到全局调控作用的“孤府”，三焦气
化在人体的生命活动中也占据着重要的地位。而随
着近年来对于衰老及老年病研究的深入，三焦气化
也被引入到这一方面来解释机理及制定治疗大法。

现对近年三焦气化在老年病研究中的应用作以下

探讨。

１　衰老与老年病的关系
衰老是人体随着时间进展而出现的机体和各器

官功能的正常退化，是人类生命发展规律的一部分，

属于生理性变化［１］。在这一变化过程中，机体和各
器官功能会处于较壮年时低的水平，但是亦会在较
低的水平上维持平衡。衰老是人体必然经历的生理
过程，但是可以通过改善外界环境、调节精神状态、

均衡营养摄入等手段来延缓它的发生。老年病与衰
老截然不同，但又与衰老有着密切联系。老年病是
一个病理变化的过程，而衰老是老年病发生的原因
之一。当机体和器官的功能慢慢降到较低水平的平
衡时，脏腑本身及脏腑之间的协调平衡出现障碍，即
衰老引起老年病，形成衰老导致疾病、疾病加速衰老
的恶性循环。与衰老不同，老年病是可以预防和治
疗的，并不是每人身上均有发生。

２　三焦气化失常致病学说的发展
中医学者对于衰老及老年病机理的理解，主要

有以下几个方面［２］，如肾虚说、脾虚说、肾脾两虚说、

五脏虚损说、血瘀说等。以上这些经典学说长期以
来为临床医家所采纳，并由此确立了相应的治疗老
年病及延缓衰老的具体治法。但人体作为一个有机
的整体，处于衰老阶段时，不可能只出现一个脏器或
系统的衰老而其他部分完好如新、功能如常。正是
基于这样的考虑，再结合三焦在人体生命活动中的
重要地位，逐渐有医家考虑到三焦气化失常致病
学说。

韩景献教授于２００８年首倡“三焦气化失常－衰
老相关论”概念［３］，对衰老及老年病的机理从整体的
层面做出了新的解释，即三焦作为气化之总司，总领
五脏六腑的功能活动，一旦任何一个脏腑出现气化
功能异常就打破了三焦气化的整体平衡，从而内生
风、火、湿、热诸邪及病理产物，最终导致衰老及老年
病的发生。“三焦气化失常－衰老相关论”的提出，

正合宋代《圣济总录·三焦门·三焦统论》所言“三
焦有名无形，主持诸气，以象三才之用”。三焦乃“充
和之本”，唯有三焦气机畅达，才能五脏六腑各为其
用，倘若三焦气机失常，或发气逆，或生气滞，继而生
他病，所以《圣济总录》指出：辨病治病当从三焦着
手，通调气机，则诸病可愈。韩景献教授基于“三焦
气化失常－衰老”相关说确立了“益气调血、扶本培
元”的治疗法则，并创立了“三焦针法”来防治老年病
及延缓衰老。针法主取膻中、中脘、气海、外关、血
海、足三里六穴，补益后天之本，以气行血、以血养
气，通调上、中、下三焦，从整体而非单一因素来指导
老年病的防治。
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３　三焦气化在老年病研究中的应用概述

３．１　三焦气化与慢性心力衰竭
慢性心力衰竭是临床极为常见的危重症，在６５

岁以上人群中的发病率为３％～１３％，并且有逐年
升高的趋势［４］。近几年来，已有诸多医家将“三焦气
化”引入了慢性心力衰竭的病机分析及临床治疗中。
杨祥坤［５］认为，慢性心力衰竭患者的舌脉均为三焦
壅塞、痰瘀水停之象，在阐述病机时以肺为病机关键
所在，制定了宣导三焦、泻肺豁痰、活血利水之法，临
床取得较好疗效。王强等［６］在分析三焦的病生理之
后认为，三焦壅塞实为慢性心力衰竭的病理基础，并
提出治疗心力衰竭以通利三焦为治疗目的，以标实
者就近祛邪，本虚者固本调气为具体治法。一些研
究者在分析三焦生理及病理的基础上，将慢性心力
衰竭早、中、晚三期的病生理变化与三焦气化的改变
相对应，并从三焦气化的角度进行解读。华新宇［７］

将慢性心力衰竭的病机概括为：心气虚→心阳虚→
三焦失利、气水代谢失常→水不循常道、水停脏腑→
三焦壅塞、痰瘀水停→脏腑阴阳俱虚与三焦壅塞虚
实夹杂这样一种恶性循环。白颖舜等［８］在分析机理
的基础上提出了温补心气，疏导三焦，行气利水的治
疗法则，并指出用药时除了选用人参、黄芪、丹参、柏
子仁等补心气、安心神的药物之外，还应当考虑发病
时间、部位以及上、中、下三焦的不同特性分而治之。
韩钟伟［９］对给予宣化三焦法治疗及常规西药治疗的

每组３０例患者进行临床疗效观察，结果显示，宣化
三焦法治疗组总有效率远高于常规西药治疗组，并
且治疗组同时还能改善左心室功能指标，降低血浆
脑钠肽（ＢＮＰ）水平。

３．２　三焦气化与糖尿病
中医根据糖尿病不同的发病部位及临床表现，

将其命名为“消渴”、“肾消”、“消中”等。对三焦气化
与糖尿病密切关系的认识已久，《黄帝内经》中不仅
描述了本病及其合并症的临床症状，更提出五脏虚
衰是导致消渴的重要因素。其后《古今录验方》、《金
匮要略》、《太平圣惠方》等均对本病进行了描述及分
析。“消渴”的三焦受病说首出于金元四大家之刘完
素，后世逐渐形成了“三消辨证”。而现代中医医家
亦对此有不少研究。林有泉［１０］尊《黄帝内经》之言，
认为五脏虚损为本，燥热、痰、瘀、湿浊为标，而发病
的中间环节则是三焦气化不利。因此，他将疏理气
机、化瘀除痰、润燥清热视为解决糖尿病病理的重要
一环。宋灵仙等［１１］在临床治疗２型糖尿病时，遵循
中医针灸理论，以三焦气化失常为致病基础，采用针

刺三焦经穴为主结合降糖药物的方法，取得了较好
的疗效。夏瑢［１２］认为，三焦气机郁滞，气、津、精流
变障碍，构成了糖尿病前期的痰湿病理体质；三焦气
郁化热、耗伤阴津为糖尿病基本病机；三焦因燥致
虚、致瘀则是糖尿病并发症形成的病理基础。观点
不仅体现了临床现有的对于糖尿病的治疗法则，更
提出了从三焦气化方面来改善糖尿病易患体质，充
分发挥了中医“治未病”优势。孙建新等［１３］结合糖
尿病肾病的中医病机及三焦的功能，认为三焦气机
瘀滞、水道不通、血络瘀阻贯穿了该病全程，治宜疏
通三焦、调畅气机，并化裁柴胡汤、五苓散、四物汤、
六味地黄丸而成“小四五六汤”，用于临床治疗取得
了较好的疗效。

３．３　三焦气化与老年痴呆症
老年痴呆症作为常见老年病之一，近年来受到

了较多关注，有学者预测，到２１世纪中叶，我国的老
年痴呆症患者将达到２　０００万［１４］。中医根据其症状
的不同，将其化归到“痴呆”、“呆病”、“善忘”、“癫病”
等病证的范畴。而中医对于老年痴呆症病机的解释
多来源于经典，主要有髓海不足、肝肾阴虚、心脾两
虚、脾肾亏虚、痰浊阻窍、气滞血瘀等几种主要学
说［１５］，提供了临床常用的治疗思路。韩景献［３］在对
老年痴呆症的理论及临床进行多年的研究后指出：
老年痴呆症涉及上、中、下三焦多个脏腑，并非单一
脏器的病变，其发病是由于正常衰老导致了三焦气
化失常，各种病理产物在体内滋生，从而出现老年痴
呆。胡起超等［１６］观察了“益气调血，扶本培元”为治
疗法则的“三焦针法”治疗４０例老年性痴呆患者的
临床疗效，治疗后４０例患者的《简易智能精神状态
量表》（ＭＭＳＥ）积分增高，而《日常生活能力量表》
（ＡＤＬ）积分降低，肯定了该针法的有效性。贾玉洁
等［１７］在韩氏学说的基础上研究了三焦气化失司对

于老年痴呆精神神志异常的影响，认为三焦气化失
常与精神神志异常互为影响，加速了痴呆的进程，若
整体调节三焦气化，对于精神情志必然有全面、系统
的良性改善作用。

３．４　其他
于洪等［１８］临床治疗干燥综合征，将其病机辨为

三焦气化、相火功能失调，少阳三焦、腑瘀阻，影响气
血津液输布，最终导致少阳三焦枢机不利，并以和解
少阳、疏利三焦为治则指导治疗，收到显著疗效。顾
恪波［１９］认为，喘证论治过程中，欲理顺呼吸之气机，
须从上、中、下三焦进行调理，常可收意外之效。王
雀［２０］从三焦理论对慢性肾功能衰竭进行了临床研
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究。沈敏鹤［２１］则从三焦理论建立了一套有效的治
疗肿瘤的用药法则。
诸多临床医家将三焦气化理论引入到了老年病

的论治中，可谓另辟蹊径，使老年病的治疗在温肾助
阳、益气养血、蠲化痰浊等方法外，再添新法。

４　结语
综上可见，气化是贯穿在人的生命活动全程的，

各脏腑的生理功能得以正常发挥有赖于气化的正常

进行。而三焦身兼三职，一为气、血、津液、精生化之
场所，二为气血津液升降出入的通道，三为五脏气化
之枢纽。因此，只有三焦气化功能正常、气血津液通
道通畅、五脏安和，才能使机体处于健康状态。所以
在治疗老年病时，应该考虑到三焦气化在其中所起
到的重要作用，以提供更广阔的治疗思路。
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