
·百 家 园·

《伤寒论》《金匮要略》药物煎煮法中“沸”字探析
徐　静１　张　慧２　傅延龄１＊

（１．北京中医药大学国际教育学院，北京市朝阳区北三环东路１１号，１０００２９；

２．北京中医药大学２０１０级硕士研究生）

基金项目：国家重点基础研究发展计划（“９７３”计划）资助项目（２０１０ＣＢ５３０６０４）

＊通讯作者：ｆｕｙａｎｌｉｎｇ＠ｂｕｃｍ．ｅｄｕ．ｃｎ，（０１０）６４２８７０９０

［摘　要］　对《伤寒论》《金匮要略》煎煮法中的“沸”进行了探讨。参考简单的实验结果，结合文献研究，提出张仲景原著中的
“沸”是一个计算煮药时间单位，其操作有可能是通过“离火控温“实现的；“１沸”大约为５～１０分钟；离火控温在古代作为一种

煮药方法，具有一定的科学意义和实用价值。
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　　古代医籍关于药物煎煮法的叙述，常常提到
“沸”。如在《伤寒论》《金匮要略》方后注关于药物煎
煮法的文字中，“沸”字共出现２７次，其中《伤寒论》

１９次，《金匮要略》８次，如麻沸汤、沸汤、微沸、一二
沸、再沸等。沸的意思是沸腾。《简明古汉语词典》
中对“沸”的解释为水涌起的样子，沸腾，冒气泡。现
代物理学对沸腾的定义是：液体的一种汽化现象，在
一定压强下加热液体达到某一温度时，液体内部和
器壁上涌现出大量的气泡，整个液体上下翻滚剧烈
气化的现象。所以“沸”指药物煎煮过程中，液体被
加热到的沸腾状态。古代医药文献中，“沸”还作为
一个计算单位名称，如《伤寒论》云：“以水五升，先煮
麻黄一二沸”；“先煮大黄取二升，去滓，内芒消，煮一
两沸”。《伤寒论》和《金匮要略》中以“沸”作为计算
单位的文字有“一沸”、“再沸”、“一二（两）沸”、“三
沸”、“三五沸”、“五六沸”、“七沸”，等。后世医学文
献中还有“重汤燉十余沸”等记述［１］。沸如何计次？
作为计算单位的“沸”的含义是什么？是指煎煮次
数，还是反映煎煮时间长短的单位？
唐代陆羽《茶经》中亦有对于“沸”的相关描述：

茶水，“其沸，如鱼目，微有声，为一沸；缘边如涌泉连
珠，为二沸；腾波鼓浪，为三沸”。显然《茶经》讲的一
沸、二沸、三沸指的是茶水的沸腾程度，微沸称“一
沸”，大沸为“三沸”，介乎二者之间者为“二沸”。可
见《茶经》讲的一沸、二沸、三沸指的是茶水温度高
低，而不是指的沸腾次数，无关沸腾时间长短。金淑
珍［２］通过实验测得同样在标准大气压下，此“一沸”时
的温度约为８９～９２℃，“二沸”约９２～９５℃，“三沸”约

９５℃以上。由于《伤寒论》既有“一沸”、“二沸”和“三

沸”的说法，也有“五六沸”、“七沸”的说法，所以《伤寒
论》讲的沸，其意思与《茶经》所云并不相同。
我们曾经撰文提出关于药物煎煮“沸”的解释：

煮药过程中，当水烧开时，药液沸而腾起。由于是微
火煮药，药液仅有小沸，一阵沸腾后，药液温度稍有
降低，液面又归于相对平静，这一过程就是张仲景所
说的“一沸”。继续加热，则出现二沸、三沸，……一
沸时间有多长，这要视室温、火力、药材量、容器的口
径及其质地等因素而定。根据实际情况，粗略估计
一沸大约３０秒［３］。
据此我们做了一个简单的试验：依据《伤寒论》半

夏汤方后“若不能散服者，以水一升，煎七沸，内散两
方寸匕，更煮三沸”的方法，在室温２０℃和湿度为

５０％的环境下，用容量为３　０００ｍｌ的广口陶罐，加水

２００ｍｌ（东汉１升），分别用不同的火力加热，寻找突出
的沸腾起伏现象。结果发现，在火力稳定的情况下，
液体沸腾状态变化很小，没有特别突出的液面起伏或
气泡疏密现象。接着往液体里面加入半夏散５ｇ（约２
方寸匕），继续加热煎煮，发现在火力稳定的情况下，
液体沸腾状态依然变化很小。虽然可以观察到较小
的波浪式起伏，但其幅度甚小，起伏之间的时间界线
不甚清晰，而且单次起伏时间很短，少则３～５秒，多
不过５～７秒。《伤寒论》关于煮药时间常有“一二沸”
的要求，如果“一沸”时间仅仅数秒，那么煮药时间未
免太短，这似乎不符合药物煮药对时间的要求。

《伤寒论》苦酒汤制法值得特别注意，“上二味，
内半夏著苦酒中，以鸡子壳置刀环中，安火上，令三
沸，去滓，少少含咽之”。将苦酒注入去掉鸡蛋黄、留
有鸡蛋清的鸡蛋壳中，放进１４粒如枣核一样大小的
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半夏，用刀环架着，置火上加热。这样一种特殊的制
法，如何计算三次沸腾？由于蛋壳里面的液体是含
有半夏成分的苦酒与鸡蛋清的混合液，其中蛋白质
成分很多，极容易沸腾起来，溢出狭小的蛋壳。这时
如果不减火降温，液面是不可能下降的，不可能回到
非沸腾或小沸微沸的水平。所以用平常的煎煮方法
做不到原文所要求的“三沸”，当然也无法计算沸腾
的次数。由上述讨论可见，对《伤寒论》、《金匮要略》
等古代医药文献中关于药物煎煮过程中“沸”的计
算，难以依据药液沸腾状况的变化去实现。或许有
人认为，张仲景讲的多少沸，不过是约略之词，在阅
读时不用严格看待，不必细究，在实际煎煮过程中估
摸着操作便可。我们认为，如果张仲景讲的多少沸
是约略之词，那完全可以用“须臾”的说法，而不必
“一二沸”、“三沸”、“五六沸”、“七沸”分别作细致的
要求。应该寻找另外的更加合理的解释。
那么古代医家如何计算药物煎煮过程中药液沸

腾的次数？我们设想，可能是采用火力控制的方法
控制沸腾次数。火力控制的可能方法有二：一为炉
下减火，一为药罐离火。炉下减火比较麻烦，药罐离
火比较方便。当药液达到沸腾水平以后，将药罐从
火源移开，药液温度下降，液面恢复平静，然后将药
罐重新上火加热至沸腾。如此按要求的次数重复操
作。这样沸腾一次即为“一沸”，二次即为“二沸（再
沸）。《伤寒论》苦酒汤唯有如此操作，才能够做到三
沸；鸡蛋壳放在刀环上，移动起来十分方便。再看
《伤寒论》半夏汤的煎服方法：“上三味，等分，各別捣
筛已，合治之，……以水一升，煎七沸，内散两方寸
匕，更煮三沸，下火，令小冷”也是如此操作。古人言
词省约，所以没有用文字说明。
上述方法可以称为“离火控温”药物煎煮方法。

“一沸”时间是多少？在实际操作中，随着离火时间
和加热时间的长短不同，以及药材量、用水量、容器、
环境温度和湿度的不同，“一沸”的时间长短也将随
之不同。古代药物煎煮容器是陶罐（瓦罐），保温好，
散热慢，所以在离火后能使较高的药液温度维持一
定时间。根据这些情况，可以把“一沸”的时间估为
５～１０分钟。
采用离火的方式控制药液的沸腾次数，这样一

种特殊的药物煎煮方法，是有其科学意义和实用价
值的。这种煎煮方法使药液较长时间维持在８５～
１００℃的温度范围，而不是维持在１００℃的沸点水
平。首先，这是药物煎煮的一个理想的、合理的“临
界”温度范围，既能满足提取药物功效成分对温度的
要求，也能减少水分的挥发，减少与水分挥发相伴随

的药物挥发性物质的丢失。同时水分在１００℃时挥
发最快，而水分挥发越多，药液浓缩越多，所以这种
煎煮方法还能够避免由于水分过快过多的挥发带来

的药液浓缩。在过滤之前，药液的过多过快浓缩对
于药物功效成分的提取是不利的，因为药液的浓度
越低，药物中功效物质向药液的转移越容易；药液的
浓度越高，药物中功效物质向药液的转移越困难。
此外，还应该看到，药液浓度越高，过滤以后在药渣
里残留的药物功效成分也越多。其三，这种通过离
火控制火力的煎煮方法也一定程度上延长煎煮时

间，从而有助于尽可能多地提取药物功效成分。
结合《伤寒论》和《金匮要略》来看“离火控温”药

物煎煮方法。在《伤寒论》和《金匮要略》中，麻黄多
要求先煮。研究表明［４］，麻黄挥发油具有解热、镇
痛、抗炎等作用，对高热患者，特别是流感患者有很
好的治疗作用，但长时间的加热沸腾，会使挥发油的
成分过多损失，不利于其药理作用的发挥。另有研
究表明［５］，在煮含有麻黄的方药时，宜先煮麻黄约
２０分钟，这样麻黄碱的溶出率最大。或“先煮麻黄，
减二升”，或“先煮麻黄一二沸”，此一二沸可按１０～
２０分钟计算。
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中医药发展大会暨名医经验学术研讨会征文通知
为贯彻“继承与发展并重”的中医战略方针，拟于２０１２年１２月

在广州召开“中医药发展大会暨名医经验学术研讨会”。大会内容：

１．探讨、交流中医发展现状与发展战略、临证经验。２．向符合相关
要求的参会代表颁发“优秀论文奖”、“创新贡献奖”、“特色名医奖”。

征文内容：１．中医药（包含医疗、保健、教育、科研、产业、文化）发展
现状、存在问题、发展战略等方面的学术论文；２．历代、当代名医学
术思想研究与临床经验、医案总结；３．临床各科新技术、新疗法的经
验总结与研究进展等方面的论文。

大会将组织部分论文作者参加“大陆名医学术调研团”赴香港、

澳门考察，名额限３０人，欢迎报名参加！截稿日期：２０１２年１１月２０
日。文稿请挂号寄至：北京市１０００２７－３８信箱，大会组委会刘凤国
收，邮编：１０００２７。电子文稿发至：ｘｓｂ＠ａｃｓｙｘ．ｃｏｍ。电话：（０１０）

５６１９０５３３、５６１９０５３８、１８６１１２６３６３８。相关细则见论文录用通知或本
院网站：ｗｗｗ．ａｃｓｙｘ．ｃｏｍ。

·４０７１· 徐静等　《伤寒论》《金匮要略》药物煎煮法中“沸”字探析 ２０１２年第１９期


