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［摘　要］　目的　观察乳癖散结膏治疗气滞血瘀型乳腺增生病的临床疗效。 方法　选择２１６例乳腺增生病患者，给予乳癖

散结膏外贴２个月，于治疗后判断乳房疼痛疗效及中医证候疗效。 结果　治疗后乳房疼痛有效率为９６．７％，中医证候有效

率为８１．４％。 结论　乳癖散结膏在缓解乳房疼痛、改善中医证候方面有明显效果，是治疗乳腺增生病的有效药物。

［关键词］　乳癖散结膏；气滞血瘀型；乳腺增生病；中医外治法

　　乳腺增生病（ｍａｓｔｏｐａｔｈｙ）亦称慢性囊性乳腺
病，是乳腺间质的良性增生病，其主要症状是周期性
乳房疼痛，与月经周期关系密切，常发生或加重于月
经前期，经行后乳痛自行缓解［１］。在我国乳腺增生
病的发病年龄多在２０～４４岁，发病率约占育龄妇女
的４０％，约占乳腺疾病的７０％～７８％［２］。我们采用
乳癖散结膏治疗乳腺增生病（气滞血瘀型）２１６例，
现总结报道如下。

１　临床资料

１．１　一般资料

２１６例观察病例均为河南省中医药研究院附属
医院２００９年１２月至２０１１年１２月乳腺门诊女性患
者，年龄１８～５０岁，平均年龄３２岁；病程３个月～
１０年，平均病程１６个月；双侧乳腺增生１６７例，单
侧乳腺增生４９例。乳房肿块呈片块状７１例，结节
状６０例，混合型８５例。

１．２　诊断及中医辨证标准
诊断标准［３］：症状与体征：①乳房有不同程度

的胀痛、刺痛或隐痛，可放射至腋下、肩背部，可
与月经、情绪变化有相关性，连续３个月或间断疼
痛３～６个月不缓解；②一侧或两侧乳房发生单个
或多个大小不等、形态多样的肿块，肿块可分散于
整个乳房，与周围组织界限不清，与皮肤或深部组
织不粘连，推之可动，可有触痛，可随情绪及月经
周期的变化而消长，部分患者乳头可有溢液或瘙
痒。结合辅助检查 （钼靶、Ｘ线摄片、Ｂ超、乳腺
纤维导管镜、穿刺细胞学或组织学检查、近红外线
扫描）进行诊断。
中医辨证标准（气滞血瘀证）［４］：主症：乳房疼痛

（疼痛性质多为胀痛、刺痛、窜痛、隐痛、触痛），乳房

肿块（肿块质地软硬不等或质地较硬，肿块大小不
等，形态不规则）。次症：胸胁胀满，心烦易怒，月经
量少色暗或有血块，经行腹痛。舌暗红或有瘀点、瘀
斑，苔薄白。脉象弦或弦涩。以上主症必备，并兼次
症１项以上，结合舌象、脉象即可诊断。

１．３　纳入与排除标准
纳入标准：符合诊断标准与中医辨证标准；年龄

１８～５０岁；患者知情同意并签署知情同意书。
排除标准：妊娠期、哺乳期、严重月经周期紊乱

或功能性子宫出血妇女；乳腺恶性、良性肿瘤及炎症
性疾患者；有严重心、肝、肾和造血系统等原发疾病；
精神病患者；服用避孕药及性激素类药物者；已知对
该类药物过敏、橡皮膏过敏及过敏体质者。

２　方法

２．１　治疗方法
乳癖散结膏（由河南省中医药研究院附属医院

制剂室提供，豫药制字Ｚ０４０１０３５２，批号：０９１１０２，

１０１２０５）外贴，每次１贴，贴于乳房最痛处或肿块处，
若双侧乳腺增生者双侧同用，每４８ｈ更换１次，３０
天为１个疗程，月经期不停药，连用２个疗程。治疗
期间停止一切相关治疗，忌食酸、冷及刺激性食物。

２．２　疼痛疗效判定标准［４］

疼痛缓解程度计算公式（尼莫地平法）：疼痛缓
解指数＝（治疗前疼痛评分－治疗后疼痛评分）／治
疗前疼痛评分×１００％。
临床痊愈：乳房疼痛消失，疼痛缓解指数减少≥

９０％。显效：疼痛明显改善，疼痛缓解指数减少≥
７０％但＜９０％。有效：疼痛有好转，疼痛缓解指数减
少≥３０％但＜７０％。无效：疼痛无明显改善，甚或加
重，疼痛缓解指数减少＜３０％。
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２．３　中医证候疗效判定标准［４］

改善率＝（治疗前总积分－治疗后总积分）／治
疗前总积分×１００％
临床痊愈：改善率≥９０％；显效：改善率≥７０％

但＜９０％；有效：改善率≥３０％但＜７０％；无效：改善
率＜３０％。

３　结果

３．１　患者治疗后乳房疼痛及中医证候疗效情况
患者治疗后乳房疼痛临床痊愈３４例，显效８６

例，有效８９例，无效７例，总有效率９６．７％；中医证
候疗效临床痊愈３４例，显效５６例，有效８６例，无效

４０例，总有效率８１．４％。

３．２　不良反应

７例患者局部出现轻微皮疹，局部外用肤轻松
后好转，嘱患者以乳头为中心移动换位贴敷，均能坚
持治疗。

４　讨论
乳腺增生病属中医学“乳癖”、“乳核”范畴，是女

性乳腺常见病、多发病。现代医学认为，女性发病与
内分泌紊乱、卵巢功能失调、雌激素增多、孕激素分
泌减少相关。中医药治疗有独特疗效，临床常以内
治为主，但本病病程较长，长期服用中药比较困难，
不易坚持，中医外治法是中医具有特色的治疗手段，
操作简单、安全有效、依从性好，加之本病以乳房局

部疼痛和局部肿块为主要表现，外治法局部直接用
药、针对性强、见效快，故在治疗本病时有一定优势。

中医学认为，本病“责之于肝”，与肝、胃、冲任等
经脉失调有密切关系，七情内伤，肝气郁结致气滞血
瘀、痰凝瘀血，凝聚于乳而搏结不散，或劳伤虚损致
肾气亏损，冲任失调。在治疗上多用疏肝解郁、化痰
散结、理气通络、调理冲任的中药制剂。乳癖散结膏
为我们近几年来研制的外用膏药，由乳香、没药、三
棱、莪术、冰片等药物组成，具有理气活血、化痰散结
功能，专为治疗乳腺增生类疾病而设。观察结果表
明，乳癖散结膏为治疗乳腺增生病的有效药物，尤其
在缓解局部乳房疼痛方面效果显著，中医外治法治
疗乳腺增生病确有临床效果。
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第四届中华中医药新技术新产品交流会暨赴越南考察的通知

为了鼓励中医药新技术新产品的创新研究，北京聚医杰医药科学研究院在有关单位的支持下已成功地主办了三

届中华中医药新技术新产品推广交流会，第四届会议定于２０１２年１２月下旬在广西桂林市召开，特邀请各级中医、中

西医结合医、乡村中医、民间中医等参会交流和评介。

１．会议内容：（１）邀请有关专家作中医药创新和专利申请方面的经验介绍或学术讲座；（２）鉴定表彰推广中医药新

技术新产品；（３）与代表交流经验；（４）洽谈技术合作等事宜；（５）会后组织赴越南考察。

２．征文要求：（１）中医药治疗各种常见病、多发病、疑难病、不孕不育症等方面的创新经验；（２）中医药新技术新产

品介绍材料（单方、验方及各种诊疗发明或药物制剂等）。论文或材料均须打印，评审入选者将颁发“中医药优秀成果

奖”或“中医药新技术新产品奖”、“中医药创新奖”等。

３．会议颁发：（１）国家Ｉ类继续教育学分证书；（２）“特色医疗创新名医”、“中医药创新人才”等荣誉称号证书；（３）

资料及纪念品等。

４．会议费用：每位代表报名费２００元、会务费资料费９５０元。会期食宿统一安排，费用自理。赴越南５天（含往返

途经南宁１天）另交费用３　０００元。

５．有关说明：赴越南考察者，请提前１个月在当地公安局办理护照，在报名时交护照复印件、身份证复印件、２寸

白底彩色登记照片６张。另颁发“赴越南考察团成员证书”留念。

６．报名方法：请在２０１２年１２月１０日前将交流论文（无论文者也可报名）或新技术新产品评奖推广的申报材料、

报名费２００元及参会代表的个人照片、技术简介一并寄汇至北京１０００３６－９８信箱，桂林会议会务组叶续宗收，邮编

１０００３６，电话０１０－６３７７２０５１、１８６００８９３８１７，Ｅ－ｍａｉｌ：１０００３６－９８＠１６３．ｃｏｍ。详情登录ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ查询
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