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应科学面对五运六气学说
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［摘　要］　对“《黄帝内经》五运六气理论天文学机制发微”一文提出质疑，认为将春分农历日期的重合作为“三十年为一纪”的

机制并不合理。对以五运六气学说进行的各种“疫情预测”不可靠的原因进行了初步探讨。

［关键词］　《黄帝内经》；五运六气；学术争鸣

　　近读王斌胜“《黄帝内经》五运六气理论天文学
机制发微”一文［１］（以下简称“王文”）获益良多，唯感
文中所言“五运六气的核心内容”是对于春分农历日
期的分布规律为“３０年一纪”、“６０年一周”的反映，
有所不解，首先提出如下疑问就教于作者和同道。

“王文”说：“１９２４－１９８３年的６０年中，春分出
现在同一天的年份有１７对，其中１５对年份相差１９
年，另外２对间相差１１年。”［１］按照这样推算，春分
农历日期重合的几率应是６０年除以１７，即平均不
到４年就有可能是两个年份的春分日是重合在同一
天，何须３０年一次或６０年一遇。“王文”又说，“其
中１５对年份相差１９年，另外两对相差１１年”。那
么也是至少每１９年就有一次完全重合，而且其中还
要再增加周期更短（１１年）的两次，因这两次是１９－
１１等于相差８年就又重合了。就“王文”中所举例
子来说，“春分在二月十五日的是１９３２年，与二月十
四日的１９５１年相差１９年，而与二月十六日的１９４３
年相差是１１年”，因此，后一个重合的周期是１９５１
年与１９４３年之间的８年，应当是“１９－１１”，而不是
“１９＋１１”。
地球人看太阳于一年内在恒星之间所走的视路

径叫“周年视运动”，也即地球的公转轨道平面和天
球相交的大圆黄道。黄道和天赤道形成２３°２６′的
角，一年相交两次，分别为春分和秋分。也就是说，
每年的公历３月２０日或２１日，必有黄道与天赤道
相交于春分点的日子为春分。所以公历的春分日不
需要３０年的周期，而是年周期。而农历与公历不
同，月份和日期不是按地球与太阳的相对运动来定，
而是根据月亮圆缺变化的周期：大月３０天，小月２９
天；农历年只是农历月的整数倍，而与回归年无关。

同时它又用加了闰月的办法，使得平均每年的天数
跟阳历全年的天数相接近，来调整四季。这样农历
约每二三年就多出一个闰月。由于农历的每年每月
日数的变动，才使得春分等节气可能从一个月的月
初逐渐跑到了月末，甚至遇上没有了此节气的月份
就变成闰月。虽然按传统说法，一年有二十四节气，
但细分是有十二个节气和十二个中气。这十二个中
气，哪个中气属于哪个月是有规定的，即雨水是正月
的中气；春分是二月的中气；谷雨是三月的中气；小
满是四月的中气；夏至是五月的中气；大暑是六月的
中气，处暑是七月的中气；秋分是八月的中气；霜降
是九月的中气；小雪是十月的中气；冬至是十一月的
中气；大寒是十二月的中气。至于十二个节气在哪
几个月里，就不一定。又农历的一个月平均是２９天
半多一点，可是从一个中气到下一个中气的间隔却
平均是３０天半少一点。这样中气在农历的月份里
要逐月推迟１天光景，到一定的时间，中气就不在月
中而移到了一个月的末尾，如果挨着的第二个月又
是小月，很可能这个月就没有中气，因为下一个中气
移到第三个月的月初了。中间的这个没有中气的月
份，就被算是上个月的闰月。所以农历某月某日为
春分，是由于人为定出来的规则而产生的周期性变
动，而不像公历那样一定是在黄赤相交的３月２０日
或２１日。尽管如此，农历春分日也不是非要３０年
或６０年才会重合于同一天。正如“王文”中说的

１９３２年与１９４３年和１９５１年都是重合的，其相差分
别是１１年和８年才正确。
五运六气学说是基于“天人相应”思维方式关于

自然周期性节律与人体关系的假说，而不是“规律”。
因其可靠性并未经过严格的研究验证，所以必须以
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事实为依据。在中国医学史上，对于五运六气学说
完全赞成者及完全否定者皆有之，但自《黄帝内经》
以来，始终没有更新。以王冰为代表，认为一旦研究
透彻运气学说“能究其言，见之天生，可以延生；见之
天杀，可以逃杀”。更有医家谓“不明五运六气，检遍
方书何济”。而又有如缪希雍、王履、黄仲理、周礼、
何梦瑶、张倬、万全等反对派，或以运气学说是唐代
王冰补入《素问》，或以伤寒的相关看法为基准，发现
运气学说的许多说法与伤寒不一致，所以反对。但
是古代医家因条件所限，拿不出大样本的实验依据
和流行病学调查结果，也就不能“以理”服人。实际
上历代的多数中医成为高手，仍是要“检遍方书”又
勤于实践，并非皆“明五运六气”。近年虽然也有关
于个别病种的实际调查，但是其结果也是认为“与
《黄帝内经》原著论述不同”，“应用运气加临来看，天
刑之年、天符之年等不吉利年份出生的患者与肺癌
的发病率关系不大”（见《中华中医药杂志》２０１０年
第１２期第２０２５页）。又如２００２－２００３年发生的

ＳＡＲＳ及２００９年发生甲型 Ｈ１Ｎ１流感之前，各中医
院校及研究机构，并没有任何一位熟悉五运六气的中
医学者对于这两种疫病做出较明确的预测预警分析。
众所周知，关于四季的划分虽然有天文法、气象

法、古代法、农历法等数种，但是一个冬天总是跨越
了阳历的两年，例如过去的这个冬天，只有一个月在

２０１１年的１２月，大部分则到了２０１２年的１月和２
月。关于四季划分的上述几种方法都有一个共同的
问题，就是全国各地虽然都在同一天进入同一个季
节，但我国各地区的实际情况却是有很大差别的。
例如农历三月份已属春季，这时的长江以南地区的
确是桃红柳绿，春意正浓；而黑龙江的北部却是寒风
凛冽，冰天雪地，毫无春意；海南岛的人们则已穿单
衣过夏天了。同时就像我国的西南，当贵州阴雨连
绵之时，云南的干旱却还在持续。中医研究当然可
以“用现代科学知识加以解释［１］”，但是如果把最基
本的常识都丢掉了，科学就变成了谬误。
五运六气理论主要源于古人对于天体运行规律

的观察。但是一般说来，对于人的生理、病理周期产
生影响的因素是一个多变量系统，而且还未必都是
线性关系。例如自然环境、社会环境、居住饮食、疫
厉之气等等都不能如“王文”所言“最终归结为天体
间的相互作用”［１］。例如气候包括光照、温度、湿度、
气压、风力风向等要素，不仅与天文学因素有关，与
地形山川、经纬度数皆显著相关。即使同一座山的

山顶和山脚就大不相同；所谓“３０年一纪”，“６０年一
周”，虽然还是那个太阳、地球和月亮，又运行到了变
化不大的位置，但是要落实到具体人群的生活环境
并没有“循环无端”地回到过去。所以还必须从最主
要的因素来预测人群的疫情。何况人首先要分出个
男女老幼、贫富壮弱、东西南北。抛却这些更直接、
更具体、更重要的因素，只凭一个“天干地支”就去预
测疫情，无异于刻舟求剑。
本来中医五运六气学说中关于日周期、月周期

及年周期与人的生理周期或发病易感周期的关系还

是有一定意义的，但是作为以６０年为一个甲子的固
定的自然周期与多地域整体人群的疫情预测则尤其

缺乏支持。太阳在天球上的“视运动”分为两种情
形，即“周日视运动”和“周年视运动”。“周日视运
动”即太阳每天的东升西落现象，这实质上是由于地
球自转引起的一种视觉效果；“周年视运动”指的是
地球公转所引起的太阳在星座之间“穿行”的现象。
比较而言，“周日视运动”周期内可以明显见到两次
对于潮汐的巨大影响，是地球上的海洋表面受到太
阳和月球的潮汐力作用引起的涨落现象。潮汐的变
化位置与月球、太阳和月球的相对位置虽然都有关，
其中以月球的引潮力影响最大，并且还会与局域海
洋的海水深度、大湖及河口地形有关。而在“周年视
运动”周期内四季潮汐的变化就已经不明显，但仍可
以看到四季气候分明的变化，这主要是以太阳在黄
道上的视位置周期为依据。而６０年轮回的自然现
象至今还有待明显的事实来证明，至少可以说，不可
能比一日潮汐或一年四季的气候变化还要明显，所
以至今难以发现。
运气学说以黄帝元年为第一个甲子，以后每６０

年一次重复轮回。但是古人言之凿凿的黄帝诞生日
（公元前２６９７年）却还是一个传说。因为中国史学
界２０００年１０月公布的夏商周断代工程也只是将中
国历史较精确地推到了公元前２０７０年左右，距传说
中的黄帝元年还有６００多年无法确定。医学主要依
靠的是科学，而不能只凭传说下结论，更何况疫情预
测是要对众人健康负责的大事情，更当持有一个客
观、公允的态度。
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