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朱良春治痰经验浅析
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［摘　要］　介绍朱良春从痰论治内伤杂病经验，从顽痹、咳喘、失眠、癫痫、痿证等病证的病因病机、辨证要点出发，探讨痰证辨

治的方法和具体方药。
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　　朱良春（１９１７－），男，教授、主任医师，国医大师。早年

拜孟河御医世家马惠卿先生为师，后又师从上海章次公先

生，１９３８年毕业于上海中国医学院。从医７０余载，对内科

杂病的诊治具有丰富的经验，尤其对风湿病、脾胃病、肝病、

肾病、老年病等有独到的心得，疗效显著，先后研制益肾蠲痹

丸、复肝丸等经验方；主要著作有《虫类药的应用》、《章次公

医案》、《医学微言》等９部，发表论文１４０余篇。

朱良春是我国首批国医大师，师承一代名医、孟
河医派传人、丁甘仁入室弟子章次公先生，继承孟河
前辈不拘一格、广采众长的治学精神，治疗内科杂
病，能不执一家之见，兼采金元以来各家之长，又尽
力避免其片面性，善于结合现代医学研究成果，发皇
古义，融会新知。现将笔者随从朱老师临证学习的
关于治疗痰证的经验总结如下。

１　顽痹多因痰瘀起
朱老师认为，中医之顽痹包括类风湿关节炎、风

湿性关节炎、强直性脊柱炎、痛风、骨质增生及坐骨
神经痛等顽疾。“肿胀”是痰、湿、瘀交阻不消，化痰
祛湿并用能提高疗效，肿胀早期除常用苍术、黄柏对
药外，朱老师尤喜用防己、土茯苓为对，对肿、胀、痛
因关节积液久不除者，每用泽兰、泽泻为对，一以活
血祛瘀见长，一以利水渗湿化痰功胜，活血利水，相
得益彰。肿胀中后期，朱老师除天南星、白芥子配对
和虫类对药之外［１］，常选用刘寄奴、苏木为对，以助
肿胀的速消。“僵直拘挛”乃痹证晚期之见症，不仅
痛胀加剧，且功能严重障碍，生活不能自理，朱老师
在细辨阴阳、气血、虚实、寒热之偏颇后，常用山羊
角、露蜂房为对，蜣螂、水蛭为对以清热止痛，缓解僵
挛。肢节拘挛较甚者，选蕲蛇、穿山甲为对。此外，
还喜用青风藤、海风藤为对，和鸡血藤、忍冬藤对药
同用，以助养血通络，舒挛缓痛。对伴见肌肉萎缩

者，均重用黄芪、白术为对，熟地黄、蜂房为对，并用
蕲蛇（粉），收效颇佳［２］。以上对药均需辨证选用，始
收标本同治之功。对长期使用激素且用量较大的患
者，常呈阴虚火旺痰热征象，如面部烘热，烦躁易怒，
夜寐不安，易汗出，口干、舌绛红等，朱老师常重用生
地黄、知母为对和玄参、甘草为对相助而收佳效。激
素减量后，出现精神不振、纳呆、呕恶或怯冷、便溏、
阳痿、溲频等脾肾阳虚、痰湿内壅之证时，常用熟地
黄、附子为对，合用淫羊藿、仙茅，并选补骨脂、蜂房
为对，以温经化痰、通络止痛。痛风尿酸性关节炎，
属代谢障碍性关节病，朱老师均从辨病角度加土茯
苓、萆薢为对，对降低血尿酸有特效［１］。治增生性关
节炎、关节软骨退行性病变，抑制骨质增生，延缓关
节软骨退变，加用骨碎补、鹿衔草为对，或用附子、白
芍为对；此外治颈椎病加天南星、半夏为对，葛根、姜
黄为对，全蝎、蜈蚣为对，均为辨病使用对药的经验，
具有搜风祛痰之功。治肩周炎，宣痹定痛用川乌、延
胡索为对，蜈蚣、全蝎为对，徐长卿、姜黄为对亦为辨
病通用的药对。
总之，朱老师认为，痹证多由寒痰痹阻经络所

致，治疗多以温通经络、搜风止痛为主，达到了化痰、
通经、止痛的目的。

２　咳痰多宜辨证医
朱老师治肺心病常用宣肺祛痰之对药，有炙麻

黄、杏仁为对，以降气化痰，宣肺平喘；紫苏子、葶苈
子为对，一以温肺下气以开痰，一以泻肺定喘以行
水，对肺水肿者，颇为合拍；桃仁、冬瓜为对，一以化
痰血凝瘀，一以清肺热以化痰浊；旋覆花、赭石为对，
以降逆宣中，通络祛痰，降痰涎黏阻气管有特效；远
志、酸枣仁为对或酸枣仁、磁石为对，以镇静强心并
化痰［２］；百部、橘红为对；车前草、甘草为对，以利水
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排痰并镇咳；发热加金银花、白薇以清透；痰稠黄加
黄芩、鱼腥草以清化；痰黏不利加浙贝母、南沙参以
清润；支气管痉挛加地龙、木蝴蝶以解痉；痰涎壅厥
危象时，加鲜竹沥或猴枣散以解急；心力不振，虚气
上逆，时时欲脱加人参、蛤蚧尾或黑锡丹平逆以缓
急；阳虚汗出发冷加附子、干姜以回阳；痰涎壅盛，闭
结，内热口渴加礞石滚痰丸以泻痰通腑。朱老师自
拟定喘散，对心原性喘息、症状缓解后的善后巩固疗
效较为理想。药用：人参、蛤蚧、北沙参、五味子、麦
冬、橘红、紫河车，研粉末备用，对增强体质、控制复
发颇有效验。
总之，朱老师治疗咳喘病用药相当灵活，充分体

现了中医辨证与西医辨病相结合的原则，临床疗效
甚佳。

３　失眠乃由痰热生
朱老师认为，失眠多由胆虚痰热或者湿热内蕴

而致，临床常以“甘麦芪仙磁石汤”治之［２］，药用：甘
草、小麦、（炙）黄芪、淫羊藿、五味子、磁石、枸杞子、
丹参、远志、茯苓、蝉蜕。此方治疗顽固失眠虚多实
少，脾肾两虚或心脾两虚或痰火扰心之失眠，似现代
医学所谓之神经衰弱，夜难入寐，或多梦易惊，或彻
夜不眠之症，疗效颇为满意。朱老师治湿热内蕴，或
郁怒后不寐，证见郁郁不舒，虚烦惊悸，口苦呕涎，或
触事易惊，梦寐不祥，或短气悸乏，自汗肢肿，饮食无
味，心虚烦闷，坐卧不安等。此乃胆虚痰热或者湿热
内蕴不寐为其一；胆寒虚烦，心胆虚怯不寐为其二；
气郁生痰，痰气相搏发为不寐为其三。朱老师均以
温胆汤加味治之，前者温胆汤加龙胆，每收佳效，能
提高疗效。次者用温胆汤加钩藤、葛根、紫苏叶、龙
骨、牡蛎，散敛升降，临床疗效满意。后者施治，朱老
师均拟温胆汤加龙骨、牡蛎，疗效颇为满意。
由上看出，朱老师治疗失眠多从痰热入手，分为

虚实两端，虚则健脾利湿、养血安神，实则清胆泻火、
解郁安神，适当加入重镇安神之品，虽未直接化痰，
却达到了理想的祛痰目的。

４　癫痫多因痰作祟
朱老师认为，癫痫可选“顺气导痰汤”加减，自拟

“加减顺气导痰汤”，药用：法半夏、陈皮、茯苓、白矾、
郁金、石菖蒲、胆南星、制香附、炒枳壳。病久心脾两
虚者，选“养心汤”加减。抓住痰、气、郁治疗癫证乃
是朱老师活用张景岳治癫之法，所拟“加减顺气导痰
汤”是仿前贤之法而不拘泥其方，朱老师用此方愈癫
疾者甚众。朱老师擅用虫类药。２０世纪８０年代

初，自拟“涤痰定痫丸”由（炙）全蝎、（炙）蜈蚣、（炙）
僵蚕、地龙、胆南星、石斛、天麻、礞石、天竺黄，（炒）
白芥子、橘红、石菖蒲，共研末，水泛为丸，临床治愈
者甚多。
总之，朱老师治疗癫痫多在辨证基础上加入虫

类搜风豁痰之品，而且多以丸散剂为主。虽未直言
化痰，但却达到了治疗目的。

５　肢体痿废缘痰生
朱老师喜用张锡纯之振颓汤（丸）加减治疗肢体

痿废，痰浊壅塞经络，血脉闭阻的偏枯证，药用：红
参、炒白术、当归、杜仲、淫羊藿、巴戟天、肉苁蓉、制
乳香、制马钱子、制附子、炮穿山甲、鹿茸、蜈蚣、乌
梅，共粉碎为蜜丸。
实践证明，虚证阳痿因于阳虚者少，因于阴虚者

多，朱老师将“阳痿”、“阳虚”予以区分，集温肝、暖
脾、滋阴、补肾、壮阳、多法于一炉，于２０世纪７０年
代自拟“蜘蜂丸”，由花蜘蛛、炙蜂房、熟地黄、紫河
车、淫羊藿、肉苁蓉组成。此方有返本还原之功，疗
效显著。
综上所述，痰为病之标，而非病之本，欲清其流，

必先澄其源。痰之源不一，或由外感，或由内伤，有
因热而生者，有因寒而生者，有因风而生者，有因惊
而生者，有积饮而生者，有多食而生者，有因暑而生
者，有因生冷物而生者，有饮酒而生者，有因郁而生
者，有因虚而生者，而虚者尤多。因而痰有热痰、寒
痰、风痰、湿痰、燥痰、酒痰、郁痰、惊痰、老痰、食积
痰、郁痰、虚痰等之异。在治疗上，应遵循中医八纲
辨证而治之，表者宣之，里者化之，寒者宜温，热者宜
清，虚者补益，实者攻逐，若虚实夹杂表里同病寒热
互见则应分别主次轻重以治之。如喻嘉言主张“治
病必先识病，识病然后议药”，反对见痰治痰，不分寒
热虚实而一概疗以辛燥之剂。朱老师应用健脾化
瘀、搜风通络、温阳利水等方法，治疗类风湿性关节
炎、癫痫、失眠、哮喘等疾病，虽未用单纯的化痰之
法，但却达到了治痰的目的，实属“见痰休治痰”之
典范。
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