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［摘　要］　“食物相反”是中医用以描述某些食物不宜同食，否则会对健康有害，如致病、中毒甚至死亡的概念。此说广泛见于

元代以后多种古籍，但系统学术研究较少。旨在考证食物相反概念的起源与含义及“食物相反”内容的原始出处，为进一步深

入研究奠定文献学基础。

［关键词］　食物相反；药物相反；食物禁忌

　　“食物相反”一说广泛见于元代以后各类古籍，
尤其是中医药学典籍中，但历代对此缺乏明确定义。
就其内容而言，如“牛乳与酸物相反，令人腹中结
癥”［１］５５４、“黄豆不可与猪肉同 食，令 人 气 闷 致
死”［２］２６４等，它描述的是某些食物不宜同食，否则会
对健康有害，如致病、中毒甚至死亡。至于其何时产
生、怎样演变、理论依据如何等问题，目前尚缺乏系
统研究。我们通过古代文献分析，力图对上述问题
做出考证。

１　“食物相反”出处的考证
就我们考证，最早提出某些食物存在相反的记

载见于唐代的《食疗本草》（孟诜，６１２－７１３），如“醋
不可与蛤肉同食，相反”［３］。我们查阅自秦汉至清代
的４００余部文献，“食物相反”作为独立名词术语最
早见于元代（１２７１－１３６８），其时明确记载或提出“食
物相反”的书籍凡五见。医药类书籍有《饮膳正要》、
《饮食须知》和《烟霞圣效方》；非医学类书籍有《南村
辍耕录》和《事林广记》。

１．１　医药类书籍“食物相反”的记载
《饮膳正要》（１３２０）为元代忽思慧所撰，是一部

饮食卫生与营养学专著，卷二单列“食物相反”专
篇［４］９７－１００，列举出６３对不宜同吃的食物如“柿、梨不
可与蟹同食”、“韭不可与酒同食”等，还附有“食物相
反”版画一张。
元代贾铭（１２６８－１３７０）的《饮食须知》成书年代

不详，此书相传为贾铭在明太祖朱元璋（１３２８－
１３９８）执政时所进献，刊行时间似在１３６８－１３７０年
间。本书是一部论述饮食宜忌的专著，其“序言”提出
“饮食借以养生，而不知物性有相反、相忌，丛然杂进，
轻则五内不和，重则立兴祸患”［５］。正文中有２７１条

不宜同吃食物的记载，其中有“诸葱并与蜜相反”、“猪
肉反梅子”等明确记录两种食物相反者１３对。

《烟霞圣效方》是一部失传方书，佚文保存在《医
方类聚》［２］２６１－２６４中。据考证，此书为元代道医韩仁
所著，为其晚年作品，大约成书于１２４４－１２８２年［６］。
书中在“神农食药反误方”中有“饮食相反方”专篇，
记录了“食粟米不可食杏仁，令人吐泻”；“黍米不可
与荠菜同食，令人生痼疾”等２２对不宜同食的食物。

１．２　非医药类书籍“食物相反”的记载
《南村辍耕录》（陶宗仪，１３６７）为元代笔记体著

作，卷六收录一则河豚与荆芥同食致死的事例，题为
“食物相反”：“凡食河豚者，一日内不可服汤药，恐内
有荆芥，盖与此物大相反，……余在江阴时，亲见一
儒者因此丧命”［７］。

《事林广记》是一部百科全书式民间类书，作者
陈元靓，成书于南宋末年，流传过程中多次翻刻，每
次翻刻又有新内容增补，现存最早版本为元顺年间
（１３３０－１３３３）建安椿庄书院刊本。该书卷六“药忌
门”中有“饮食相反”专篇，记录了“兔肉与鹅肉同食，
血气不行”、“饮酒后勿食胡桃，令人呕血”［８］等２１对
不宜同食的食物。

１．３　“食物相反”的概念出现在元代
据目前掌握文献分析，“食物相反”的提法和专

篇论述应当最早均见于元代。

１．３．１　元代起两种食物“相反”的说法逐渐增多　
元代之前的本草和方书中虽有某些食物“不可”或
“忌”同食的记载，但是说到甲食物“反”乙食物者，仅
见于前述《食疗本草》中的醋与蛤肉“相反”及《本草
纲目拾遗》［陈藏器（７４１）］中牛乳与酸物“相反”两
处。自元代起，这种提法开始大量出现，据我们不完
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全统计，元、明、清三朝提及两种食物彼此“相反”的
文献达３０种以上，广泛见于本草、方剂、养生、笔记、
类书等多种古籍。
这种用词的改变有时表现为同一对不宜同食的

食物在元代前后分别用“忌”与“相反”来描述。如南
宋的笔记小说集《夷坚志》（洪迈，１１７１）也记录了类
似《南村辍耕录》中河豚与荆芥同食致死的事例，但
题名为“饮食忌”［９］。上述两部作品同为笔记类文
献，对相似事例的题名却完全不同。食物禁忌之说
的出现，远早于“食物相反”，因此，可以推测，在洪迈
生活的南宋前期，“食物相反”的说法尚不流行。

１．３．２　《饮膳正要》为现存“食物相反”概念的最早
出处　元代有３种文献出现了以“食物相反”为题名
的专篇，这些专篇的出现是“食物相反”作为独立名
词术语出现的标志。据我们掌握资料，现存医学典
籍中，《饮膳正要》似为“食物相反”概念的最早出处。
有学者研究发现，《饮膳正要》的史料主要来自《抱朴
子》、《新修本草》、《备急千金要方》和《日华子本
草》［１０］，而上述书籍都没有提及食物间“相反”的问
题；我们也考证了《饮膳正要》中６３对相反食物记载
的原始出处，亦未见“食物相反”之说，而《饮膳正要》
成书于元代中期。
综上所述，“食物相反”的概念出现在元代，应当

可信度较高。

２　“食物相反”之“相反”即药物七情之“相反”
“食物相反”的各专篇，主要是简单地记录相反

食物的条目，没有对其概念的内涵及外延作进一步
阐释。若以其中最有价值的《饮膳正要·食物相反》
为蓝本，结合其他古籍进行研究，还是可以获得许多
重要信息的，如“食物相反”之“相反”乃是借用了药
物七情之“相反”。

２．１　药物相反的概念
中医学“相反”概念出自中药配伍理论，属中药

单行、相须、相使、相畏、相恶、相反、相杀等“七情”原
则之一。中药“相反”的含义，现代学术界倾向于将
之解释为产生或增强毒副作用的配伍关系，即两种
药物同用可能产生剧烈的毒性或副作用［１１］。“相
反”为增毒的观点在医药界已达成共识，“十八反”作
为配伍禁忌在《中华人民共和国药典》数次版本均有
体现［１２］，但研究者也同时认为“相反”是有条件的，
非绝对的配伍禁忌［１３］。

２．２　食物“相反”之名源于药物相反
从中医学药食同源传统、药物相反形成的历史

脉络及文献中“食物相反”记载的情况，我们认为，食
物“相反”概念的提出与药物相反有密切联系。

２．２．１　来自药食同源理论的依据　中医素有药食
同源传统，周代宫廷就设有食医，将饮食与医疗联系
起来（《周礼·天官·冢宰》）。现存最早的本草学著
作《神农本草经》［１４］所载３６５味药物中，可食用者有

５０余味。后世诸多本草书籍也把不少食物收录其
中，甚至出现专门的食疗类本草和方书，直至最终形
成食疗理论。药食同源的认知决定了饮食的配膳原
则要比照方药配伍，《饮膳正要》明确指出“食饮必稽
于本草”［４］３。药食同源传统使得将药物七情“相反”
概念用于食疗领域具备了某种合理性。

２．２．２　来自药物相反演变过程的依据　通过对药
物相反源流研究，可以发现，药物相反从《神农本草
经》提出概念，到南北朝《神农本草经集注》对其涵义
进行解释，唐代《新修本草》作为官修本草首次完整
收录相反药物，再到金元以张子和（１１５６－１２２８）为
代表的医家，创作各种“十八反”歌诀以作为医学教
育必须识记的知识，经历了漫长的过程。有研究者
考证，“十八反”在宋、金、元时期方得到公认［１５］，而
食物相反概念正是产生于元代。这体现了理论发展
的客观规律，即只有药物相反的理论得到公认及普
及，“相反”概念才可能从药物扩展到食物，这同时解
释了“食物相反”在元代集中出现于各类文献的原因。

２．２．３　来自本草文献学的依据　中国古代主要本
草结构和内容一脉相承，就“序例”部分而言，从《神
农本草经集注》开始都包含“诸药有相制使例（七情
畏恶相反药例）”，专题讨论药物的七情和合，经过历
代本草的补充，其内容不断丰富，逐渐有食物的内容
加入，如《嘉佑本草》就加入了“杨梅忌生葱”［１］６７，
《本草纲目》更是在“相反诸药”中明确记录了相反的
食物：“蜜反生葱”、“柿反蟹”［１６］。稍晚的《东医宝
鉴·相反药》也将“醋反蛤肉”、“韭反蜜”［１７］等内容
与药物“十八反”共同收录。本草文献的上述演变反
映出“相反”概念从药物扩展到食物的过程。

２．２．４　来自《饮膳正要》的依据　最直接的证据来
自《饮膳正要》本身：“诸物品类，有根性本毒者，有无
毒而食物成毒者，有杂合相畏、相恶、相反成毒者
……”［４］１０１这段论述出自“食物中毒”专题，紧接“食
物相反”专题后，明确指出食物存在“相畏、相恶、相
反成毒”。“相畏”、“相恶”、“相反”原属药物七情，此
处忽思慧用以解释“食物相反”，可见药物相反与“食
物相反”一脉相承。
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３　“食物相反”的内容来自前代古籍中的食物禁忌
我们整理《饮膳正要·食物相反》中６３对相反

食物，发现其中绝大部分在前代古籍中均可找到出
处。这些“食物相反”的条文主要出自唐代孙思邈的
《备急千金要方》卷２６及宋代《证类本草》及其所转
引文献，引用其他古籍的条目较少。仅有７对食物
未查到出处，或为《饮膳正要》首次记载。考查《烟霞
圣效方》、《事林广记》中食物相反的内容出处，情况
相似，前者有７对未查到出处，后者有５对未查到出
处，其余皆见于《证类本草》、《备急千金要方》等前人
文献。在这些“相反食物”原始出处中，有的是分散
记载了“相反食物”的条目，如《证类本草》及其所转
引的诸家本草，这些文献没有为此类记载给出定义；
有的古籍有专篇集中收录不宜同食的食物，通过各专
篇的名称可见，古代医家将其归为食物禁忌，见表１。

表１　《饮膳正要》相反食对原始出处一览

序号 相反食对 原始出处 专篇名称

１ 李子 白蜜 《备急千金要方》 食治方

２ 苋菜 鳖肉 《备急千金要方》 食治方

３ 蓼 生鱼 《备急千金要方》 食治方

４ 生葱 蜜 《备急千金要方》 食治方

５ 薤 牛肉 《备急千金要方》 食治方

６ 苣 蜜 《备急千金要方》 食治方

７ 苣 酪 《备急千金要方》 食治方

８ 大豆 猪肉 《备急千金要方》 食治方

９ 小豆 鲤鱼飵 《备急千金要方》 食治方

１０ 黍米 葵 《备急千金要方》 食治方

１１ 生羊肝 椒 《备急千金要方》 食治方

１２ 牛肉 猪肉 《备急千金要方》 食治方

１３ 马奶子 生鱼 《备急千金要方》 食治方

１４ 猪肝肺 鱼飵 《备急千金要方》 食治方

１５ 生麋肉 虾 《备急千金要方》 食治方

１６ 兔肉 姜 《备急千金要方》 食治方

１７ 兔肉 白鸡肉 《备急千金要方》 食治方

１８ 鸡肉 鱼汁 《备急千金要方》 食治方

１９ 野鸡 鲫鱼 《备急千金要方》 食治方

２０ 野鸡 鲳鱼 《备急千金要方》 食治方

２１ 鸡子 蒜 《备急千金要方》 食治方

２２ 鸡子 鳖肉 《备急千金要方》 食治方

２３ 鸡子 生葱 《备急千金要方》 食治方

２４ 虾鲙 猪肉 《备急千金要方》 食治方

２５ 麋鹿 虾 《备急千金要方》 食治方

２６ 雀肉 李 《证类本草》引《本草经集注》 无专篇

２７ 麋肉脂 梅 《证类本草》引《本草经集注》 无专篇

２８ 麋肉脂 李 《证类本草》引《本草经集注》 无专篇

２９ 生虾 鸡肉 《证类本草》引《本草经集注》 无专篇

３０ 菱角 蜜 《证类本草》引《本草经集注》 无专篇

３１ 芥末 兔肉 《证类本草》引《孙真人食忌》 无专篇

３２ 沙糖 鲫鱼 《证类本草》引《食疗本草》 无专篇

表１（续）　《饮膳正要》相反食对原始出处一览

序号 相反食对 原始出处 专篇名称

３３ 沙糖 笋 《证类本草》引《食疗本草》 无专篇

３４ 雉 荞麦面 《证类本草》引《食疗本草》 无专篇

３５ 鹑肉 猪肉 《证类本草》引《食疗本草》 无专篇

３６ 马肉 仓米 《证类本草》引《食疗本草》 无专篇

３７ 雉卵 葱 《证类本草》引《食疗本草》 无专篇

３８ 野鸡 蘑菇 《证类本草》引《食疗本草》 无专篇

３９ 黄鱼 荞面 《证类本草》引《食疗本草》 无专篇

４０ 葵菜 糖 《证类本草》引《食疗本草》 无专篇

４１ 马肉 苍耳 《证类本草》引《日华子本草》 无专篇

４２ 杨梅 生葱 《证类本草》引《日华子本草》 无专篇

４３ 牛肝 鲇鱼 《证类本草》引《图经本草》 无专篇

４４ 蟹 柿 《证类本草》引《图经本草》 无专篇

４５ 鹌鹑 菌子 《证类本草》新增 无专篇

４６ 羊肉 生鱼 《金匮要略》
禽兽鱼虫禁忌
并治

４７ 羊肉 酪 《金匮要略》
禽兽鱼虫禁忌
并治

４８ 猪肉 生胡荽 《金匮要略》
禽兽鱼虫禁忌
并治

４９ 猪肉 鱼 《医心方》引《养生要集》 合食禁

５０ 枣 蜜 《医心方》引《养生要集》 合食禁

５１ 猪肉 羊肝 《肘后备急方》
杂鸟兽他物
诸忌法

５２ 牛肠 犬肉 《肘后备急方》
杂鸟兽他物
诸忌法

５３ 鸭肉 鳖肉 《肘后备急方》
杂鸟兽他物
诸忌法

５４ 李子 鸡子 《肘后备急方》
杂鸟兽他物
诸忌法

５５ 牛肉 栗子 《诸病源候论》 无专篇

５６ 鲤鱼 犬肉 《外台秘要》
辨鱼鳖蟹毒不可
食及不得共食

５７ 羊肚 小豆 《饮膳正要》新增 食物相反

５８ 羊肚 梅子 《饮膳正要》新增 食物相反

５９ 野鸡 猪肝 《饮膳正要》新增 食物相反

６０ 虾 糖 《饮膳正要》新增 食物相反

６１ 梨 蟹 《饮膳正要》新增 食物相反

６２ 韭 酒 《饮膳正要》新增 食物相反

６３ 鹿肉 鮠鱼 《饮膳正要》新增食物相反

　　除上述《饮膳正要》等３部有“食物相反”专篇的
古籍外，同时期的《饮食须知》和《山居四要》［１８］等涉
及“食物相反”的文献，其相关内容也大都出自食物
禁忌。由此可见，“食物相反”的主要内容与既往的
食物禁忌有着千丝万缕的联系。

４　小结
通过以上考证，我们倾向于认为，所谓“食物相

反”，系论述食物间在一定条件下产生或者增强毒副
作用而危害健康如致病、中毒甚至死亡的搭配关系。

“食物相反”说是植根于食物禁忌、又借助药物
相反的概念才在元代产生的，这就决定了“食物相
反”与后两者既有关系又应有所区别。“食物相反”
所“反”的是什么，即它依据何种理论形成？它与坊
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间流传的“食物相克”有何关联？将另文探讨。
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