
异。针刺减肥选经、取穴是通过对腧穴和经络的刺
激，使相应脏腑功能得以调节，最终达到减肥目的。
为探讨针刺减肥的经络腧穴运用规律，本文遵照循
证医学的原则和方法，在系统、全面收集国内针刺减
肥相关文献的基础上，筛选符合纳入标准的针刺减
肥临床试验，分别从经络和腧穴的分布、应用频次等
多个角度加以总结分析。
从经络应用结果看，针刺减肥主穴虽涉及除手

太阴肺经、手少阴心经以外的１２条经脉，但有所侧
重，主要集中在胃经、任脉和脾经。根据肥胖的病因
病机，肥胖发生常以脾胃功能失常为先导。脾胃同
为中土，胃为阳土，脾为阴土，胃主受纳腐熟水谷，脾
主运化，胃气主降，脾气主升，胃喜润恶燥，脾喜燥恶
湿。脾胃健旺，则水谷纳运相得，气机升降相因，阴阳
燥湿相济。反之，脾胃失和，水谷精微不能输布，痰湿
脂浊积滞体内，最终形成肥胖。因此，治疗上常注重
选取脾、胃两经的腧穴，以调理脾胃，恢复其功能。
从选穴部位来看，针刺减肥主穴主要分布在腹

部，其中以任脉、胃经、脾经的穴位为主。肥胖是脂
肪异常或过量积累，虽然脂肪分布因人而异，有全身
性分布，有向心性分布，但腹部是脂肪最易蓄积的部
位。同时，腹部是脾、胃、大肠、小肠等脏腑的寄居之
所。针刺减肥主穴选取集中在前正中线的任脉，以
及前正中线旁开２寸和４寸的足阳明胃经和足太阴
脾经，体现出三条经络腹部腧穴对该部位脏腑功能
的局部治疗作用，即能治疗其所在部位的病变。体
现“腧穴所在，主治所及”的治疗规律。
从腧穴运用频次统计来看，天枢、足三里、中脘

的应用频次位居选用腧穴前列。天枢是足阳明胃经
穴，大肠之募，有疏调肠腑、理气通滞之功；足三里为
足阳明胃经穴、合穴、下合穴，能理脾胃、调气血；中
脘属任脉穴，胃之募、八会穴之腑会，而且是手太阳、
手少阳、足阳明与任脉之会，能健脾和胃、温中化湿。
三穴运用最多，具有一定代表性。天枢、中脘分别是
胃经和任脉在腹部的腧穴，二穴可加强局部的刺激
作用，为局部取穴。足三里位于膝关节以下，其所治
症，多与脾胃病变有关。肥胖病变脏腑关键在脾胃，
足三里的选取为远端取穴，体现“经络所通，主治所
及”的治疗规律。
从特定穴的应用情况来看，现代针刺减肥更重

视特定穴的运用。从类别看，交会穴的运用最多，募
穴和五输穴其次，如大肠募穴天枢、小肠募穴关元和
胃经合穴足三里。所有选用的特定穴中，与“胃”密
切相关的有６类，如胃募穴、胃经合穴／胃下合穴、胃
经络穴等，与“脾”密切相关的有３类，如脾经合穴

等。这些特定穴或为脉气交会、或为脏腑之气结聚、
或为经气所入之处，在针刺减肥的临床应用方面有
着十分重要的意义。
从辨证取穴分析结果看，现代针刺减肥临床对

照试验研究主要是３种证型，胃热湿阻型，其高频体
穴为曲池、内庭、上巨虚、支沟等，诸穴能泻热通腑、
利湿化浊；脾虚湿阻型，其高频体穴为阴陵泉、脾俞、
水分、丰隆等，诸穴能健脾益气、化痰除湿；脾肾两
虚／脾肾阳虚型，其高频体穴为肾俞、脾俞、太溪、关
元等，诸穴可健脾温阳、补肾利水。辨证取穴体现了
中医辨证论治的诊疗思维，选取的腧穴符合中医对
肥胖证型的治疗原则。
综上所述，本次研究结果提示，针刺减肥的取穴

规律遵循局部取穴和远端取穴相结合的原则，重用
特定穴。腧穴选取集中在胃经、任脉和脾经；局部取
穴以腹部腧穴为主，远端取穴重用下肢腧穴。选穴
特点体现“腧穴所在，主治所及”、“经络所通，主治所
及”的治疗规律。
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民间名医论坛暨中医创新学术研讨会征稿通知
我国民间名医辈出，为全面、客观地探讨、总结、弘扬民

间名医所取得的突出成就，拟于２０１３年３月在上海召开“民
间名医论坛暨中医创新学术研讨会”。现征稿如下：１．运用

中医药、针灸、民间疗法治疗各种多发病、疑难杂症的临床经
验与创新研究。２．单方验方、民间特色诊疗技术的总结与研
究。３．祖传、师承、自学中医的发展现状与生存状况。４．中

医临床新经验、新观点、新进展及如何抢救挖掘民间中医特
色诊疗技术。

录用稿件将编入大会论文集《名医论坛》，并免费刊登在
华夏医药网（ｗｗｗ．ｈｕａｘｉａ１２０．ｃｏｍ），截止日期：２０１３年１月

２６日。来稿请寄：南京市鼓楼邮局３８９信箱（中山路３６６
号）大会组委会汪文和收，邮编：２１０００８。联系电话：（０２５）

８２０３８８８７、１３７７０５９５３６８。电子邮件：ａ８２０３８８８７＠１２６．ｃｏｍ。

本次大会将组织部分与会代表参加“民间名医学术调研团”

赴香港、澳门考察，欢迎报名参加。
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