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［摘　要］　介绍林丽珠运用中药治疗卵巢癌经验。认为脾肾亏虚、痰瘀互结是卵巢癌重要的病因病机，治疗应辨证论治，随

症加减，并适当配伍抑瘤药物。附验案一则。

［关键词］　卵巢癌；癥瘕；中医药疗法；林丽珠

　　广州中医药大学第一附属医院肿瘤科林丽珠教
授从事中西医结合治疗肿瘤疾病２５年，运用中医药
治疗卵巢癌积累了丰富的经验，现总结如下。

１　病因病机
卵巢癌属中医“癥瘕”、“积聚”、“肠覃”等病范

畴。《广韵》曰：“癥，腹病也。”《说文解字》曰：“瘕，女
病也。”《灵枢·水胀》云：“肠覃者，寒气客于肠外，与
卫气相搏，气不得荣，因有所系，癖而内著，恶气乃
起，息肉乃生。其始生也，大如鸡卵，稍以益大，至其
成，如怀子之状。久者离岁，按之则坚，推之则移，月
事以时下，此其候也。”《金匮要略·妇人杂病脉证并
治》谓：“妇人之病，因虚积冷结气，为诸经水断绝，至
有历年，血寒积结，胞门寒伤，经络凝结。”《诸病源候
论·癥瘕候》谓：“癥瘕者，皆由寒温不调，饮食不化，
与脏气相搏结所生也。”林老师认为，卵巢癌为本虚
标实之证，以脾肾亏虚、冲任失调为本，痰饮、瘀血、
湿浊、邪毒蕴结为标，而脾肾亏虚、痰瘀互结是卵巢
癌重要的病因病机。因先天禀赋不足，正气内虚，或
后天饮食不节、七情内伤，致脏腑衰弱，冲任失调，气
血津液运化输布失司，痰饮、瘀血、湿浊内生，加之邪
毒入侵，相互搏结、积聚胞宫而生本病。故卵巢癌的
治疗当以扶正祛邪为大法，扶正重视健脾补肾、调理
冲任，祛邪则以化痰除湿、祛瘀软坚、解毒散结等方
法灵活运用。

２　临证经验
林老师指出，治疗恶性肿瘤当辨证与辨病相结

合，但仍应以辨证为本，“观其脉证，知犯何逆，随证
治之”［１－２］。根据多年经验，林老师将卵巢癌主要分
为瘀毒互结、痰湿蕴结及脾肾两虚３型。卵巢癌患
者病情复杂，证候纷繁，很少表现为单一证型，治疗
上应机圆法活，灵活加减，并将健脾化痰、祛瘀软坚

贯穿治疗始终。在辨证的同时，林老师强调，还应辨
病使用抑瘤药物，如山慈菇、半枝莲、肿节风、龙葵、
白英、壁虎、苦参、蜂房等，常选取数味以抗癌解毒消
肿，并随证加减。“治痰当以顺气为先，气顺则一身
津液自顺”，林老师在治痰时除不忘健脾之外，多配
理气、行气之品［３］，如陈皮、香附、枳壳、木香等。

２．１　瘀毒互结
症见少腹包块，坚硬固定，痛而拒按，夜间痛甚，

或伴胸胁不舒，月经不调，面色晦暗，肌肤甲错，舌质
紫暗有瘀点、瘀斑，脉细涩。治宜祛瘀软坚、解毒消
癥，方用桂枝茯苓丸合下瘀血汤加减。常用药物有
桂枝、赤芍、茯苓、桃仁、土鳖虫、莪术、半枝莲、山慈
菇、龙葵、白英等。热毒炽盛者，加肿节风、蒲公英、
苦参等清热解毒；腹胀明显者，加香附、八月札、枳
壳、厚朴等行气消胀。

２．２　痰湿蕴结
症见少腹胀满疼痛，或可触及包块，胸闷脘痞，

疲倦乏力，纳差欲呕，带下量多质黏色黄，舌淡、苔白
腻，脉滑或滑数。治宜健脾祛湿、化痰散结，方用二
陈汤合四君子汤加减。常用药物有陈皮、法半夏、茯
苓、白术、木香、薏苡仁、猫爪草、瓜蒌皮等。痰多咳
嗽者，加浙贝母、杏仁、桔梗等化痰止咳；脘痞纳差重
者，加紫苏梗、枳壳、砂仁等理气化湿；兼有瘀血者，
加桃仁、土鳖虫、莪术等祛瘀软坚。

２．３　脾肾两虚
症见腹痛绵绵，倦怠乏力，少气懒言，消瘦，动则

汗出，食少无味，或潮热盗汗，五心烦热，腰膝酸软，

舌淡红，脉沉细弱。治宜健脾补肾、益气养血，方用
四君子汤合左归丸加减。常用药物有党参、白术、茯
苓、黄芪、杜仲、山茱萸、枸杞子、黄精、生地黄、熟地
黄等。夜寐不安者，加酸枣仁、远志等宁心安神；腰
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痛明显者，重用杜仲，并加牛膝、秦艽等补肾强筋骨；
口干欲饮者，加知母、黄柏、桑寄生、桑椹等滋肾
养阴。

３　病案举例
陈某，女，３９岁，２００７年７月１０日初诊。患者

于２００６年９月开始出现下腹部疼痛，２００６年１０月

１０日在某医院查肿瘤标志物：ＣＡ１２５　７２１．４９μｇ／

ｍｌ，２００６年１０月１７日ＰＥＴ／ＣＴ示：下腹部恶性肿
物，约１０．６ｃｍ×９．５ｃｍ×１１．８ｃｍ大小，压迫子宫及
直肠，考虑来源为卵巢，右侧大网膜多发结节（最大
者２．４ｃｍ×１．６ｃｍ），考虑转移瘤，中等量腹水。患
者于２００６年１０月２４日在该院行全子宫＋双附件

＋腹膜肿物切除术，术后病理示：浆液性囊腺癌，大
网膜转移腺癌。分期为ⅢＣ期。术后予 ＴＰ方案
（紫杉醇＋顺铂）化疗６个疗程，化疗后因肿瘤复发
于２００７年３月２４日再行腹膜结节切除＋阑尾切除

＋腹腔清扫术，术后再行ＴＰ方案化疗３个疗程，末
次化疗时间为２００７年５月３０日。症见：腹胀，手术
伤口处偶有疼痛，稍疲倦，纳眠可，二便调。舌暗红、
苔薄黄，脉弦滑。中医诊断：癥瘕；辨证：瘀毒互结
证。西医诊断：卵巢浆液性囊腺癌并大网膜多发转
移癌术后化疗后（ⅢＣ期）。中医治疗以解毒祛瘀、
消癥散结为法，处方：桃仁、苦参、蜂房、香附各１０ｇ，
半枝莲、山慈菇、八月札、厚朴、麦冬各１５ｇ，土鳖虫、
甘草各６ｇ，女贞子２０ｇ。每日１剂，水煎服。并予配
合口服复方红豆杉胶囊，每次２粒，每日３次，安康
欣胶囊，每次５粒，每日３次。２００７年７月２４日二

诊：患者诉腹胀明显改善，手术切口仍偶有疼痛，疲
倦，咽中自觉有痰，口干口苦，无其他明显不适，舌淡
暗、苔薄黄，脉弦。治以解毒祛瘀、健脾化痰，予前方
去蜂房、香附、苦参、厚朴，加茯苓２５ｇ、山茱萸１５ｇ
健脾补肾，加连翘１５ｇ、桔梗１０ｇ化痰散结。服法同
前，并继续配合复方红豆杉胶囊及安康欣胶囊口服。

２００７年８月１２日三诊：患者精神好，无疲倦乏力，
无腹胀腹痛，纳眠可，二便调。舌暗红、苔薄白，脉弦
细。治以祛瘀解毒、健脾补肾，处方：桃仁１０ｇ，莪
术、肿节风、半枝莲、党参、山茱萸、八月札各１５ｇ，白
英、女贞子各２０ｇ，茯苓２５ｇ，龙葵３０ｇ，土鳖虫、甘草
各６ｇ。每日１剂，水煎服。继续配合安康欣胶囊口
服。后患者坚持每个月复诊，继续服用祛瘀解毒、健
脾补肾之中药。２００７年１２月１１日患者在某医院
查ＣＡ１２５　３．０１μｇ／ｍｌ，２００８年１月３日复查ＰＥＴ／

ＣＴ示：卵巢癌切除术后，腹腔未见残留或复发病
灶。此后患者坚持参加锻炼及各种活动，无明显不
适，卡氏评分（ＫＰＳ）９０分。随访至２０１２年１月，患
者已坚持中医药治疗４年余，未见肿瘤转移及复发。
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欢迎邮购《皕一选方治验实录》
在浩瀚的中医典籍中，有方名的古方数以十万计。为了汰芜存菁，借鉴古今医家的经验，为现代临床服务，作者在

长期从事中医方药文献研究和临床诊疗工作的基础上，在完成“中医古方筛选方案和利用研究”课题研究的基础上，经
过深入发掘，编纂完成《皕一选方治验实录》（上下册）。本书以有验案资证作为筛选古方的重要条件，结合古方其他价
值特征，从近１０万首方剂中，筛选出５８３首古方及其相关验案５　５００余则。这些优选出的古方，既不乏传世名方，也有
相当一部分以往未被方剂学教材或方剂选本收录过的“新面孔”。从１０万首方中最终优选出５００余首方，其比例约为

２００选１；又鉴于治验记录是本书的主要内容，故名为《皕一选方治验实录》。
全书分上、下两册，上册收录汉唐方（张仲景方、晋唐方），下册收录宋元明清方（宋元方、明清方），编次以方为纲，

医案为目，每一方剂又分方源记载和治验实录（分为中医病证医案、西医病症医案）两部分。书末附有方名索引、中医
病证索引、西医病症索引和引用书目，方便读者检索。本书汇集古今文献，资料丰富，拥有本书，就如同跟随古今名医
侍诊，通过品读古方所附的具体病例，领悟出该方的适应证和用法秘诀，可大大提高中医治病的疗效。本书是中医各
科临床医生提高临床疗效必备的案头书，又可为各中药生产厂家研发新药提供借鉴。

《皕一选方治验实录》（上下册），为１６开精装本，１　５８４页，已由人民卫生出版社于２０１１年１月出版。上册定价９９
元，下册定价１０８元，全套２０７元。邮购汇款地址：北京市东直门南小街１６号中医杂志社医海林音像书店；邮政编码：

１００７００；联系电话：（０１０）６４０１３１６２，（０１０）６４０１４４１１转３０５３。请在汇款附言中注明所购书名、上下册或全套及数量，邮
购单册需加邮费１０元，全套及２册以上免邮费。欢迎邮购。
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