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［摘　要］　目的　从中医古籍及现代文献中查找出具有防晒潜能的植物药，并建立防晒中药数据库，分析其科别、传统功效、

归经规律。 方法　搜索中医古籍文献中具有“长肌肉”、“充肌肤、“去面皯”、“香泽莹肌”、“悦色驻颜”、“去火毒”、“治晒伤”、

“疗烫伤”等功效的中草药及方剂并记录频次，参考国内外文献关于天然植物防晒剂的研究，建立防晒美容中药数据库。 结

果　从古籍文献中查找出２４味药，同时通过现代文献检索出７味，共３１味具有防晒潜能的中草药，其科别、传统功效、归经无

明显规律，但科别以豆科、唇行科、伞形科居多，其传统功效以补气、理气稍多，归经以肺、脾、胃为主。 结论　建立了具有３１
味具有防晒潜能的中草药数据库供进一步研究，但其科别、传统功效、归经无明显规律。

［关键词］　植物防晒剂；古籍文献；现代文献

　　从古老而神秘的炼丹术到现代化的工业化大生
产，中医药美容历经了漫长的历程，经过临床验证，

其美容功效确切。虽然在中医古籍文献鲜有提及
“防晒”字样，但古籍中提到的“长肌肉”、“充肌肤”、
“去火毒”、“治晒伤”、“疗烫伤”等功效与现代“防晒”

可以找出一些联系，本研究中我们还增加了具有“去
面皯”、“香泽莹肌”、“悦色驻颜”等美容功效的中草
药，不仅提供更广泛的药物筛选范围，还有望建立皮
肤防晒美容数据库，为今后研究打下基础。现有文
献已对植物进行了大量广泛的研究，但少有从中医
古籍文献中筛选植物防晒剂的报道。

１　材料
古籍文献来源于成都中医药大学图书馆、四川

大学图书馆、超星电子图书馆。

２　方法

２．１　从中医文献中筛选防晒剂

２．１．１　筛选范围　先秦时期著作：《山海经》；秦汉
时期著作：《神农本草经》；两晋南北朝时期：《肘后备
急方》《刘涓子鬼遗方》；隋唐时期著作：《备急千金要
方》《千金翼方》《外台秘要》《食疗本草》；两宋著作：
《太平惠民和剂局方》《开宝本草》；金元时期著作：
《御药院方》；明代著作：《本草纲目》《普济方》；清代
著作：《医宗金鉴》；现代著作：《清宫医案研究》《慈禧
光绪医方选议》。

２．１．２　筛选方法　①搜索关键词：“长肌肉”、“充肌

肤”、“去面皯”、“香泽莹肌”、“悦色驻颜”、“去火毒”、
“治晒伤”、“疗烫伤”及近义词。记录中草药出现的频
次，列出前５０位中药；②排除易过敏中草药及《化妆
品卫生规范》（２００７年版）的禁用组分；③结合现代文
献研究结果剔除已有研究防晒效果不良的中药。

２．２　从现代文献中筛选植物防晒药

２．２．１　范围　ＰｕｂＭｅｄ、ＩＳＣＩ、ＣＮＫＩ、维普、万方数
据库。

２．２．２　筛选方法　检索关键词“紫外线”、“中药”、
“植物药”、“光老化”、“防晒”，查找出具有或可能具
有防晒作用的植物中草药。

３　结果

３．１　从中医文献中筛选具有防晒潜能的中药及出
现频次
通过对古籍文献的检索，查找出频次较多的５０

味中草药，排除易过敏中草药及《化妆品卫生规范》
（２００７年版）的禁用组分、现代已有研究效果显示其
紫外线吸收不良及市场上不易获得的药物，剩下２４
味药物。见表１。

３．２　从现代文献中筛选植物防晒药
从现代文献筛选出沙棘、槐花、丹参、薏苡仁、夏

枯草、枳实、蛇床子７味中药，见表２。

表１、表２示，文献筛选的药物科别、传统功效、

性味、归经上无明显规律，但科别以豆科、唇形科、伞
形科居多，豆科出现５次，唇行科、伞形科４次，其传
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表１　古籍文献中可能具有防晒作用的中草药及出现频次

科别 药物 传统功效 性味 归经 频次

伞形科 藁本 发散风寒药 辛，温 膀胱 ３７
伞形科 当归 补血药 甘、辛、苦，温 肝、心、脾 ３１
木兰科 辛夷 发散风寒药 辛，温 肺、胃 ３０
伞形科 川芎 活血止痛药 辛，温 肝、胆、心包 ２７
伞形科 防风 发散风寒药 辛、甘，微温 膀胱、肺、脾 ２５
葡萄科 白蔹 清热解毒药 苦、辛，微寒 心、肝、脾 ２２
豆科 甘草 补气药 甘，平 脾、胃、心、肺 ２２
百合科 玉竹 补阴药 甘，平 肺、胃 ２０
蔷薇科 杏仁 止咳平喘 苦，微温 肺、大肠 １９
旋花科 菟丝子 补阳药 辛、甘，平 肝、肾、脾 １６
唇形科 黄芩 清热燥湿药 苦，寒 肺、心、肝、胆、大肠 １２
蓼科 大黄 攻下药 苦，寒 胃、大肠、肝、脾 １２
茜草科 栀子 清热泻火药 苦，寒 心、肝、肺、胃、三焦 １１
瑞香科 沉香 理气药 辛、苦，温 肾、脾、胃 １０
檀香科 檀香 理气药 辛，温 脾、胃、肺 １０
豆科 黄芪 补气药 甘，温 肺、脾 ９
五加科 人参 补气药 甘、微苦，微温 肺、脾、心、肾 ９
唇形科 藿香 化湿药 辛，微温 肺、脾、胃 ８
百合科 天门冬 补阴药 甘、苦，寒 肺、肾 ７
豆科 皂荚 化痰药 辛、咸，温 肺、肝、胃、大肠 ８
柏科 柏子仁 养心安神药 甘，平 心、肾、大肠 ６
远志科 远志 养心安神 辛、苦，微温 心、肺、肾 ６
蔷薇科 覆盆子 固精缩尿止带药 甘、酸，微温 肝、肾 ６
败酱科 甘松 理气药 辛、甘，温 脾、胃 ６２

表２　现代文献中可能具有防晒作用的植物中药

科别 药物 传统功效 性味 归经

豆科 沙棘 补阳药 酸、涩，温 ———

豆科 槐花 止血药 苦，微寒 肝、大肠
唇形科 丹参 活血调经药 苦，微寒 心、心包、肝
乔本科 薏苡仁 利水渗湿药 甘、淡，微寒 脾、胃、肺
唇形科 夏枯草 清热泻火药 苦、辛，寒 肝、胆
芸香科 枳实 理气药 苦、辛，微寒 脾、胃、大肠
唇形科 蛇床子 解毒杀虫燥湿止痒药 辛、苦，温 肝、肾

统功效以补气、理气稍多，归经以肺、脾、胃为主；从
古籍筛选的药物其性味以辛、温为主；从现代文献筛
选的药物其性味则以苦、寒居多。

４　讨论
中医古籍中虽无“防晒”这一名词，但根据紫外

线的损伤机理及中医理论，在数据挖掘中，可寻求一
些关联模式：①古籍的“烫伤”、“烧伤”与现代的“日
晒伤”均为毒热之邪侵袭肌表而成。故将治疗烫伤
的方剂纳入本研究，如《刘涓子鬼遗方》中的麻子膏
方“疗火烧人肉烂坏”；《普济方》记载的神效当归膏
“治汤火伤初起，瘭浆毒侵展赤”等。②古籍中的“长
肌肉”，“充肌肤”与现代的“抗老化”相似，均为益气

扶正固本之机理，故将《普济方》中的石斛丸：“治肝
肾久虚，腰膝不利，肌肤羸弱憔悴，渐成劳疾，服此强
筋骨，悦颜”等类似词条纳入本研究。③另外，古籍
中有许多悦色、驻颜的中草药，而且一些药物在相关
文献中频繁出现，如《备急千金要方》的“玉屑面膏
方”，“面脂主悦泽人面，耐老方”；“面脂治面上皴黑，
凡是面上之疾皆主之方”等方剂配伍中均含有藁本；
《本草纲目》记载“藁本……除风头痛，长肌肤，悦颜
色，辟雾露，润泽，疗风邪亸曳，金疮，可作沐药、面
脂”等。本文通过药物出现的频次，从古籍文献中筛
选出２４味药物。在现代文献中，有许多植物防晒剂
的报道［１］，其中芦荟、绿茶等已有深入研究，故排除
在外，本次获得７味药物。３１味药物中，虽然其所
属科别、传统功效、归经无明显规律，但科别以豆科、
伞形科、唇形科居多，归肺、脾、胃经为主。传统功效
以补气、理气药居多。
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