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·名方应用·

八味地黄丸治验实录

１　王堉治疗午后发热咯血医案
同年娄丙卿，壬子捷南宫，得庶常，亦寓于三

忠祠。素有唾血疾，人不知也。一日宵坐，其仆携
汤药来饮之。因问君何病？所服何药？丙卿曰：弟
有血疾，经数年矣，医药不啻百辈，竟无效。昨遇
医士，以为肺金受火伤，赐一方服之。虽不甚效，
然尚平平无大误。弟觉病非旦夕病，故药亦无旦夕
效也。余请一诊视。丙卿曰：润翁解此乎？相处不
知，几交臂失之。乃伸其腕，觉六脉沉细而数，脾
部尤甚，而肺部却浮短而涩，非病脉也。乃告曰：
君所患为阴亏生内热，兼思虑伤脾，脾不统血，故
午后有时发热，水泛为痰，或梦遗失精，怔忡惊
悸，然否？丙卿曰：所言之症，无毫发差，当作何
治？乃视其所服之方，则救肺饮也。告曰：君病在
脾肾两经，与肺并无干预。果肺病，当喘咳，君不
喘咳，而以紫菀、兜铃凉之，是诛伐无过也。久而
肺寒气馁，则成瘵矣。此时夏令，宜常服麦味地黄
丸，令金水相生，水升火降，血亦当少止；秋后以
人参归脾丸摄之，不过二斤，保无病矣。丙卿乃买
麦味丸服之。五日后，热退神清，唾少止，继以归
脾丸。至仲秋后分手时，则血全止而无病矣。（《醉
花窗医案》）

２　吴少怀治疗虚喘医案
陈某，女，３１岁，居民。１９６４年７月６日初诊。
病史：自幼有哮喘病，１９５８年后喘息发作频

繁，四时皆发。每次犯病初感倦怠嗜睡，继而闷满
上气喘息，坐卧不安，全身大汗，恶风恶寒，喉无
痰音，难以入寐，心虚喜按，饮食一般，口干不欲
饮，大便干燥，二日一次，小便量少，色赤，月经
因哺乳期未来，面色晦黯，形体消瘦，气短喘息，
呼多吸少，音低断续不已。
检查：舌苔薄白，脉寸尺均弱，两关沉细数。
辨证：肺气虚弱，卫阳不固，肾失摄纳，气不

归元。
治则：补肺定喘，固肾纳气。拟麦味地黄加味。

方药：熟地黄６ｇ，茯苓６ｇ，炒山药９ｇ，牡丹
皮４．５ｇ，泽泻６ｇ，山茱萸４．５ｇ，麦冬９ｇ，五味子

３ｇ，蛤蚧尾３ｇ。水煎服。

７月１０日二诊：述服药３剂喘息已减，已能
轻微活动，腰能直立，食欲较好，惟吐痰较多，色
白而黏，二便同前。按原方去蛤蚧尾，加半夏９ｇ，
橘红４．５ｇ，水煎服。

７月１６日三诊：述服药５剂喘息已平，能起
床活动，仍气短微咳，其他无变化。按上方３倍
量，配六曲糊丸，如绿豆粒大。每晚服３０丸，白
水送下，以资巩固。（《吴少怀医案》）

３　班秀文治疗妊娠失音医案
韦某，２８岁，已婚，工人。１９７４年９月２０日

初诊。
丈夫代诉：受孕９个月，１周前开始声音嘶

哑，逐渐加重，近３日来不能出声，但神志清楚，
常以手势表示需要。平时头晕耳鸣，心烦易躁，肢
体倦怠，腰膝酸软。现夜寐不深，易惊易醒，大便
干结，小便淡黄，舌苔薄白，舌边尖红而中裂，脉
细而略数。证属气阴不足，胞脉阻遏，肾气不通，
舌本不荣之变。以滋阴益气立法论治。
处方：生地黄、熟地黄各１５ｇ，山茱萸９ｇ，怀

山药１５ｇ，白茯苓６ｇ，牡丹皮６ｇ，泽泻６ｇ，麦门
冬９ｇ，五味子５ｇ，百合１２ｇ。每天清水煎服１剂，
连服６剂。并以西青果１２ｇ，胖大海１０ｇ，煎水当
茶含漱。

９月２８日二诊：药已，声音有所好转，已能
说话，但仍嘶哑。再用处方：太子参１５ｇ，麦门冬

１０ｇ，玄参１５ｇ，百合１０ｇ，怀山药１５ｇ，枸杞子

１０ｇ，熟地黄１５ｇ，五味子５ｇ，蝉蜕１．５ｇ。每日清
水煎服１剂，连服６剂。并以西青果、胖大海煎水
当茶饮，以善其后。（《妇科奇难病论治》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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