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［摘　要］　《辅行诀脏腑用药法要》（以下简称《辅行诀》）摘录于失传的经方之祖———《汤液经法》，继承了《汤液经法》的学术思

想，并与《伤寒杂病论》也有共同的学术渊源。重点探讨《辅行诀》中的古代经方的制方法则及制方思想，探讨以五味为基础来

遣方用药的以味成方的理论基础以及中药五行五味互含的内涵，以大小补肝汤、大小泻肝汤为例分析以味成方的经方制方法

则，并提出更为深层的制方思想和法则是五行制方，深入探讨五行制方的理念，对于理解古代经方的制方思想具有重要意义，

对于创制新的方剂有一定的启示作用。
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　　梁朝陶弘景所著《辅行诀脏腑用药法要》（以下
简称《辅行诀》），是对典籍《汤液经法》的摘录，继承
了《汤液经法》的学术思想，与《伤寒杂病论》也有共
同的学术渊源［１］。此外，《辅行诀》所载制方法则及
部分经方是以前文献所没有记载过的，其制方特殊，
是研究《汤液经法》《伤寒杂病论》等经方制方思想的
重要资料。

《辅行诀》制方法理严明有序，用药精当，有些学
者对此评价颇高［２－３］，其方剂配伍与唐宋以后方剂
明显不同，这些方剂究竟是依据什么理论，以什么原
理、何种形式配伍而成，是值得研究的。《辅行诀》中
有《汤液经法图》，据述陶弘景云：“此图乃《汤液经
法》尽要之妙，学者能谙于此，医道毕矣。”因此，结合
该图是研究和破解《辅行诀》中各经方制方思想的
门径。

１　以味成方的理论基础探讨
《辅行诀》中记载方剂均是依据药物五行属性来

配制的，具体来说，就是依据药物的五味来制方的，
称为以味成方。
在《辅行诀》中陶弘景说：“肝德在散，故经云：以

辛补之，以酸泻之。肝苦急，急食甘以缓之，适其性
而衰之也。”“心德在耎。故经云：“以咸补之，苦泻
之。心苦缓，急食酸以收之。”“脾德在缓。故经云：
以甘补之，辛泻之；脾苦湿，急食苦以燥之。”；肺德在
收。故经云：“以酸补之，咸泻之；肺苦气上逆，食辛
以散之，开腠理以通气也。”“肾德在坚。故经云：以
苦补之，甘泻之；肾甘燥，急食咸以润之，至津液生
也。”这是对五脏与五味相应关系的理论论述，是组
方的理论基础之一，这是脏腑自身属性与五味对这
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种属性作用的论述和定义。《汤液经法图》（见图１，

下同）中每一行都有相应的五味补泻，如肝以辛补酸
泻，肝德在于散发，为木，具有五行木的性质，五味中
辛味与其相投，有生助的作用，辛味属木，因此，为
“以辛补之”，这是顺势而为，顺自然之性，所以是补
助的作用。天地自然之理时顺时转动，所以在《汤液
经法图》中当是顺时针转动，即木生火，火生土，土生
金。五味中酸味属金，是有克泻肝德的作用，因此，
为“以酸泻之”。脏腑异常，无非虚实，虚则补之，实
则泻之。这里辛与酸对于肝影响最大，其实，其他
咸、甘、苦三味也对肝脏起作用，只是没有那么直接
明显，其组方就根据药物的五味属性来调节五脏异
常，因此，形成以味成方的理论基础。
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２　中药五行五味互含思想探讨
五行中复有五行，形成五行互含，将中药按五行

属性分列，陶弘景所列２５味药的意图就是体现五行
互含。陶弘景云：“在天成象，在地成形，天有五气，
化生五味，五味之变，不可胜数。今者约列二十五
种，以明五行互含之迹，以明五味变化之用，如下：味
辛皆属木，桂为之主，椒为火，姜为土，细辛为金，附
子为水。味咸皆属火，旋覆（花）为之主，大黄为木，
泽泻为土，厚朴为金，硝石为水。味甘皆属土，人参
为之主，甘草为木，大枣为火，麦冬为金，茯苓为水。
味酸皆属金，五味（子）为之主，枳实为木，豉为火，芍
药为土，薯蓣为水。味苦皆属水，地黄为之主，黄芩
为木，黄连为火，白术为土，竹叶为金。此二十五味，
为诸药之精，多疗诸五脏六腑内损诸病，学者当深契
焉。”
药物存在五行五味，是调治人体五行异常和调

制方剂的依据。在《神农本草经》内每一味药均有五
味分类，但是在现存的古籍及现代中医方剂研究中
没有依据五味属性来制方的，这正是《辅行诀》各大
小方剂的独特之处。

３　以味成方，补泻同参原理分析
每一脏都有阴阳，《汤液经法图》内圈每一脏

都有补脏之味与泻脏之味，补为阳为进，泻为阴为
退，即每脏病变都可划分为虚实，五味就是针对五
脏调节其虚实，实则调五味以泻，虚则调五味以
补，这是 《汤液经法》制方的基础，以五行之五
味，调整五行之五脏的虚实，以五味为制方基础。
纵观 《辅行诀》中所列各种经方，均是以五味为依
据来遣药调方，与现在以功效为基础来制方的思想
完全不同，这正是经方的制方方法，而且这种制方
方法在汉唐以后已经失传，这可能就是 《备急千金
要方》《外台秘要》等书籍中记载的许多经方、古
方以现在的以功效为基础的制方方法去理解常常很

牵强的原因。
依据陶弘景所列五脏五行特性，药物五行五味

及按五脏异常制定的方剂分析如下。
如小泻肝汤：治肝实两胁下痛，痛引少腹迫急，

当有干呕者方：枳实（熬）、芍药、生姜各三两。按：五
脏特性以辛补之，以酸泻之。枳实、芍药味酸单药量
等于生姜辛味，而酸泻总量倍于辛补，因此为泻肝，
其中枳实味酸入肝，为肝中金，以枳实入肝补肝中金
气以制肝木，因此为君药。而芍药与生姜均为三两，
“主于补泻者为君，数量同于君而非主故为臣，从于

佐监者为佐使”。芍药与生姜一补一泻，等量于君药
枳实而非为君药，故为臣药即辅臣、监臣，二者相互
制衡。
大方则用于重症，从《辅行诀》大小方的主治可

以看出。大泻肝汤：治头痛目赤，多恚怒，胁下支满
而痛，痛连少腹，迫急无奈方：枳实（熬）、芍药、甘草
（炙）各三两，黄芩、大黄、生姜（切）各一两。按：该方
所治疗为实证重症，分析要点如下：①在小泻肝汤的
三味药基础上减少补味药，即具辛味的生姜为一两，
即加强了泻肝木的作用；②按《难经》所言：母能令子
虚，逆时针后退，故加上补泻肾水的甘草、黄芩（即小
泻肾汤的两个臣药，但剂量不一样，甘草三两，黄芩
一两），泻三补一，即具有泻肾之水气；③逆时针再下
一五行即为金，故加上咸味大黄仅一两，轻泻肺金。
全方五味逆时针转动，涉及三脏，肝木（１辛∶６酸）

＋肾水（１苦∶３甘）＋肺金（１咸），总体三脏都是以
泻为主，逆时针而布，不仅泻肝木，而且控制生木之
源，共起泻肝木的作用。
小补肝汤：治心中恐疑，时多恶梦，气上冲心，越

汗出，头目眩晕者方：桂枝、干姜、五味子各三两，大
枣十二枚（去核）。按：陶弘景云：“肝德在散。故经
云：以辛补之，以酸泻之。肝苦急，急食甘以缓之，适
其性而衰也。”肝木虚则补之，桂枝为木中木，为君
药，补益木气，干姜与五味子均为三两，干姜与五味
子一补一泻，等量于君药枳实而非为君药，故为臣药
即辅臣、监臣，二者相互制衡。桂枝、干姜味辛单药
量等于五味子味酸，辛补总量倍于酸泻，故以辛补为
主（６辛∶３酸∶１甘），“肝苦急，急食甘以缓之”，以
大枣甘味缓急，即每一行的化味。
大补肝汤：治肝气虚，其人恐惧不安，气自少腹

上冲咽，呃声不止，头目苦眩，不能坐起，汗出，心悸，
干呕不能食，脉弱而结者方：桂枝、干姜、五味子各三
两，旋覆花、代赭石、竹叶各一两、大枣十二个。按：
该方所治疗为肝木虚证重症，分析要点如下：①在小
补肝汤的四味药基础上加药；②由于肝木虚损不足，
轻则虚损本行，重则必致下一行生化来源不足而虚
损，按《难经》所言：子能令母实，故加上小补心汤的
君臣之药：旋覆花、代赭石、竹叶，由于是受累，因此
剂量均减少为一两，二补一泻（２咸∶１苦），即具有
小补心火的作用；③全方五行五味顺时针向左转动，
涉及二脏，肝木（６辛∶３酸∶１甘）＋心火（２咸∶１
苦），木火两行都是以补为主，顺时针而布，不仅补肝
木，而且补益其受累之子，共起补肝木的作用。
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根据大小泻肝汤及大小补肝汤制方特点，分析
五脏补泻方剂，均有相同特点，推测《汤液经法图》其
补法制方思路即：①以五行五味的相互制化来调节
阴阳进退，制方以五味为基础。②补法顺时转，泄法
逆时转，以每一行的补味和泻味的量来配置，如小泻
肝汤（３辛∶６酸），故逆时转为阴为退为泻；小补肝
汤（６辛∶３酸∶１甘，化味），故顺时转为阳为进为
补。③泻法法则：小泻法仅在本行内制化，如小泻肝
汤仅有辛味、酸味；大泻法则：不仅加强本行的泻法，
还要制其生发之源即母行，如大泻肝汤，由于水生
木，故水为母，即泻肾水，并再轻泻水之母———肺金；
并且泻法力度逐步减弱，药味３∶２∶１依次减少，大
泻肝汤药物为六味，与“阴退为泻，其数六也”相符。

④补法法则：小补法仅在本行内制化，如小补肝汤仅
有辛味、酸味；大补法由于一行虚损，重则致使其子
因生源不足而受累，导致虚损，并且“子能令母实”，
因此，除了补益本脏，还要补益其子，如大补肝汤，由
于木生火，即轻补心火，但补法力度逐步减弱，药味

４∶３，依次减少，大补肝汤药物为七味，与“阳进为
补，其数七也”相符。
其他四脏大小补泻汤的配制法则相同，均是依

据五味五行属性按一定制方法则配制方药，没有从
药物功效为出发点来制方的，可以说这种配置方法
古今罕见。这可能是《汤液经法图》的补泻法则。这
种制方方法涉及４个方面问题：①为什么可以只依
据五味的不同来配置方药；②具体依据的是什么理
论、方法；③这样的方剂临床究竟如何使用；④疗效
究竟如何。

４　五行制方理念分析
依据前面论述，分析其更为深层的制方理论，其

更为根本的是五行制化理论，五行相生相克制化一
体，以五行的木行为例，木有盛衰，那么虚衰则生助
其木性，盛实则克泻其木性，恢复其散发、运动的本
性，用什么来调呢，万物分五行，凡具有木性的一切
事物加入都可生助木，凡是具有金性的一切事物都
可克泻木。在《辅行诀》中具体来说，五行木在脏为
肝，肝为木，肝病即是木病，即是木有异常，或盛或
衰，调整治疗虚衰就用具有生助木性的事物，可以是
音律、药物、食物、季节、方位。《黄帝内经》记载有
“东方生风，风生木，木生酸，酸生肝，肝生筋，筋生
心，肝主目。其在天为玄，在人为道，在地为化，化生
五味，道生智，玄生神。神在天为风，在地为木，在体
为筋，在脏为肝，在色为苍，在音为角，在声为呼，在

变动为握，在窍为目，在味为酸，在志为怒”，均具有
木性的事物；调整治疗盛实就用具有克泻木性的五
行属金的事物，也可以是音律、药物、食物、季节、方
位，如《黄帝内经》记载“西方生燥，燥生金，金生辛，
辛生肺，肺生皮毛，皮毛生肾，肺主鼻。其在天为燥，
在地为金，在体为皮毛，在脏为肺，在色为白，在音为
商，在声为哭，在变动为咳，在窍为鼻，在味为辛，在
志为忧。忧伤肺，喜胜忧，热伤皮毛，寒胜热，辛伤皮
毛，苦胜辛”，均具有金的属性，即可以运用这些调治
疾病而不拘于方药。
需要注意强调的是五行木的异常，并非只有木、

金可调节，只是木和金对于木的调节最为直接和明
显，而其他火、土、水对木同样有调节作用，同样是生
克制化的道理，只是作用没有木和金对木的影响那
么明显和直接，因为五行中复有五行，就是说木里面
也有木、火、土、金、水五行相互制化一体，缺一不可，
五行对它都可产生影响。

《辅行诀》中将药物按五行属性划分，并且标以
五味，其运用药物就依据其五行属性以五味来驾驭
药物，因此“以辛补之，以酸泻之”，只是五行在五味
的具体表现，其根本意义就是：以木补之，以金泻之。
因此以味成方的理论基础就是阴阳五行生克制化。
以味成方是《辅行诀》中各方剂制方的形式，从更高
的角度来说，这是五行制方的一种具体形式而已，因
此五行制方才是五行异常的调治法则，这为今后创
制新的方剂提供一定的思路或启示。

５　古今制方同根异形
《辅行诀》中所有经方均是按照五行五味制化关

系遣方用药的，也就是以味成方，而现代中医中药
学、方剂学则是以功效为基础制方的，二者差异甚
大，常常使人难以理解，尤其是汉唐以前的经方，用
现代的以功效制方的思路是较难理解，它们形式不
同，但根本上还是有相似的地方，将制方法则提高到
五行制方的高度，就会发现《辅行诀》中经方严格按
照五行制化来制方，但是现代方剂学没有明显的五
行制方痕迹，但也使用五行，如肺气亏虚则培土生
金，使用补脾土方法使用的是药物的功效概念，其他
如滋水涵木、抑木扶土、培土制水、泻南补北等用的
是五行的制化，但具体使用的药物均是使用功效概
念，而不会依据五味来制方。
因此五行制方，旨在调复五行异常，所用不拘于

事物，如五行用木，用卦为震，用天为雷为风，用地为
树木，用方位为东方，在人为长子，用人为将军，用脏
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路志正“调升降”学术思想探源

张维骏１，２　刘喜明２　刘润兰１　指导：路志正２＊

（１．山西中医学院基础医学院，山西省太原市石柏林区晋祠路一段８９号，０３００２４；

２．中国中医科学院广安门医院）

基金项目：国家重点基础研究发展计划（“９７３”计划）资助项目（２００９ＣＢ５２３００４）；

北京市科技计划项目（Ｄ０８０５０７０３０２０８０３）

＊通讯作者：ｇａｌｅｎｚｗｊ＠１２６．ｃｏｍ，（０１０）６６５０３２３０

［摘　要］　介绍路志正调升降学术思想，调升降为“燮阴阳”之根本，其义当有广狭之分，狭者即脾升胃降统摄余法，广者即为

诸法之中心，诸法皆含升降，持中央为调升降之核心，运四旁为调升降之手段，怡情志为调升降之技巧，顾润燥为调升降之特

性，纳化常为调升降之基础。

［关键词］　调升降；脾胃；阴阳

　　路志正（１９２０－），男，国医大师，中国中医科学院教授，

主任医师，为全国老中医药专家学术经验继承工作指导老

师、国家级非物质文化遗产传统医药项目代表性传承人。精

通中医典籍，从事中医临床工作７０余年，擅长中医内科、针

灸，对妇科、儿科等亦有很深造诣。擅长针药并用，圆机活

法，因证而施。对萎缩性胃炎、眩晕、胆结石、风湿性和类风

湿性关节炎、甲亢和甲状腺瘤、白塞病、干燥综合征、胸痹，以

及妇科经带胎产、不孕等疑难病症，均有自己的独到见解，临

床疗效显著。

国医大师路志正教授行医七十载，提出“持中
央，运四旁，怡情志，调升降，顾润燥，纳化常”学术思
想［１－２］。现介绍如下。

１　调升降为燮阴阳之根本
“调者，和也”（《说文解字》）。“合得周密谓之

调”（《贾子道术》）。调升降之法即调和升降，使之合
得周密无失。其义当有广狭之分，狭者即脾升胃降：
一者，脾升：升清阳；提中气；布精微；调他脏；与胃
协。二者，胃降：降浊阴；排糟粕；传水谷；调他脏；与

脾协。广者即为诸法之中心，诸法皆含升降，即持中
央是调升降的核心，运四旁是调升降的手段，怡情志
是调升降的技巧，顾润燥是调升降的特性，纳化常是
调升降的基础。

“人与天地相参也”（《灵枢·岁露》）。“天地之
升降者，谓之云雨；人身之升降者，谓之精气。天人
一理，此其为最也”；“天气地气有阴阳升降，病治亦
有阴阳升降，用合气宜，是同其气而病可平矣”［３］４８４。
“阴阳者，万物之能始也”（《素问·阴阳应象大论》）。
“阴阳之升降，寒暑彰其兆”（《素问·五运行大论》）。
《黄帝内经》认为，阴阳二气是万物之母，又提到，“气
之升降，天地之更用也”；“升已而降，降者谓天；降已
而升，升者谓地”（《素问·六微旨大论》）。认识到阴
阳二气是永恒运动的，其基本方式就是升降出入，生
命现象来源于生命体自身阴阳的矛盾运动。“春生
夏长，秋收冬藏，是气之常也。人亦应之，以一日分
为四时，朝则为春，日中为夏，日入为秋，夜半为冬”

腑为肝胆，用五味为辛，用功效为行气，用五余为指
甲，用色为苍，用音为角，用窍为目，用志为怒。五行
用火，用卦为离，用天为雷电，用地为火，用方位为南
方，在人为中女、美女，用人为文书，用脏腑为心、小
肠，用五味为咸，用功效为温阳，用五余为发，用色为
赤，用音为徴，用窍为舌，用志为喜。临床上如能深
谙阴阳五行之道，站在五行制方的高度而不拘泥于
方药，其遣方用药则可得心应手。
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