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中医理论建构的异级同构模式推演探讨
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［摘　要］　中医理论的建构既运用了经验归纳的方法，也大量地运用了假设演绎的方法，其中异级同构的模式推演即是其重

要方法之一，具体体现为阴阳四时异级同构推演，天、地、人三才异级同构推演，五行异级同构推演，运气主时异级同构推演

等。异级同构模式推演的结论具有或然性，必须经过经验事实的检验与筛选。
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　　中医理论主要来自于千百年来医疗实践活动的
经验总结，虽然承认中医理论的建构受到古代哲学
思想的深刻影响，但很少去探讨理论建构的具体方
法问题。总揽科学理论的结构，一般而言，不外乎经
验归纳结构和假设演绎结构两种［１］。其实中医理论
的建构既运用了经验归纳的方法，也大量地运用了
逻辑推演的方法，其中异级同构的模式推演即是其
重要方法之一。因此，有必要从逻辑学的角度认真
分析中医理论的建构方法问题，以便于对其作出科
学理性的评价。

中医理论体系产生与形成的时代背景，大约历
经了春秋战国诸子百家争鸣的“轴心时代”，到秦汉
各家学说“百川汇流”的综合与融会，构筑了一个以
太一（太极）、阴阳（两仪）、四季、五行、十二月等为基
本时空构架的庞大网络。在这一网络构架中，天与
人合一贯通，不仅同源、同道，而且具有相同的结构
形式。这种相同的结构形式，可以体现在不同层次
的事物中，或者说体现于整体与部分、系统与子系统
中，从而形成一种异级同构的关系。中医理论的建
构，常常就借助于这种异级同构的关系进行推演，具
体表现在如下方面。

１　阴阳四时异级同构推演
《素问·阴阳应象大论》说：“阴阳者，天地之道

也，万物之纲纪。”说明阴阳是宇宙万物及人体最高
层级的结构，天地万物在不同层次上都包含着阴和
阳两个方面。从中国古代哲学的角度而言，气是构
成宇宙万物的原初物质，阴阳乃是一气之消息，宇宙

万物是由阴阳二气的交互作用所生成，由此决定了
宇宙万物无不包含着阴阳。或者说，宇宙万物中所
包含的具体阴阳，犹如万川之月，均是宇宙生成之初
元阴阳的投影。诚如《素问·阴阳离合论》说：“阴阳
者，数之可十，推之可百；数之可千，推之可万。万之
大，不可胜数，然其要一也。”具体到人体，如《素问·
金匮真言论》说：“夫言人之阴阳，则外为阳，内为阴；
言人身之阴阳，则背为阳，腹为阴；言人身之脏腑中
阴阳，则脏者为阴，腑者为阳。肝、心、脾、肺、肾五脏
皆为阴，胆、胃、大肠、小肠、膀胱、三焦六腑皆为阳，
……故背为阳，阳中之阳，心也；背为阳，阳中之阴，
肺也；腹为阴，阴中之阴，肾也；腹为阴，阴中之阳，肝
也；腹为阴，阴中之至阴，脾也。”再进一步推演，则每
一脏腑又各具阴阳，如肝阴肝阳、肾阴肾阳、胃阴胃
阳，等等。

《素问·四气调神大论》说：“夫四时阴阳者，万
物之根本也。”《管子·四时》则云：“阴阳者，天地之
大理也；四时者，阴阳之大经也。”《管子·乘马》更明
确地指出：“春夏秋冬，阴阳之更移也；时之短长，阴
阳之利用也。”说明春夏秋冬四时的更替是自然界阴
阳变化最显著的体现。一年划分为四季，根据异级
同构的原理，一日也可分为四个时间段，故《灵枢·
顺气一日分为四时》说：“以一日分为四时，朝则为
春，日中为夏，日入为秋，夜半为冬。朝则人气始生，
病气衰，故旦慧；日中人气长，长则胜邪，故安；夕则
人气始衰，邪气始生，故加；夜半人气入脏，邪气独居
于身，故甚也”。一日与一年具有相同的时间结构，
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并具有相似的阳气盛衰节律变化。

２　天地人三才异级同构推演
“三”在中国古代的认识过程中，具有模式的功

能。《左传·昭公三十二年》注引服虔曰：“三者，天
地人之数。”《说文解字》也说：“三，天地人之道也。”
《周易》建立了天、地、人三才的模式，如《说卦传》说：
“昔者圣人之作易也，将以顺性命之理，是以立天之
道曰阴与阳，立地之道曰柔与刚，立人之道曰仁与
义。兼三才而两之，故易六画而成卦”。如此则使
“三”成为集体意识中的模式数字，形成了对世界进
行宏观三分的宇宙观。西汉董仲舒则将“三”崇尚为
无所不归的“天之大经”，其《春秋繁露·官制象天》
说：“三起而成日，三日而成规，三旬而成月，三月而
成时，三时而成功。寒暑与和三而成物，日月与星三
而成光，天地与人三而成德。由此观之，三而一成，
天之大经也”。这种思想表现在哲学层面为“太极元
气，涵三为一”（《汉书·律历志》），表现在历史观上
则为三统说，表现在历法上则为三统历［２］。

天、地、人三才异级同构的模式推演应用于中医
学领域，除《素问》中《三部九候论》《六节藏象论》等
篇以天、地、人三才模式构建有别于五脏六腑的九脏
体系，所谓“三而成天，三而成地，三而成人。三而三
之，合则为九，九分为九野，九野为九脏。故神脏五，
形脏四，合为九脏”。即以五脏合胃、小肠、大肠、膀
胱为九脏，以应合于天地之至数外，主要体现在中医
脉诊体系的建构中。《素问·三部九候论》在“天地
之至数，合于人形血气”思想的指导下，提出全身三
部九候诊脉法，将人体诊脉部位一分为三，进一步按
照异级同构的原理，每一部再分天、地、人三部，以诊
候不同脏腑部位的病证。诚如张介宾《类经·脉色
类》所说：“以天、地、人言上、中、下，谓之三才。以人
身而言上、中、下，谓之三部。于三部中而各分其三，
谓之三候。三而三之，是谓三部九候。”《难经·十八
难》提出寸口诊脉的三部九候方法，也是依据天、地、
人三才模式异级同构而构建寸口诊脉体系的［３］。李
中梓《诊家正眼》则将寸口脉的三部九候与运气学说
的六气格局相互联系，提出“六气分合六部时日诊候
图”［４］，认为通过推算当年的运气格局，结合患者脉
象可以预见疾病所在。这种模式推演可谓是对运气
脉诊的一种发展，但临床实际意义并不大。

３　五行异级同构推演
五行学说所建构的自然与人体五行结构及其相

互关系，是中医理论的重要组成部分。刘温舒《素问
入式运气论奥》说：“天地媾醇，物我备化，则寒暑、

燥、湿、风共主乎一岁之内，生、长、化、收、藏咸备乎
万物之中。非只一岁也，虽一时一刻之短，而五行之
气莫不存；非恃一物也，虽一毫一芒之细，而五行之
化莫不载。”［５］可谓对五行之中复有五行的异级同构
思想的精辟论述。如就一年时间段而言，《黄帝内
经》中五脏与时令有不同的配属关系，根据《素问·
六节藏象论》和《灵枢·九针十二原》等篇所论，肝为
阴中之少阳，其性属木，通于春气；心为阳中之太阳，
其性属火，通于夏气；脾为至阴，其性属土，通于长夏
之气；肺为阳中之少阴，其性属金，通于秋气；肾为阴
中之太阴，其性属水，通于冬气。即随着春、夏、长
夏、秋、冬的季节更替，五脏肝、心、脾、肺、肾更相主
治，在各脏所通应、主治的时令，相应的脏表现为脏
气旺盛。就一日时间段而言，五行配五脏、五时，从
而形成一日“五时”结构。即将一昼夜划分为五个时
段，分别与五脏系统相配属，进而指导疾病的诊断与
治疗。如《素问·玉机真脏论》所说：“一日一夜五分
之，此所以占死生之早暮也。”《素问·脏气法时论》
具体阐述了五脏主时的病理节律，指出“肝病者，平
旦慧，下晡甚，夜半静”；“心病者，日中慧，夜半甚，平
旦静”；“脾病者，日昳慧，日出甚，下晡静”；“肺病者，
下晡慧，日中甚，夜半静”；“肾病者，夜半慧，四季（指
辰、戌、丑、未脾土所主之时）甚，下晡静”。其基本规
律为在某脏所主之时，自然之气有助于脏气，脏气旺
而邪气却，则病情较轻，患者感觉清爽；在其所不胜
之时，自然之气不利于脏气，病邪挟自然之克气肆
虐，因而病情转重；在脏气非旺的时辰，若受相生之
气的影响，则有助于受病之脏，病情表现较为平稳。

五行互藏理论的形成，也源自于五行异级同构
的模式推演。张介宾《类经图翼》说：“但人知五之为
五，而不知五者之中，五五二十五，而复有互藏之妙
焉。”［６］五行互藏，揭示了事物无限多的层次和无穷
可分的特点，说明五行学说所描绘的宇宙结构，是具
有多层次的体系。这种思想应用于中医学，如《灵
枢·阴阳二十五人》以此建构了独具特色的人的分
类说———阴阳二十五人；张介宾“凡五脏之气，必互
相灌濡，故五脏之中，必各兼五气”［７］之论，以及周慎
斋提出“心之脾胃，肝之脾胃，肺之脾胃，肾之脾胃，
脾胃之脾胃”［８］的说法，均与五行异级同构的模式推
演有关。

４　运气主时异级同构推演
在运气学说中，以年为五运六气的主司时间单

位，包括每一运、气各司一年的岁运、岁气，五运、六
气各主一年主、客运五步与主、客气六步，六十年运

·２８９１· 邢玉瑞　中医理论建构的异级同构模式推演探讨 ２０１２年第２３期



气太过、不及、平气循环一周，其中本身就包含着异
级同构的思想，如张介宾《类经》解释《素问·天元纪
大论》“五六相合，而七百二十气为一纪，凡三十步”
所说：“此以大数言之耳，若详求之，则三十年之数，
正与一岁之度相合。盖一岁之数，凡三百六十日，六
分分之为六气，各得六十日也；五分分之为五运，各
得七十二日也；七十二分分之为七十二候，各得五日
也。三十年之数，凡三百六十月，六分分之，各得六
十月；五分分之，各得七十二月；七百二十分分之，各
得十五日，是为一气，又曰一节”，即３０年与一岁之
间，运气推演具有相同的结构。

金元时期马宗素、程德斋撰《伤寒钤法》，利用部
分运气学说概念和象数学干支五行理论，建立了一
系列根据病人命辰和得病日干支来推算其所患为何
病、预后和治法的“算病法”。明代熊宗立撰《素问运
气图括定局立成》，完全承袭了马、程的“识证归钤认
字号用药”之法，并提出“逐日司天得病归证定局”等
推演程式，将运气的主司时间由一年改为一日，从而
形成“日干支运气”论。今人刘玉山将六十甲子日
中，天干和地支在五行属性上一致的天日，命名为日
干支运气同化；这些天日的气候影响人体所发疾病，
则命名为日干支运气同化病。其中土气胜者有甲
辰、甲戌、己丑、己未４天；金气胜者有乙酉、乙卯、庚
申３天；水气胜者有丙子、丙辰、丙戌、辛亥４天；木
气胜者有丁巳、丁亥、丁卯、壬寅４天；火气胜者有戊
子、戊午、戊寅、戊申、癸巳５天。这些天日的气候影
响人体发病，俱属峻伤五脏之气而暴发的各种内科
急证、重证，而且表现为伤及本脏的“自伤”，治疗当
以补本脏气为原则［９］。可谓是上述思想的余绪。

如果说《伤寒钤法》等出于纯粹的观念推演，异
级同构将时间单位由年缩短到日，那么清代学者则
基于同样的原理，将时间单位由一年扩展为６０年，

６０年内前、后３０年间有着司天、在泉那样的阴阳对
应关系，从而形成“大运气论”或称之为“大司天论”。
据陆懋修《世补斋医书·六气大司天》记载：“王朴庄
先生引《内经》七百二十气，凡三十岁而为一纪，千四
百四十气凡六十岁而为一周，扩而大之，以三百六十
年为一大运，六十年为一大气，五运六气迭乘，满三
千六百年为一大周。”陆懋修禀承王朴庄六气大司天
的理论，还排列了自黄帝八年到清同治三年的干支
纪年序列，依厥阴、少阴、太阴、少阳、阳明、太阳六气
先后之序，分别标记各个甲子的司天、在泉之气，并
依此阐释医学史上重要的医学流派或医家的治法用
药特点与司天在泉之气的关系［１０］。

在中医理论体系形成的秦汉时期，由于当时科
学的整体水平还十分低下，医学研究的基本手段局
限于直观观察，要形成人体生命活动及其与外界事
物联系的内在机制的理性认识，往往需要借助于理
性的思辩，由此导致异级同构模式推演方法在中医
理论建构中的应用较多。但上述异级同构模式推演
的结论具有或然性，必须经过经验事实的检验与筛
选，如《伤寒钤法》的“算病法”即被经验事实的检验
所淘汰。
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●《证治准绳》为明代著名医家王肯堂所撰。全书包括《杂病》八卷、《类
方》八卷、《伤寒》八卷、《疡医》六卷、《幼科》九卷、《妇科》五卷。其中《杂病》与
《类方》两种内容相关，前者专论杂病证治，后者专载所用方药，二者实为姊妹
篇。其余四种均独立成篇，分述了伤寒及外、妇、儿科疾病的脉因证治。由于
该书详论各科证治，条分缕析；博采众家所长，平正公允。故本书自问世以来，

颇为历代医家所推崇，是一部中医临床治疗的重要著作。每册２０８．００元。

●《黄元御医学全书》清代黄元御撰，包括《素问悬解》《灵枢悬解》《难经悬
解》《伤寒悬解》《金匮悬解》《伤寒说意》《四圣悬枢》《素灵微蕴》《长沙药解》《玉
楸药解》１１种医著，均系《四库全书总目提要》所著录者。以上１１种黄氏医籍
均予全书点校，简体横排印刷。每册１０３．００元。

●《中医百年百名中医临床家丛书》收录了过去１００年中为中医药事业做
出过巨大贡献、在中医临床方面取得卓越成就、在全国享有崇高威望且具有较
高学术造诣的中医临床大家。以每位医独立成册，每册按医家小传、专病论
治、诊余漫话、年谱四部分编写。本书不仅具有较高的临床参考价值和学术价
值，同时还具有前所未有的文献价值。现出版的医家有：余无言、耿鉴庭、马光
亚、赵心波、何炎燊、刘云鹏、单健民、张珍玉、李克绍、胡天雄、夏桂成、施今墨、

董建华、于己百、李翰卿、郭士魁、叶心清、胡希恕、丁光迪、潘澄濂、颜德馨、徐
志华、孟澍江、宋祚民、李斯炽。每套３４０．００元（免收邮资）。

以上书价均已含邮资，欲购者请汇款至北京东直门内南小街１６
号中医杂志医海林音像书店，邮编：１００７００。电话：（０１０）６４０３５６３２。
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